
Daugavpils logopēdiskā internātpamatskola-attīstības centrs 

6.A.klases projekts 

 

 
Projekta temats: Mobilais telefons-ienaidnieks vai draugs? 

 

Mērķi: 

 

1.Sekmēt zināšanu paaugstināšanos par mobilo telefonu izmantošanu, rast 

atbildi- kā ierobežot telefona lietošanu, lai neveicinātu tā atkarību. 

 

2.Klases savstarpējo attiecību uzlabošana,  iecietības un empātijas  

   veicināšana skolēnos  vienam pret otru. 

 

Uzdevumi: 

 

1. Skolēni mācās vērtēt sevi un savu rīcību, mācās izteikt viedokli un to pamatot  

2. Mācās izteikt otram labus vārdus, novēlējumus, saskatīt otra labos darbus.  

3. Skolēni mācās „dzīvot skolā bez telefona” ar mērķi vairāk pavadīt laika spēlējoties 

un darbojoties ar citiem  

Sasniedzamie rezultāti: 
 

Izprot šo atkarību negatīvo ietekmi uz cilvēku psihisko, emocionālo un 

fizisko veselību. 

Veidot prasmi atteikties no bezkontrolēta telefona izmantošanu. 

Spēj izvēlēties piemērotas nodarbošanās savā brīvajā laikā. 

 
 

Izmantotās metodes: frontāls darbs, diskusija, spēles, prāta vētra, saruna, 

stāstījums, vizualizēšana. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Projektu nedēļas plāns 

 

 
3.04.2018.otrdiena 4.04.2018.trešdiena 5.04.2018.ceturtdiena 

 Projekta 

plānošana un 

idejas apspriešana. 

 Diskusija ,,Pārdomu 

kamolītis.’’ 

 Izaicinājums”Diena bez 

telefona” 

 Izaicinājums”Diena 

bez telefona” 
 

 Darbs grupā ,,Es 

Tev novēlu!’’ 

 

 Pārruna par mobilo 

telefona ietekmi uz 

veselību. 

 Izaicinājums”Diena 

bez telefona” 

 Aktivitāte-,,Labo  

vārdu un 

komplimentu 

bumba.’’  

 

 Spēle „Jautrie 

degunradži”. 

 

 Darbs ar 

informācijas 

avotiem. 

 Spēle:”Telefons” 

 

 Alternatīvas 

aktivitātes. 

 Darbs ar 

informācijas 

avotiem. 

 Alternatīvas 

aktivitātes. 

 

 Aktivitāte-„Mobilais 

grozs.”  

 

 Aktivitāte-Paši 

taisām Mobilais 

grozs.  

 

 

 

 

6.04.2018.piektdiena 

 Projektu prezentācija 

 


