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1. Darbs ar skol€niem
1 . I . Individudla konsulte5ana

ProblEmas.ioma ProblEmas
raksturs

Individudli

konsult€to

skolenu skaits

No tiem

konsult€ts

atkartoti (skoldnu

skaits)

KopEjais
konsultdciju

skaits

105 74 2r8Grfltrbas macibas Saist-rba ar

skolOna tzzi+as

sneiu lPatmbdm

t 6 7 25
Saist-rba ar

macrbu

motivaciiu

23 1 3 50
Saistrbd ar

uzvedrbas

orobl0mam

Savstarp€io

attiecrbu
veidoSanas
problemas (taja

skaitd
konfliktsituacijas)

Attieclbas ar

vienaudZiem

Attiecrbas starP

skoleniem un

skolotaiiem

8 2 1 0

Attiecrbas starP

skoleniem un

vecdkiem

42 247

9
t
6

Emocionala

rakstura grut-rbas

Trauksme, bailes,

deprestva
rakstura domas.

nom[ktrba

1 1 9

3
Vardarblba Klas€ 6

2
Skola 2

Gimene 2

1 0
34

Arpus skolas un

arpus gimenes

Citas problemas Profbrientlcif a 8 2

6Adaptdcija skol6 28



I . 2.konsultE5ana grupas

I .3.grupu psihologiskd' izPEte

Konsultdcijas tEma Grupu skaits KopEjais skol€nu
skaits grupds

Kop€jais stundu
skaits

Komunikdcijas

kultfiras audzind5ana 4 45 8

Adapt65an6s jaun6s

situacijds 5 40 5

Profesijas izvele
2 1 8 2

Grupas izpEtes Grupu skaits Kop€jais skol€nu
skaits grupds

Kop6jais stundu

skaits (taja skaita

datu apstrdde un

datu prezentO5ana

pedagogiskajds

s6dOs, sandksmds)

Emociondld

stdvokfa p€tiSana.

2 25 8

Sociometrija. 2 23 8

,,Es esmu dzrvnieku
lomd."
PaSvErtEjums.

2 23 2

Psihologiska
gatavrba skolai.

2 l 3 30

Adaptdcija skol6. J 1 6 l 6



j

I .4.profi lakses pas[kumi

2, Darbs ar pedagogiem

2.1 .konsultebana

Pasdkuma tOma Grupu skaits Kop6jais skolOnu

skaits grupds

Kop6jais stundu
skaits

Komunikdcij as kulturas
audzin6Sanas
programma.

2 25 8

"Es klases kolektlva." 2 21 2

,, Mer[<u izvitzl1ana un

sasnieg5anas ce[S."

Saruna.

2 24 2

,,Ir labi bfit labam."

SpOle.

2 22 2

o,Bez mrlestlbas nav

nek6." Klases stunda..

2 25 2

,, Mana pagdtne -

tagadne - nakotne"

Klases stunda.

2 25 2

,,Es sabiedribd. Mana

ndkotne."

2 2 I 2

,,Salateta v€stule"

akcija.

I t 6 I

,, Priek5a mums ir 5.
klase".

2 25 2

,,Viesos pie Smil5u
karalienes." Sp€le.

.,
J 1 5 J

"Ka iepazlt pa5am

sevi"

2 23 2

Konsultdcif as tema Individu6li
konsult€to

skolotdju skaits

No tiem konsultEts
atkdrtoti

KopEjais
konsultdciju skaits

SkolEnu gr[trbas
- - 1  -

maclDas.

.8
a
J l 5

Skolenu uzvedrbas
problemas.

8 4 l 9

Emociondla

rakstura grltlbas.

11 6 28



-l

I

2.2.\zglrto5ana gruPas

Grupu skaits KoPEjais stundu

skaits gruPas I skaits
Tema

T2
Skolas specidlistu I
un pedagogu 

I
sandksme Pirmo
kla5u skol€nu

vesakiem "Sveika,

mana mrfa skola! "
34

Semindrs. 
o'B6rns

centretas mdcibu

vides nodro5ind5ana

izglitojamajiem ar

speci6ldm
vajadzlbdm."

"Uzslava - laimes

potEsana berniem."

1 5
Pils€tas Pamatskolu I
sdkumkla5u I
pedagogiem I
seminars I

,,Pedagogiskds I
pieejas rPatnibas
darbd ar
izglitojamiem,
kuriem ir dzirdes
trauc€iumi".

30
Seminars."

Izglltojamo
individudl6s
vajadzfuas un

sp€jas" " Manas

dvOseles trauks."



2.3.Citi pas[kumi

3. Darbs ar vecflkiem

3. I .konsultEsana

3.2.izgllto5ana grupds

Tema KopOjais pedagogu
skaits grupas

Kop€jais stundu skaits

Darbs skolas atbalsta
komanda.

1 a
J J 60

APU metodikai rsteno5ana.
Skolas darbinieku
kompetences paaugstina5ana
2018- 2019 m.g.

79

Konsultacijas tema Individuali
konsulteto vecaku
skaits

No tiem konsultets
atkdrtoti

Kop€jais
konsultaciju skaits

Berna grfit-rbas
mdcibds

t2 2 l 4

Berna uzvedrbas
probl€mas

8 2 l 0

B€rna emocionala
rakstura grltrbas

4 2 9

Tema Grupu skaits KopEjais vecdku
skaits grupas

KopEjais stundu
skaits

"Speles loma bOrnu un
gimenes dzrve. "

Mdmi4u skola.

B 2

,,Qimenes speles
kratuve. Rado5a
darbnrca. Vecaku
klubs.

I I 6 2

,,Sveika mana mrla
skola." Pirmo kla5u
skolenu vecakiem
pasakums.

I I 2 3

,,Ziemassvetku
bnnumi" Meistar
klases. Vecaku klubs.
Mdmir.ru skola,

I 21 2



,,Qimenes ietekmeSana

bernu dzTve.."

Izglitojamo vecaku

pieredzes apmailas
pasakums. Maminu

skola.

DSPAC vecaka saPulce
': 22 murZrgas davanas

berniem."

I 5B 2

Psihologa p rofesio n6 ld izaugs me

2019.gada 7 .mar?a Daugavpils pilsOtas logop€du, surdopedagogu un specialo

pedagogu metodiskas apvienibas pieredzes apmaiqas seminars, velttts Eiropas

iogop-edo dienai. Daugavpils Stropu pamatskola - attistlbas centrs, apliecindiums (2

st.) ;

2018.gad a t2.decembrT p ieredzes apmaigas seminars " Izg l i to jamo indiv iduSlas vajadzTbas

un spejas, ,Daugavpi ls  Stropu pamatskola -  a t t is t ibas centrs ,  ap l iec inEjums (3 s t ' ) ;

201B.gada 26,oktobr i  "Agr lno aut isma pazimju izpausmes un nepiec ieSamie atbals ta

pasakumi p i rmsskolas"  RTgu,  Maclbu centrs  ATBALSTS, apl iec iba Nr.F189 (6

s t . ) ;

2018,gada lg .oktobr i  Konference "MacTbu v ides p ie lagoSana izg l l to jamam, kuram i r

specia las va jadzlbas"  Daugavpi ls  Stropu pamatskola -  a t t is t ibas centrs ,  ap l iec inajums (2

s t . ) ;

2018.gada 4.oktobr l  "  Latv i jas skolu ps ihologu asociSci ja  kopsapulce -  seminE16" RIga,

skolu ps ihologu asociac i ja ,  ap l iec lba Nr.  LSPA -  18 -  248(  Bst . ) ;

2OIg.gada2l .septembr i  "sabiedr ibas veselTbas veic inaSanas pasSkumi :  iesp€jas un

iza ic inE jumi "  Daugavp i l s ,  Daugavp i l s  Un ive rs i t5 te ,  (  Bs t . ) ;

201B.gada  23 .augus t6  "Ne i ro lo f  i skas  i zce lsmes  runas  un  va lodas  t rauc€ jumi "  Daugavp i l s

Stropu pamatskoia -  a t t is t ibas centrs ,  ap l iec iba (B st . )

12. 06. 2019 . O.Karkina
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Daugavpi I s Stropu pamatskolas-
attlstrbas centra

Psihoroga durba prfrns 2019./2020. m.g.
Psihologa darbs tiks organiz€ts 6 virzienos :

I . Psihologiskds konsultacijas

2. Psihodiagnostika

3. Psihologiskas korekcijas un attrstosais darbs
4. Psihologiskd izgritiba un psihoro$iska profirakse
5' Profesionalas kvarifikacijas celsana
6' Atbalsta pasakumu organiz€Sana berniem ar daiadiem funkcion'liem
traucejumiem un vipu vecakiern.

Sadarbrbas pldno5ana

Infbrmacijas vakSana

Vispdnga datu bazes vakSana

Izpete:

,,Psihologiskd gatavrba skolai,,

Adaptdcija skold ,,Koka metodika,,. pirm
izplte un analTze. Nodarbiba klas€ ,,Kapec ., ;;;;;;r;;:
Skolenu noveroSanas stundas

l .a ,  b ,  c  k l .
"Ciemos pie psihologa.',

I .  a , b o  c  k t .
1. nodarbrba. Socialo un saskarsmes prasmju;lr*td"s"r"

5.a, b kl.
Skolas specidlistu un.pedagogu
"Sveika, mana mifa skola! .'

sanaksme pirmo klaSu skolenu vecakiem



Testu rezultEtu apstrdde

2. nodarbiba. Vesellga un nevesellga uzvedlba.
3 .

4 .

5 .

6.

7.

Oktobris

DSPA! ,,vecatu klubs" sanaksme. ,,Bezprdia epidemija. spelu atkariba"
,,Mums kopd skold ir labi', Klases stunda.

j ,,Mami+u skolas" sandksme "Atmiqru * 
".ioi "" "ttirrisunu, 

i.rfij;;;,.1 -
I 
Iepazit pa5am sevi. Manas pasaules krasas. Klases stunda.

T
I
I

I

] Adaptdcijas grDtrbu risina5ana.

Daugavpils Stropu pamatskolas - attlstlbas centra Il.Konference
"loTTleniu pieeja mdcrbu vides pieldgos and izglTtojamam ar speci6ldm
valaanoam".

Daugavpils pilsOtas logop€du, surdopedagogu un sue"L6cl vyrrD prrDer.xs lugupe(]u, surqopedagogu un specidlo pedagogu
meto di skds apvi enrbas semindrs. S ko la 203 0 ." Aizsar dzfuas mehani smi
izglTtoj amai iem un pedagogiem,,.

)raktiska nodarblba ,,pirmsskolas izglTtrbas iestaZu - Dauga"prl, s-"p,
pamatskolas - attrstlbas centra sadarblba. Mdclbu pcctec1ba,,.,,MEs ka
saules stari4i"

PasvertEiums. ,,Es esmu dzrvnieku lom6.', Klases stunda.

"IedvesmojoSais smaids,, Akcija.

,,Vairo labu, darot labu.', - psifroforirt t rdi..
Dinamikas noverosana. stundu aprner.iel*u.
DSPAC izglitojamo 

"rc"t, rupurc. ,;qil;; 
"rii;;ttu;; ,i*a,;

5.a,b kl.

8.a, b kl.

6.a, b kl.

1.a., b. kl . ,
1 .c k l .
l .  pam. '

8 .

9,

1 0 .

la.,  b. kl .
1.c.k l .

7 .a.b. kl.

i-_l

Novembris

PEtISana: macrbu motivdcija.



1 .

2 ,

3 ,

4.

5 .

,,Mami4u skolas'o - "Ziemassvetku meistardarbnlcas oosensords sajltas

iepazr5anas brlnums".

Komunikatrva kult[r;s audzinaJana.,,DrurOiiUu." it.ti+!.

P6tr5ana: adaptdctja 5. klasE. Filipsa metodika

Daugavpils logopedu, surdopedagogu un specidlo pedagogu metodiskds

apvienTbas o'Darba vides veido5ana bErniem ar AST (autiskd spektra

Ziemassv€tku vakars kopd - o'Naciet visi ciemoties". DSPAC sadarbiba ar

sabiedriska.i am or ganizacrj am.

DSPAC ,,Vecdku klubs" sandksme - ,,Ciemos pie Ziemassvetku

r[$Siem". Meistardarbnlcas.

4.a, b kl.

5.a, b kl.

6.

Decembris

Janvdris
I

igt.t tiuas saskarsmes veidosana ar skoleniem, kuriem ir grfltlbas mdcibds 1.-4.  k l .

7 , a , b k l .
,,Mer[<u rzvirzrilana un sasnieg5anas cefS." Nodarbiba klas€'

3.a, b kl.Psihologiskd spOle,,Draudzlbas kugis'"

Es- klase- skola- t6vzeme. Rado5a nodarblba'
I  

- ' ' m?" Nodarbiba klase 'I ,,Kas kaite manam organlsma

Februlris

Individudld smil5u teraPija

I

I Klases sadarbrba un izpalTdnbas zTmiu veido5ana Saruna'

,,Bezmrlestrbas nav nek6." Klases stunda'

Kd iepazlt pa5am sevi. Manas v€rtibas' _ - * - . - - - * .
6.a.b. kl.

Karjeras pl6no5ana un l€mumu pie4emsana. CV un motivdcijas v€stule 9.kl.

lsastddl5ana.

ilsetas up.riatirtiem, veltrta Starptautiskai
. lPieredzes aPmai4as Pasdkums P
o .  i ,  _ r

I logoP€da dienai.
_ l



h
i t:---_:YlPi piepiloisffi
j  t  i ^ - - -

I , 
lPrtrSana: ,,Sociom.uiiJ;

3. j"Manas vertrbas,,. Sararrru

8.a,b.kl.

4.a.b. kl.

7.a.b. kl.

3 .
1Darbs ar skoleniem par

I 
;:ffi"Hbnr 

cas " LTdziDtrbas, emp'rij as un sask€rsmes i espEj u

3.a.b.

6.a.b. kl.

4.-5.surdo

8.a.b.kl.

6.

I t
i - - -
l ' )
I /

I
r 3 .

2.a,b.2-4s.kl.

4.a.b. kt.



Visu gadu:

l. Psihokorekcijas - attTstr5anas darbs.
a' Darbs ar skol€niem, kuriem ir negatlvs emocionalais stavoklis.b. EmociondldskultDrasaudzindsana.
c' Skolenu personrb as izzino5ds sfEras korekcrja un attrstiba p€c skolotdiuun vecdku piepraslj uma (individuElai s aarb s).2. KonsultEsana
a' Individudlds konsult6cijas vecdkiem par da1ddavecuma skolcnupsihologiskajdm lpatnibdm un kuru be-i.* ir attlstibas traucEjumi,b. Konsultacijas skolot'jiem un logop.diem.
c' Konsultacijas kla5u skol€niem personrgo un starppersonu probl€mujaut6jumos.

3 Psihologa srundas pEc klasu audzindtriju pieprasljuma.
I' Pedagogisk6s padomes sEzu un informauvo sandksmju apmekl6sana.5. Sadarbiba ar soci6lo pedagogu.
6. Sadarblba ar logopEdu,
7. Sadarbrba ar medm6su.
8. Darbs ar b€rniem ar lpasdm vaiadzrbiim. Atbalsta pasdkumus,
9. Darbs atbalsta darba grup6.
l0' Daliba vecaku kluba un m6mir,ru skolas darbd.
I l. Kvalifikdcijas cel5ana:

a. Piedallsan6s lzglltfuas pdrvaldes semintuos.
b. Sadarbiba un pieredzes apmaiqa ar citu skolu psihologiem.
c. Piedall5ands supervlziids,seminaros, daZados pasakumos,

konferences un kursos.

!?. ?*As izglitlbas.iest6Zu psihologu MA.
I 3. Darbs skolas ApU komand6.

Sastddlja skolas psihologs
I O,Karkina/


