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Mērķi  un uzdevumi: 

 

 

1. Iepazīties  ar veselīgu dzīvesveidu. 

2. Audzināt  bērnus  mīlestību pret  darbu, dabu  un 

veselīgu  dzīvesveidu. 

3. Uzmanības,  uztveres  un  sīkas  motorikas  attīstīšana. 

 

 

Darba plāns: 

 05.05.: Veselīgas dzīvesveida popularizēšana 

06.05.: Māmiņas dienai atklātnes izgatavošana 

07.05.: Tējas diena 

08.05.: Projekta prezentācija 

 

 

 

 

 

 



05.05. Veselīgas dzīvesveida popularizēšana.  Mūsu rītas vingrošana: 
 

  

  
 



Pastaiga svaigā gaisā: 

 

 

 

 



  

  

 

 



 



06.05. Māmiņas dienai atklātnes izgatavošana 

ana 

  

 



 

 

 

 



07.05.21.- Tējas diena!  

 


