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Projekta mērķis:

• noformulēt bērniem veselīga
dzīvesveida pamatus.



Projekta uzdevumi:

• izanalizēt, noformulēt bērnos priekšstatu par 
veselīgu dzīvesveidu;

• attīstīt bērnos vēlmi nodarboties ar sportu;

• ieaudzināt atbildīgu attieksmi pret savu
veselību ;

• paskaidrot bērniem kāda lietderība ir no 
saules, gaisa un ūdens.



Projekta realizācijas plāns:

• Saruna “Mana veselība”.

• Spēle “Veselīgs uzturs”.

• Kustīgās spēles skolas laukumā.

• Saruna “Kāpec cilvēkiem nepieciešams
sports?”

• Zīmējumu konkurss “Mans mīļakais sporta
veids”.













Paldies!


