BERNU AR DZIRDES
CITIEM FUNKCION Al
TRAUCEJUMIEM IEK

ATBALSTS SPECIA[.A’S
VIDE




TERMINOLOGIJA

- Latvija darbojas vairakas specialas skolas un sanatoriju
internatskolas, kuras macas béerni gan ar garigas
attistibas, gan ar psihoneirologiskajiem traucéjumiem.
Tapat ir logopediskas skolas berniem ar smagiem
valodas traucéejumiem un skolas bérniem ar psihiskas
attistibas aizturi, smagiem kustibu traucéjumiem,
nedzirdigiem, neredzigiem béerniem u.c.




TERMINOLOGIJA

Jebkura bérna pilnvertigu attistibu nodrosina

tada izglitibas sistema, kas piedava ikvienam
bérnam macities kopa ar saviem vienaudziem
drosa un labveliga macibu vide.




TERMINOLOGIJA

leklaujosa izglitiba nozime to, ka skolu
personala komandas strada sadarbiba ar
gimeném un pasvaldibam, lai apmierinatu visu
izglitojamo daudzveidigas izglitibas vajadzibas,
reagéjot ikreiz, kad nepiecieSams kads atbalsts,
pienemot, cienot un respektejot individualas
atskiribas.




TERMINOLOGIJA

... ta Ir tada izglitibas vide, kura skoléni ar specialam
vajadzibam lielako izglitibas programmas dalu apgust
visparizglitojosa klasé kopa ar vienaudziem, kuriem nav
specialas izglitibas vajadzibas.”

(Meijjers, 2003)




TERMINOLOGIJA

- Nereti, dzirdot vardu salikumu “bérni ar papildu vai
specialam vajadzibam”, més iedomajamies bérnus ar
smagam, retam saslimsanam, kuriem nepieciesama
speciala izglitiba atseviskas skolas, kuras spgj
nodrosinat specialistus un nepieciesamo izglitosanas
procesu. Tacu realitaté pavisam biezi tie ir berni ar visai
izplatitam veselibas problémam, kuras neietekme vinu
Sp€ju apgut macibu vielu un ieklauties klases kolektiva,
tomer nereti izglitibas iestades nav gatavas uznemt so
bérnus, jo tas prasa papildu uzmanibu vai prasmes.




TERMINOLOGIJA

- Specialas skolas bérniem ar garigas attistibas
traucejumiem nodrosina iespéejas un apstaklus berniem
legUt vinu veselibas stavoklim, spéjam un attistibas
ITmenim atbilstosu izglitibu. Tomér Latvija joprojam ir
aktuals jautajums par bérnu ar specialam vajadzibam
integraciju visparejas izglitibas iestade. leteikumus, ka
to vislabak izdarit.




TERMINOLOGIJA

- Tacu, izlemjot par ieklaujosu izglitibu, svarigi, lai tiktu
Istenota ne tikai fiziska ieklausana, bet gan uz macibu
procesu orientéta pieeja, kas veicina bérna izaugsmi un
attistibu.




Faktori, kas veicina bernu psihosocialo labsajutu

» Stimuléjosa vide;

* Pedagoga kompetence un attieksme,
* Attiecibu kvalitate;

* leklausana un dazadiba;

* Bérncentréeta pieeja.




Faktori, kas kave psihosocialo labsajutu

* Liels bérnu skaits grupa;

« Sadarbibas trikums ar vecakiem:

 Kultdras un etniska dazadiba,;

* Vietas un laika trikums rotalam (telpas un ara videé).




Ko pedagogs var darit, lai veiksmigi organizetu
sociali emocionalo macisanos ikdienas
macibu procesa?

« Saprast, vai atzit sev, ka gribu ko maintt;

* Macities;

* Veidot sava darba pasanalizi, piem., filmgjot ikdienu. (to
skatities var bez skanas, sada veida

var analizét, piem., vai visi bérni ir pamaniti);

» Atrast vietu / laiku sarunai ar kolégi.

 Atceries — katram cilvekam ir izvéle ka sakt savu dienu!




Viena cilveka patiesas rupes un
Intereses spej izcelt jebkuru bernu
no vietas, kur vins ir!




Sava darba izmantojiet pentagrammas vai
zimejumus

ParvietoSanas pa dazadam virsmam




Pamatprasmju savienoSana, kombinéSana







ParvietoSanas ar uzdevumu
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Spéles atruma, veiklibas, sadarbibas sekmésSanai




Spéles atruma, sadarbibas, atminas attistiSanai













LIDOJUMS UZ MARSU

Speles merkis:

e ,bumbas skolas” panémieni;

e attistit prasmi orientéties telp3;

e roku kustibu koordinacija;

* plecu joslas muskulu
attistisana.




Speles gaita: Vaditajs piedava palaist raketi kosmosa.
Nem bumbu un met to gaisa. Berns séz uz gridas un
atkarto pieaugusa roku kustibas, ta atkarto 5 — 6 reizes.
Tad kustibas atkarto stavus. Kad bumba nokrit, bérns
pieiet pie tas, panem to un péc komandas (,rakete dodas
kosmosa®) met gaisa. Vaditajs slavé bérnu un seko
pareizai stajai. Sarezgits metiens ar palécienu.




EZITIS

Speles merkis:
mugurkaula , korsetes”
muskulu nostiprinasana




Speles gaita: Vaditajs rada bérniem ka vingro ezitis.
Gulus uz muguras pacel| rokas virs galvas un maksimali
izstiepjas. Tad pievelk augsejo kermena dalu pie
celgaliem (ezitis saritinajies kamolina). Bérni rada ka
ezitis vingro, vaditajs veic labojumus. Tad, pec komandas
vingrojumu atkarto 5 — 6 reizes. Starp izpildiSanas reizém
obligati jaatpusas, atslabinoties ka lupatu lelle.




Uzmanibas spele "Darzeni - augli”

SpéElétaji ierindojas rinda pa vienam. Vaditajs nosauc
(parada attélu) dazadus darzenus un auglus. Ja
nosauktais vards attiecas uz darzeniem, tad spéléetajiem
atri jaapsézas, un, ja tie attiecas uz augliem, japacel
rokas uz augsSu. Bérni, kuri jauc darzenus ar augliem,
katru reizi sper soli uz prieksu. Uzvar tie, kas pielau;
mazak kl|idu.




Kartities - piktogrammas
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Resist-Ball (fitball)

Lielisks treninu veids, kas paredzets bérniem un
pieaugusajiem.

Resist-Ball (fitball) palidz korigét figtru, attista kustibu
koordinaciju, lokantbu. Palidz korigét staju un stiprina sirds
un asinsvadu un elposanas sistémas.

Resist-Ball ir dross aerobikas veids, kura tiek izmantotas
daudzkrasainas piepidsamas bumbinas, kuras tiek izvelétas
pec auguma.




Resist-Ball (fitball)

Specialisti stasta, ka bumba ir unikals simulators védera,
muguras, gurnu un sézamvietas muskulu trenésanai.
Vingrinajumi ir viegli un bez stresa. Un, ja jums ir
nepieciesams atjaunot fizisko spéku un uzmundrinat péc
slimibas, tad nav neka labaka par Resist - Bol.
Resist-Ball (fitball) - tie ir rulli, slipumi, pacélaji ar
vingrosanas bumbam.

|zvelies kopa ar specialistu vingrojumu komplektu sev un
saviem gimenes locekliem — un vari sakt vingrot majas.




Resist-Ball (fitball)

Dazadi vingrinajumi ar bumbam:




Resist-Ball (fitball)




PALDIES
PAR
UZMANIBU




