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Berni ar specialam vajadzibam

- Musdienas prasa nodroSinat tadus apstaklus,
kas veicinatu katra berna personibas psihisko,
fizisko un socialo attistibu atbilstosSi vina spejam
un dotumiem.

- Cilveka fiziska un psihosociala attistiba norit
ciesa savstarpeja saistiba.



Psihosociala attistiba saistita ar

galvas izzinas jeb
smadzenu kognitivo
nobrieSanu; attistibu;

emocionalo
attistibu;

personibas izmainam
psihisko 1pasibu voluntaraja
veidoSanos; stavokli;

personibas
socializaciju.




Berni ar specialam vajadzibam iedalas

Berni ar

jauktiem

attistibas
traucejumiem

Berni ar garigas
veselibas
traucejumiem

Beérni ar smagiem
garigas attistibas vai
vairakiem smagiem

attistibas traucejumiem




Berni ar garigas veselibas
traucejumiem
- Berniem simptomus var but gruti pamanit, jo tie

ne vienmer izskatas tadi pasi ka pieaugusajiem.
BieZi garigas veselibas stavokla simptomi
berniem izpauzas ka izmainas uzvediba, jo mazi
berni nespej ar vardiem precizi formulet, ka vini
jutas vai ko doma.



Bernu garigas veselibas stavokla
kopigas pazimes un simptomi

Vinu vecumam
raksturigas biezas
dusmas

Vardarbiga/agresiva
uzvediba

Izmainas skolas
snieguma

Parmerigas raizes Gultas mitrinasana

Parmeriga
izaicinoSa/nepaklausiga
uzvediba

Izvairi$anas no dzives
aktivitatem




- Ikdiena skola norit saspringta macibu procesa,
skolenu nepartraukta savstarpeja mijiedarbiba
un ciesa sadarbiba ar skolotajiem.

- Ierastaja skolas ritma ienakot bernam, kurs gan
vizuali, gan sava domasanas veida un uzvediba
atSkiras no parejiem skoleniem, var rasties
daudz neatbildetu jautajumu.



- Kontaktu ar bernu var palidzet veidot jau sakotneja
saskarsme pavaditais laiks.

- Talakais skolotaja uzdevums ir klut par petnieku.

- Jau pasa macibu sakuma ir svarigi kopa ar
vecakiem, iesaistitajiem pedagogiem un citiem
specialistiem izstradat berna izglitibas planu, kura
visam iesaistitajam pusem ir vienots skatijums
attieciba uz sadarbibas un izglitibas merkiem.

- Vienota izglitoSanas stratégija un atbilstoSas macibu
metodes laus macibu procesa radit vairak iespeju
skolena panakumiem.



- Bernam ar 1pasam vajadzibam, integrejoties
visparejas izglitibas klase, ieguvums ir
attiecinams gan uz socialajam, gan
emocionalajam un intelektualajam spejam.

- Tapat ar1 klasesbiedri, kuri macas ar bernu ar
specialam vajadzibam, apgust prasmi komunicet
ar dazadiem cilvekiem, macoties pienemt gan
savu, gan apkartejo atskirigumu, unikalitati, ka
arl iemacas veidot adekvatu pasvertejumu.



- Iespejams, veidojot
kontaktu ar
klasesbiedriem, bus
nepieciesams skolotaJa
atbalsts, kas var but ka
1zg11tOJosa aktivitate
klases kolektivam
(speles, komunikacijas
un saskarsmes prasmju
trenini, izglitojosSas
specialistu lekcijas,
filmas) par saskarsmi ar
bérniem, kuriem ir
1pasas vajadzibas.

Nosaukums: Spogulis
Speles merkis: attistit prasmi
paust savas emocijas, atskirt un
izprast tas.

Sasniedzamais rezultats:
Prot paust un atskirt emocijas.
Izprot emociju veidus.
NepiecieSamais materials:
spogulis.

Speéles norise: Skolotaja
piedava berniem izt€eloties, ka
berni atnaca uz spogulu veikalu.
Skolotaja sadala bernus divas
grupas: viena ir “spoguli”, otra —
“zverini”. Berni “zverini” rada
visadas sejinas, leka, staiga
“spoguliem” prieksa, bet berni
“spoguli” rada S1s darbibas un
emocijas.



Nosaukums: Jautrais vilcienins
Speles merkis: attistit
komunicesanas, saskarsmes prasmes
un prasmi mijiedarboties ar
klasesbiedriem.

Sasniedzamais rezultats:
1. Attista saskarsmes prasmes.

2. Prot mijiedarboties ar
klasesbiedriem.

NepiecieSamie materiali: jautra
miuizika.

Speéles norise: Viens berns ir
“lokomotivs”, parejie “vagoni”. Visi
vagoni aizbrauc uz savam stacijam.
Vilcienins$ apbrauc visas stancijas, pec
tam piebrauc pie viena no berniem, un
saka: “Sveiki, braucam kopa!”. Tas,
kuru vins ir izvelejies, nostajas prieksa
un klust par lokomotivu. Ta vilcienin$
sasauc visus vagonus kopa. Gala
stacija “Smaids!”, kura béerni viens
otram uzsmaida.

Nosaukums: Saki man: Labdien!
Speles merkis: attistit
komunicesanas prasmes, veidot acu
kontaktu un sadarboties ar
klasesbiedriem.

Sasniedzamais rezultats:

Attista socialas prasmes, prasmi
sadarbojoties ar berniem.

Zina sasveicinasanas vardus.

Prot mijiedarboties ar klasesbiedriem
un komunicet ar tiem.
Nepieciesamie materiali: muzika.
Spéles norise: Skan miuzika, berni
dejo. Kad muzika apstajas, bérniem ir
jasasveicinas 1pasa veida:
sasveicinaties ar plaukstam, pleciem,
elkoniem, kajam, muguram. Svarigi,
katru reizi teikt «Labdien!». Muzika
atsak skanet, berni dejo. Kad muzika
parstaj skanet, berniem atkal
jasasveicinas, bet citadak.



- Bernam, esot klase, ir svarigi radit iespejas
integreties klases kolektiva, gan macot
saskarsmes prasmes, gan uzticot vina spejam
atbilstosus pienakumus, iesaistot klases
aktivitates un pieversot ipasu uzmanibu klases
lideriem un vinu iespejam iesaistit bernu klases
procesos.



Macibu materiali dabaszinibas

e https://skola2030.lv/lv/skolotajiem/macibu-
prieksmeti/dabaszinibas

e https://soma.lv/

 https://worksheets.ru/

o https://www.pinterest.com/



https://skola2030.lv/lv/skolotajiem/macibu-prieksmeti/dabaszinibas
https://soma.lv/
https://worksheets.ru/
https://www.pinterest.com/
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Ka parliecinati
nepieciesamibu?

Kas ir nepieciesams, lai
Vai visi kermeni, kas spid

Viena no manam, a

atrodas, nevar saskatit. Ji

redzami.

Vai spilgtaka gai

o

es par gaismas

redzétu?

, izstaro gaismu?

r ko més orientéjamies apkartné, ir redze, |q;
a istaba priekdmetus, kas t

redzétu, ir vajadziga gaisma. Aptumsot
a istaba ieplast gaisma, priekdmeti kiast

niansu iespéjams
nes, gaismas ir

Lai rastos
gaismgq ;
Q, ir \

Kadi ir ikdi ne‘)'ec‘eﬁnm

2. * iena bjese S gais;
Aplako attélus yn, Du:;?k SQstopq MAs ayotg,

stasti| Mie gq;
Qismq

S avoti?

Kermeni, kas spid un i i
‘ ; pi izstaro gaismu, ir gaismas avoti. Tadi ir, pieméram

Saule un elektriska spuldze.

Toméjir r.1e visi l,(err?ergi. kas spid, pasi izstaro gaismu. Ir ari tadi kermeni
kas tikai atstaro citu kermenu izstaroto gaismu, pieméram Méness un
atstarotdji — spidoSas plaksnites, ko tumsa laika liek pie apgérba vai

somas. Méness atstaro Saules gaismu.




3.

Ka rodas saules zakisi?

Pastasti, kas ir gaismas
avots, kas atstarotdjs!

Kas rada Méness atstaroto gaismu?
Atceries un atbildi!

PETNIECISKALS DARBS

Upes modelis

Darba uzdevums
Izveido upes model
iun i
noradi izteky, un ietek,
U, labo un krei
€150 krastyl

Teorétiskais pamatojums
Upe tek pa padzili
i) tﬁpéc%dentn:;:r:ugo Sauc par upes gyltn;
A ke -Upe tek no iztekas y B
- - skatu straumes tecaia le.teku. Upei ir divi
asts. pa kreisi — kreisais krasts, o 00 @ b
s.

Piederumi
Cieta pamatne, plastalins, trauks ar tdeni, karody:

Darba ga
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) minétajam dabas teritorijam -
ezeru! /










Skolotajs ir cilveks, kas atver durvis sapniem un
aizver durvis bailem.

Ja skolotajs skatas uz katru izglitojamo caur
nakotnes prizmu, tad s1 profesija klust aizraujosa
un interesanta.

Paldies par uzmanibu!



