Izlasi tekstu! lekraso/pasvitro darbibas vardus, kuri lietoti vienkarsaja tagadné 3.persona!

FRIZIERIS

Frizieris darba:

« parzina jaunakas friziru modes tendences un iesaka klientam vélamako matu
griezumu/krasu;

« novérté klienta matu un galvas adas stavokli;

« mazga matus, veic galvas masazu;

« balina/kraso matus;

« griez/filé matus;

« tin matos rullus, liek ilgvilnus, gofré un taisno matus;

 veido frizGru ar fénu un rokam;

« piestiprina Sinjonus/parikas, pieaudzé matus, taisa ,dredus”, pin bizites;
« veic matu diagnostiku un potenciala matu sakartojuma modeléSanu datora;
« veido klientu uzacu formu, kraso uzacis/skropstas;

« skuj un apgriez Usas/bardu;

 tira, dezinficé un sterilizé instrumentus;

« konsulté klientu par izveidotas friztiras uzturéSanu un kopsanu.

Darba aprikojums:

izmanto Skéres, kemmes, sukas, spradzes, rullus, lokSkéres, fénus, matu
diagnostikas aparatlru, profesionalo matu kosmétiku (Sampunus, balzamus,
Zelejas, lakas, matu krasas, balinatajus u.c.); izmanto TpaSus kréslus — matu
mazgasSanai/apgrieSanai, ergonomisku darba kréslu frizierim, apmetni klienta
apgérba pasargasanai; valka darba apgérbu; stradajot ar specialajiem l1dzekliem,
valka cimdus.

Darba apstakli:

darbs mainas 1pasSi aprikotas telpas; strada stavot kajas ar paceltam rokam;
kimikalijas un matu dalinas var izraisit alergiskas reakcijas; darbs nepartraukta
saskarsmé ar cilvékiem, nepiecieSamas labas saskarsmes prasmes.

Darba iespéjas:
var stradat frizétavas, skaistumkopsSanas salonos, ir iespé&jas stradat patstavigi un
uzsakt savu biznesa.
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Izlasi tekstu! lekraso/pasvitro darbibas vardus, kuri lietoti vienkarsaja tagadné 3.persona!

SEKRETARE

Sekretare darba:
- organizé un vada uznémuma, iestades vai organizacijas lietvedibu;
- sagatavo un noformé dokumentus un oficialas véstules;

« izstrada un sagatavo dokumentu aizpildisSanas paraugus;

« organizé dokumentu apriti, registré tos un uzglab3;

« registré sanemtos dokumentus un nodod tos adresatam;

« registré un nosidta dokumentus un véstules;

- protokolé vadibas sédes, sapulces;

- uznem apmeklétajus, atbild uz telefona zvaniem;

- organize lietiskas tikSanas, darijumu braucienus;

- organizé dokumentu arhiva darbu, sagatavo specialas numurétas
mapes dokumentu glabasanai.
Darba aprikojums:

lieto datoru, printeri, skeneri, kopé€Sanas aparatu, talruni un citu biroja
tehniku, k& arm dazadas datorprogrammas, mapes un kancelejas
piederumus.

Darba apstakli:

strada biroja tipa telpas astonu stundu darba dienu; darba ritms var bt
saspringts, tapéc jaspéj atri reagét dazadas situacijas un paturét prata
daudz informacijas; ikdiena saskaras ar dazadiem klientiem, japazist
cilvéki, iesp&jama komunikacija sveSvalodas; jaievero lietiska etikete.
Darba iespéjas:

var stradat privatos uznémumos, valsts iestadés un nevalstiskas
organizacijas
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Izlasi tekstu! lekraso/pasvitro darbibas vardus, kuri lietoti vienkarsaja tagadné 3.persona!

GALDNIEKS

Galdnieks darba:

« izgatavo no koka dazadas meébeles, logus un durvis, kdpnes un citus interjera
elementus;

« plano un organizé veicamo uzdevumu izpildi;
« izpéta un noveérté materialu atbilstibu veicamajam darbam;

- veido un apstrada gan platnu sagataves (ja nepiecieSams, tas ari finieré jeb
apdarina ar finieri), gan masivkoka sagataves (zage, évelé, frézé);

« veic apdari izgatavotajam izstradajumam;
« monté un uzstada izgatavoto izstradajumu;
« remonté un atjauno koka izstradajumus;

- ja strada individuali, art sadarbojas ar klientu: pienem koka izstradajuma
pasutijumu, sagatavo ta skices, aprékina pasuatijuma izmaksas un
izgatavojamo detalu skaitu, noformé dokumentus, sastada piegrieSanas kartes
materiala racionalai izmantoSanai, pasuta nepiecieSamos materialus, analizé
savas uznémeéjdarbibas rezultatus, naudas un klientu plismu, sagatavo
nepiecieSamas uznémeéjdarbibas atskaites.

Darba aprikojums:

lieto darbgaldus: urbSanas, dazadas zagéSanas, éveléSanas, frézéSanas un
slipéSanas masinas, karsto presi vai vakuuma presésSanas masinu, ka art dazadus
rokas instrumentus; izmanto masivkoka materialus un platnu materialus (galdnieka,
kokskaidu, laminata platnes, saplakSnus u.c.), furnitru (enges, atslégas, atvilktnu
vadotnes u.c.), apdares materialus (beices, lakas u.c.), dazadus linealus, zZimulus,
datoru ar specializ&tam datorprogrammam.

Darba apstakli:

strada galdniecibas darbnicas, kokapstrades un mébelu raZzoSanas uznémumos, ka
art uz vietas objektos astonu stundu darba dienu, bet, ja ir laika japabeidz
pasutijums, iesp&jamas virsstundas; darba médz bat caurvéjs, putekli, troksnis;
jalieto darba aizsardzibas lidzekli, pieméram, trokSna slapétaji ausim, aizsargbrilles,
respirators.

Darba iespéjas:
var stradat galdniecibas darbnicas, kokapstrades un bulvizstradajumu razoSanas
uznémumos. Ir iespéja stradat privatuznémumos vai ka pasnodarbinatai persona
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Izlasi tekstu! lekraso/pasvitro darbibas vardus, kuri lietoti vienkarsaja tagadné 3.persona!

PAVARS

Pavars darba:

*gatavo un sagatavo pasniegSanai dazadus édienus (salatus, aukstas uzkodas,
darzenu, galas, zivju, sénu édienus, mérces, zupas, saldos &dienus u.c.) un
dzerienus (sulas, limonades u.c.);
« izstrada édienu receptidru vai strada péc jau izstradatam receptém;
« nomera un sajauc édienu sastavdalas, pievieno garsvielas;
- sadala édienu porcijas, liek to uz Skivjiem un dekoré atbilstoSi édiena veidam;
« pasuta edienu izejvielas un pienem produktus no piegadatajiem;
« noverté produktu kvalitati un veic to pirmapstradi;
« seko Iidzi produktu kvalitativai uzglabasanai;
« sadala pienakumus paligiem, bet pats gatavo tikai sarezgitakos édienus;
« pienem pasidtijumus, ar pasatitaju parrunajot édiena noforméjumu, vélamo
garsu un sastavu;
« tira un sakopj virtuvi, karto ledusskapjus un parbauda un tira virtuves
inventaru.
Darba aprikojums:

izmanto virtuves kombainus, blenderus, mikserus, saldéjuma aparatus, dazadu
izméru nazus, virtuves déliSus, traukus, siko virtuves inventaru; darbojas ar
dazadam elektriskajam iekartam: plitim, cepeskrasnim, griliem utt.; valka formas
térpu, pavara cepuri un neslidoSus apavus.

Darba apstakli:

strada virtuvé karstuma, stavot kajas; parasti darbs ir mainas; atrs darba temps;
atkariba no darba vietas var bat uzdevumu daudzveidiba vai vienveidigs darbs,
gatavojot viena veida édienus; bieZi japarvieto smagumi - katli vai paplates ar
gatavajiem é&dieniem vai to sagatavém; darba telpas ir piesatinatas ar dazadu
édienu un garsSvielu smarzam, iesp€jamas krasas temperatiiras mainas; jaievéro
sanitaras normas; gatavo klientiem ari privatos un uznémumu pasakumos, darza
svétkos, jubilejas u.c.

Darba iespéjas:

var stradat lielveikalos, édinaSanas uznémumos, baros, klubos, viesnicas, lauku
tirisma uznémumos, skolas, slimnicas, pansionatos, uz kruiza kugiem, vai arT ka
pasnodarbinata persona, slédzot ligumus ar kadu no minétajiem uznémumiem vai
pildot individualus pasuatijumus.
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Izlasi tekstu! lekraso/pasvitro darbibas vardus, kuri lietoti vienkarsaja tagadné 3.persona!

UGUNSDZESEJS GLABEJS

fm| _‘_&

Ugundzeéséjs glabéjs darba

« veic ugunsgréku dzésanu, neatliekamos avariju seku likvidéSanas un
glabsanas darbus péc ce|u satiksmes negadijumiem, kimiskam avarijam,
spradzieniem un radiacijas avarijam;

« veic glabSanas darbus uz Gdens un ledus, péc dabas katastrofam;

« bridina cilvékus par iespéjamo apdraudéjumu, un nepiecieSamibas gadijuma
glabj cilvékus un sniedz tiem pirmo palidzibu, izved dzivniekus un sarga
Ipasumu;

« glabSanas darbu laika uzlauz un nojauc buvkonstrukcijas;

« parbauda un novérté ugunsdzesibas un glabsanas tehnikas, aprikojuma,
ekip&juma un sakaru lidzek|u gatavibu darbam, uztur tos tehniska kartiba.

Darba aprikojums:

darba strada ar ugunsdzéséju glabéju tehnisko aprikojumu, sakaru lidzekliem, uztur
sakarus ar notikuma vieta iesaistitajiem dienestiem. Valka formas téerpu,kaujas
térpu, siksnu ar karabini, cimdus, Kkiveri ar pasegu. Darba izmanto art cirvi un
individualo lukturi. Ja nepiecieSams doties elpoSanai nepiemérota vidé, izmanto
masku, kas tiek piestiprinata pie elposSanas aparata.

Darba apstakli:

darbs mainas: viena diennakts jastrada un tris - brivas. Strada dzivibai un veselibai
bistama vidé (elpoSanai nepiemérota vide, bistamo un biologiski aktivo vielu,
jonizeéjosa starojuma avotu iedarbiba, darbs augstuma, ddenos un uz ledus).

Darba iespéjas:

Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienests.
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Izlasi tekstu! lekraso/pasvitro darbibas vardus, kuri lietoti vienkarsaja tagadné 3.persona!

VIESMILIS

Viesmilis darba:

« apkalpo restoranu, kafejnicu, baru vai klubu apmeklétajus, piedava un
pasniedz tiem édienus un dz€érienus;

« pirms viesu ierasanas sagatavo savu darba vietu un galdus viesiem (klgj
galdautus, spodrina glazes un galda piederumus, saloka salvetes);

« piedava un raksturo viesiem édienu un dzérienu kartés ieklautos édienus un
dzerienus;

« pienem pasutijumu, tad precizi un atri to izpilda;

o seko viesu vélmém, kamér tie bauda maltiti;

« atnes édienu no virtuves un dzérienus no bara;

« ja nepiecieSams, sadala édienu porcijas un salej dzérienus glazés;

« nomaina viesiem traukus — novac un aiznes netiros traukus uz virtuvi;

« izsniedz viesiem rékinu un pienem no viniem samaksu par apésto un izdzerto;

« veido tematiskos galdu klajumus banketiem, karto ziedus uz galdiem;

- pielieto dazadus galda klaSanas stilus, apkalpoSanas veidus, parzina galda
klaSanas un édienu pasniegSanas etiketi;

« atbild par zalé notiekoSajiem procesiem.

Darba aprikojums:

lieto traukus, galda piederumus, paplates, pudelu attaisamos, vina pudelu turétajus,

ledus traukus, galdautus, salvetes; servéSanai izmanto paliggaldinus; strada ar

kases un kreditkarSu aparatiem; valka formastérpu.

Darba apstakli:

strada telpas, bet vasaras sezona ar1 vasaras kafejnicas, izbraukuma banketos u.c.
— art ara; strada mainu darbu péc iepriek§ saskanota grafika, arT vélu vakaros,
naktis, brivdienas un svétku dienas; dazkart strada skalas mazikas un kontrastainu
gaismu apstaklos; atrs darba temps un liela fiziska slodze; jastrada komanda ar
citiem viesmiliem un virtuves darbiniekiem; komunikacija ar viesiem ar1 sveSvalodas;
jauztur laipmibas un viesmilibas gaisotne; iesp&jama konfliktsituaciju risinasana;
jaievero sanitaras normas.

Darba iespeéjas:
var stradat restoranos, kafejnicas, baros, klubos, viesnicas, lauku tdrisma
uznémumos, uz kruizu kugiem
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