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Kas ir funkcionali traucéjumi?

Funkcionali traucejumi ir jebkada veida
traucejumi, kas cilvekam, t.sk. bernam,
apgrutina speju rupeties par sevi vai veikt
ikdienas darbibas vai ieklauties sabiedriba.




Funkcionali traucejumi var but iedzimti
vai ieguti skeleta, muskulu, saistaudu
vai kirurgisku slimibu vai dazadu
traumu rezultata.




Funkcionalo traucéjumu veidi:
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redzes traucejumi

dzirdes traucejumi

kustibu traucejumi

fiziskas attistibas traucejumi
uzvedibas traucejumi
autiska spektra traucejumi
runas attistibas traucejumi
garigas attistibas traucejumi
jaukti traucejumi
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Bérnu ar funkcionaliem traucéjumiem
raksturojums

Funkcionalo traucéjumu veidi Bérna raksturojums

Redzes traucéjumi Nespéj ilgstosi koncentrét acis uz noteiktu objektu/priekSmetu; palielinata
uzbudinamiba un kustigums; atri nogurst; apgratinata kustibu koordinacija;
aizkaveta runas attistiba.

Dzirdes traucé&jumi Runas problémas, gruti apgust vardu krajumu; palielinata psihomotora
aktivitate; emocionala nepatstaviba; iespéjama attistibas aizture;
samazinata uzmanibas noturiba; nesp€j veidot kontaktus; skals; atri
aizkaitinams (ja nesaprot vina teikto, vajadzibu).

Kustibu traucéjumi Lielas un smalkas motorikas attistibas kavésanas, kas izpauzas ka nevei-
klums, lenums vai neprecizas kustibas; kognitivas attistibas nepietiekami-
ba; vérojami uztveres traucéjumi; informacijas apjoma ierobezojums; ru-
nas traucéjumi; emocionala nestabilitate; ierobezots kontakts ar apkarté-
jiem; kautrigs; bikls.

Uzvedibas traucéjumi Parasti nepaklausigs, nedara to, ko liek pieaugusie; biezi kaujas ar citiem
bérniem vai ari dara tiem pari; biezi melo vai manas; zog no majam, skola
vai citur.

Hiperaktivitate Nemierigs, parak aktivs, nesp€j ilgaku laiku palikt miera; grozas; neapdo-

ma savu ricibu pirms rikoties; viegli noverst uzmanibu, nenoturigas
koncentrésanas sp€jas; uzdevumus neizpilda no sakuma [idz beigam.



Funkcionalo traucéjumu veidi Bérna raksturojums

Autiska spektra traucéjumi Aizkavéta vai traucéta valodas attistiba; netipisks acu kontakts; Saurs
interesu loks; uzvedibas traucé&jumi; intereses trukums par citiem cil-
vékiem; stipras dusmu |ékmes, reagéjot uz parmainam; loti minimala
kontaktésanas ar apkartéjiem.

Runas attistibas traucéjumi lerobezots vardu krajums; atminas un logiskas domasanas nepietiekami-
ba; samazinatas koncentrésanas spéjas; intereses trikums apgit jaunas
lietas; ierobezota komunikacijas sp&ja; emocionali nelidzsvarots.

Garigas attistibas traucéjumi Samazinata visparéja intelekta funkcionésana; aizkavéta vai traucéta
valodas attistiba; Tslaiciga uzmaniba un atmina; vajas koncentrésanas
spéjas; apgritinata apkartéjas vides uztversana; gritibas saskaroties ar
jaunam un nezinamam lietam; trauceétas komunikacijas iesp€jas; var
but gan pasivs, gan art agresivs un impulsivs.




Atzinums




Izglitibas iestades, bérna un
bérna vecaku sadarbiba
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Visparéjas stratégijas darba ar bérniem,
kuriem ir funkcionali traucéjumi

1. lzvirziet sasniedzamus merkus:
- Saciet ar maziem merkiem, lai berns varetu tos sasniegt.
- Kop1gi priecajieties par katru berna sasniegumu, pirms
izvirzat vinam jaunu uzdevumu.

2. Noradijumiem ir jabut vienkarsiem un konkrétiem:
- Isi, bet precizi. Viens ligums vai noradtjums viena- divos
teikumos.
- AtzZiméjiet bérna neatlaidibu ar iedrosinajumu un atzinibu.
- Piedavajiet bernam 1sas aktivitates, lai berns spej noturéet
uzmanibu.

3. Palidziet bérnam iemacities:




- |Izméginiet dazadas pieejas. Ja bérns neapgust vélamo darbibu
péc mutiskiem noradijumiem-nakosreiz paradiet, ka to darit.

- Ja bérns var apgut darbibu, bet péc stundas to vairs nespéj
atkartot. Atkartojiet savus noradijumus vel un vel. Esiet pacietigi.

4. |zstradajiet skaidrus noteikumus:
- Izstradajiet skaidrus noteikumus bérna uzvedibai un uzrakstiet tos.
- Jau ieprieks vienojieties, kadas sekas bus noteikumu pildisanai vai
parkapumam.
- Nosakot noteikumus un to pildisanas sekas, parrunajiet tos ar
bérnu, bet tiklidz tie ir pienemti, stingri tos ieverojiet.

5. Esiet pacietigi, bet stingri pret nevelamu uzvedibu:
- Ja jums ir jakorige bérna uzvedibu, dodiet vinam vélamas uzvedi-
bas piemeru.




-Laujiet bérnam praktizeties vélamaja uzvediba, izpaudiet savu
pozitivo attieksmi, kad bérnam tas izdodas.

6. Uzsveriet veiksmes:
- Reagéjiet ar entuziasmu un prieku uz vismazako bérna veiksmi, lai
cik nenozimiga ta skiet.
- ledrosiniet aktivitates, kas beérnam izdodas.
- Ignorejiet neveiksmes, uzsveriet pozitivo.

7. Veidojiet ciesas attiecibas:

- Neatkarigi no ta, ka veicas, cik biezi vien iespéjams dariet kopigi
lietas, kas bérnam patik.

- Laujiet bernam izveleties aktivitati un noteikt noteikumus.




leklaujoso pasakumu formu daudzveidiba:

% Izglitojosa rakstura nodarbibas

% Sporta pasakumi

% Ekskursijas

< Radosas darbnicas

*» Koncerti

% lzstades

% Makslas, dzejolu, dziesmu festivals

+* Vasaras nometnes




Pielagojumi bérniem ar funkcinaliem traucéjumiem

Pielagojumu joma Pielagojumu veids

Apkartejas vides adaptacija Adaptacija vai modifikacijas, kuras
steidzigi nepieciesamas bérnu drosibai,
parvietosanas iesp€jai, labsajitai,
darbibai.

Instrukciju adaptacija Adaptacija, kura maina instrukciju
sasniegsanu, lai tas butu bérnam
uztveramas un saprotamas.

Materiala adaptacija Adaptacija vai modifikacijas, kuras
nepieciesamas, lai bérni varétu érti
tos izmantot.

Dienas plana /nodarbibas / Aktivitasu /uzdevumu adaptacijas,
pasakuma gaitas adaptacija kuras orientétas uz vélama rezultata
iegtisanu.




PALDIES PAR
UZMANIBU




