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Mērķis

• Sekmēt skolēnu izpratni un atbildību par savas 
drošības un veselības saudzēšanu. 



Sasniedzamie rezultāti

• Skaidro un atšķir labu rīcību no sliktas.

• Novērtē paša izvēlētu un patstāvīgi veiktu 
darbību.

• Prognozē dažādas rīcības sekas ar personīgo 
veselību un drošību saistītās ikdienas 
situācijās.

• Ievēro noteikumus, saprot pie kā un kādā 
gadījumā vērsties pēc palīdzības, kad jūtas 
slikti vai nedroši.



Mana drošība mājās.



Es protu veselīgi ēst!



Kā es uzvedos sabiedrībā?



Paldies par uzmanību.


