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Skolot.: Irina Līģere

Projektu nedēļa

“Drošība - mana veselība”



Mērķi un uzdevumi

Mērķis

Izveidot skolēnu izpratni par drošības 
jautājumu mācīšanās nepieciešamību 
un ievērošanu ikdienā savas un citu 
drošības un veselības saglabāšanā.



Uzdevumi

 Mācīties pareizi uzvesties uz ielas un sadzīvē.

 Mācīties atbilstoši rīkoties nelaimes gādījumos un 
izsaukt attiecīgos palīdzības dienestus.

 Mācīties, kā aizsargāt sevi un savu īpašumu.

 Apgūt zināšanas, kā pareizi rīkoties dabas stihiju un 
katastrofu gadījumos.



Sasniedzāmais rezultāts

Apzināties personisko atbildību savas 
drošības un veselības saglabāšanā.



Darba plāns

11.04.2023.

Ko darīt, ja noticis negadījums?

Drošības dienesti.

Skolēni iemācījas:

 Apzināt, kādu palīdzību var sniegt dažādi drošības 
dienesti

 Raksturot situācijas, kad nepieciešama dienesta 
palīdzība

 Raksturot notikušo, ja izsauc drošības dienestu







12.04.2023.

Kā rīkoties bīstamos apstākļos un situācijās?

Rīcība dažādu dabas parādību un stihiju gadījumā.

Skolēni iemācījas:

 Kādas dabas stihijas iespējamas Latvijā

 Pareizi uzvesties negaisā, vētras un plūdu gadījumā

 Kāda palīdzība nepieciešama, kā to izsaukt



14.04.2023.

Redzamību ierobežojoši apstākļi uz ielām vai ceļiem.

Skolēni iemācījas:

 Būt uzmanīgam un piesardzīgam uz ielas un ceļa 
jebkuros laika apstākļos.

 Kā uzvesties uz ceļiem ārpus apdzīvotām vietām un 
kā sevi pasargāt.


