
PIEREDZES APMAIŅAS FORUMS 

“VIENOTI IZGLĪTĪBĀ. IR IDEJA!” 

 

PROGRAMMA 

 

2024.gada 12.martā 

 

Daugavpils Universitātē, Parādes ielā 1, Daugavpilī 

 

Organizē: Daugavpils pilsētas Izglītības pārvalde sadarbībā ar Daugavpils Universitāti 

 

10.00.-10.45. Atklāšana 

 

Daugavpils pilsētas Izglītības pārvaldes vadītājas Marinas Isupovas 

uzruna 

 

Daugavpils Universitātes rektora Arvīda Barševska uzruna 

 

Daugavpils Universitātes vadošās pētnieces, Humanitāro un sociālo 

zinātņu dekāna p.i. Mārītes Kravales-Pauliņas ziņojums „Skolotājs 

pārmaiņu virpulī” 

 

Zālē 1.stāvā 

 

11.00.-14.00. Labās prakses piemēru prezentēšana pa satura jomām.  

13.00. un 

14.00. 

Ekskursija pa Daugavpils Universitāti.  

1.Izglītības iestāžu vadība.  
 

Moderatore Ināra Sprindžuka 

 

Reģistrācijas saite: https://ej.uz/Forums1-IIV 

 

115.aud. 

 

- Pārmaiņu programma ”Līderis manī” – iedvesmojošs ceļš, kļūstot par 

mācīšanās organizāciju. Arvita Jukša, Ķīmijas apkaimes pirmsskolas izglītības 

iestādes vadītāja 

 

- Pirmsskolas un skolas sadarbība, nodrošinot pēctecību. Jevgeņija Bendorjusa, 

Daugavpils Centra vidusskolas direktora vietniece 

 

- Daugavpils Valstspilsētas vidusskola - skola, kurā visi mācās. Ilmārs Zučiks, 

Daugavpils Valstspilsētas vidusskolas direktors 

 

- Mentorēšanas sistēma Daugavpils Valstspilsētas vidusskolā. Ināra Jasvina, 

Daugavpils Valstspilsētas vidusskolas direktora vietniece 

 

- Stresa vadības rīki skolēniem (un arī skolotājiem). Oksana Petaško, Daugavpils 

Valsts ģimnāzijas direktore 

 

- Izglītības iestādes vadības loma pedagogu profesionālo kompetenču pilnveidē. 
Aleksandra Vagele, Daugavpils Saskaņas pamatskolas direktores vietniece 

 

 

 

 

2.Pirmsskola. Latviskas vides stiprināšana, latviešu valodas apguve. 

 

Moderatore Jeļena Gorina 

 

416. aud. 

 

https://ej.uz/Forums1-IIV


Reģistrācijas saite: https://ej.uz/Forums-2-PII1-LVA 

  

- Putnu pasaules noslēpumi: latviešu sarunvalodas attīstība caur didaktiskām 

spēlēm. Ludmila Koļesņikova, Irina Borisika (Daugavpils Iespēju vidusskola) 

 

- Lasītprasmes un runas attīstīšana, izmantojot grupas vidi. Ligita Kostina (Ķīmijas 

apkaimes pirmsskolas izglītības iestāde) 

 

- Runas un valodas attīstīšana caur didaktiskajām spēlēm 4-7 gadu veciem 

bērniem. Margarita Začiņajeva (Daugavpils Ķīmijas apkaimes pirmsskolas izglītības 

iestāde) 

 

- Latviskas vides veidošana un latviešu valodas apguve caur pasaku. Anita 

Beļusova, Tatjana Ivanova (Daugavpils Zinātņu vidusskola) 

 

- Valodas apguve caur mūziku un fiziskajām aktivitātēm. Jeļena Gorina, Olga  

Ivanova (Daugavpils Ruģeļu pirmsskolas izglītības iestāde) 

 

- Meistardarbnīca "Digitālo tehnoloģiju izmantošana valodu mācību jomā 

pirmsskolā". Benita Strode (Daugavpils pilsētas 27.pirmsskolas izglītības iestāde) 

 

- Pieredzes stāsti par valodas un saziņas pilnveidi pirmsskolā, kas īsteno 

Ekoskolu programmu. Ilze Zīle (Daugavpils Ķīmijas apkaimes pirmsskolas izglītības 

iestāde) 

 

- Digitālo rīku izmantošana, organizējot integrētu latviešu valodas un satura 

apguvi. Aļona Guļāne (Daugavpils Valstspilsētas vidusskola) 

 

 

3.Pirmsskola. Mācību procesa efektivitātes paaugstināšana. 

 

Moderatore Ingrīda Zeļenkova 

 

Reģistrācijas saite: https://ej.uz/Forums-3-PII2-MPEP  

 

417.aud. 

 

- Vietējās kopienas resursu jēgpilna izmantošana mācību procesa efektivitātes 

paaugstināšanai. Nadeţda Čobane (Daugavpils pilsētas 24.pirmsskolas izglītības 

iestāde) 

 

- Projektu metode mācību procesa efektivitātes paaugstināšanai. Sarmīte Vonoga 

(Daugavpils Valstspilsētas vidusskola) 

 

- STEAM pieejas izmantošana rotaļnodarbību efektivitātes palielināšanai, 

izmantojot putnu tematiku: prakse un piemēri. Jeļena Griņeviča (Daugavpils 

Iespēju vidusskola) 

 

- Digitālo ierīču izmantošana kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslas 

mācību jomā (mūzika). Jelena Šakele (Daugavpils pilsētas 27. pirmsskolas izglītības 

iestāde) 

 

- IKT izmantošana logopēdiskajā darbā. Irīna Kozlovska (Daugavpils pilsētas 15. 

pirmsskolas izglītības iestāde) 

 

- Caurviju prasmju attīstīšana, īstenojot muzikālo darbību pirmsskolā. Gaļina 

Bukeja, Nataļja Zubkova (Daugavpils Centra vidusskola) 

 

- Daugavpils pilsētas 9. pirmsskolas izglītības iestādes darba pieredze pilnvērtīga 

mācību procesa nodrošināšanai STEM mācību jomās. Edīte Radionova 

(Daugavpils pilsētas 9. pirmsskolas izglītības iestāde) 

 

https://ej.uz/Forums-2-PII1-LVA
https://ej.uz/Forums-3-PII2-MPEP


 

- Sadarbības formas, to plānošana un veicināšana mācību procesā. Jeļena 

Kalmikova (Daugavpils Valstspilsētas vidusskola) 

 

4.Pirmsskola. Pozitīvas un emocionāli drošas mācīšanās vides veicināšana. 

 

Moderatore Inese Skrimble 

 

Reģistrācijas saite: https://ej.uz/Forums-4-PII3-PEDMVV 

  

Parādes iela 1 

A- 130.aud. 

 

 

- Labbūtība kā atslēga sociāli emocionālās mācīšanās veicināšanai. Jeļena 

Simanoviča (Daugavpils pilsētas 4. pirmsskolas izglītības iestāde) 

 

- Nemateriālā kultūras mantojuma vērtību realizēšana mācību procesā, 

nodrošinot SEM. Inese Skrimble (Daugavpils pilsētas 24.pirmsskolas izglītības 

iestāde) 

 

- Dabas, vides, estētikas metožu izmantošana pozitīvas un emocionāli drošas 

mācīšanās vides veicināšanā. Irīna Jedigareva (Ķīmijas apkaimes pirmsskolas 

izglītības iestāde) 

 

- Montesori metodes fenomens bērna personības attīstībā. Nataļja Krasņakova, 

Jekaterina Malihina (Daugavpils Zinātņu vidusskola) 

 

- Bērna pašapziņas sekmēšana 1-2 gadus veciem bērniem. Nataļja Davidova 

(Daugavpils pilsētas 12.pirmsskolas izglītības iestāde) 

 

- Vērtēšana, kā izaugsmes veicināšanas rīks. Anna Pūtere (Daugavpils 

Valstspilsētas vidusskola) 

 

- Sadarbības iespējas pirmsskolas izglītības iestādē. Lāsma Lauska, Kristīne 

Dunaiska (Daugavpils Ķīmijas apkaimes pirmsskolas izglītības iestāde) 
 

 

5.Dabaszinātņu mācību joma. 

 

Moderatore Tatjana Baranovska 

 

Reģistrācijas saite: https://ej.uz/Forums-5-DMJ 

  

418.aud. 

 

 

- Daugavpils Universitātes Dabas izpētes un vides izglītības centra metodiskais 

materiāls “Bioloģiskās daudzveidības datu bāžu izmantošana skolēnu 

pētnieciskajos darbos“. Tatjana Baranovska (Daugavpils Centra vidusskola) 

 

- Kā asinis cirkulē cilvēka organismā? (8.kl.). Ingūna Kostenko (Daugavpils 

Tehnoloģiju vidusskola – licejs) 

 

- Kritiskās domāšanas un problēmrisināšanas prasmes fizikas stundās. Kristina 

Ţusele (Daugavpils Tehnoloģiju vidusskola – licejs) 

 

- Audzēkņu pašvadītas mācīšanās prasmju pilnveide pētnieciskajā darbā "Augu 

valsts izpēte" dabaszinībās. Eridiana Oļehnoviča (MIKC Daugavpils dizaina un 

mākslas vidusskola SAULES SKOLA, Daugavpils Universitāte) 
 

- Simulāciju izmantošana, pasniedzot tēmu "Maiņstrāva" kursa Fizika2 ietvaros. 
Larisa Koroševska (Daugavpils Zinātņu vidusskola) 
 

 

https://ej.uz/Forums-4-PII3-PEDMVV
https://ej.uz/Forums-5-DMJ


 

6.Matemātikas mācību joma. 

 

Moderatore Jeļena Azareviča 

 

Reģistrācijas saite https://ej.uz/Forums-6-MMJ 

  

Parādes ielā 

1A- 209.aud. 

 

 

- "Klupšanas akmeņi". Irina Pipčenko (Daugavpils Valstspilsētas vidusskola) 

 

- Metodiskais līdzeklis skolotājiem darbam ar 8. klases skolēniem, kuri apgūst 

matemātiku latviešu valodā. Ludmila Uļinska (Daugavpils Valstspilsētas 

vidusskola) 

 

- Metodiskais līdzeklis skolotājiem darbam ar 8. klases skolēniem, kuri apgūst 

matemātiku latviešu valodā. Svetlana Radionova (Daugavpils Centra 

vidusskola) 

 

- Praktiskais darbs: "Taisnstūra paralēlskaldņa pilnas virsmas laukums". Olga 

Kaminska (Daugavpils Tehnoloģiju vidusskola – licejs) 

 

- Digitālo resursu izmantošana mācību procesā. Alina Grigorjeva, Nataļja Rimoviča 

(Daugavpils Zinātņu vidusskola) 

 

- Matemātikas uzdevums kā mācību pētījuma veikšanas līdzeklis. Olga Mikulova 

(Daugavpils Tehnoloģiju vidusskola – licejs) 

 

- Atbalsta pasākumi matemātikā izglītojamiem ar mācīšanās traucējumiem, 

gatavojoties 9.klases matemātikas eksāmenam. Tatjana Tulovska (Daugavpils 

Stropu pamatskola - attīstības centrs) 
 

 

 

7.Valodu mācību joma. 

 

Moderatore Silvija Mickeviča 

 

Reģsitrācijas saite https://ej.uz/Forums-7-VMJ 

  

Zāle 

 

- Latviskā vide skolā un ārpus tās. Zinaīda Paļenoka, Ingrīda Vilmane (Daugavpils 

Centra vidusskola) 

 

- Dziesmas latviešu valodas stundās. Ilga Laudere, Vineta Upeniece (Daugavpils 

Iespēju vidusskola) 

 

- Gramatikas vizualizācija: īso animācijas filmu izmantošana gramatisko 

kategoriju apgūšanas veicināšanā – darbības vārdu laiku piemērs. Kristina 

Govorkova (Daugavpils Iespēju vidusskola) 

 

- Microsoft Copilot user experience. Sergejs Usevičs (Daugavpils Tehnoloģiju 

vidusskola – licejs) 

 

- Kā sasniedzamā rezultāta izvirzīšanā iesaistīt skolēnus sākumskolā. Ingrīda 

Kampāne (Daugavpils Saskaņas pamatskola) 

 

- Uzdevumu daudzveidība vācu un krievu valodu stundās. Irina Kokina 

(Daugavpils Saskaņas pamatskola) 

 

https://ej.uz/Forums-6-MMJ
https://ej.uz/Forums-7-VMJ


 

- Iztikas minimums latgaliski. Lidija Soldāne (Daugavpils Centra vidusskola) 

 

- Pozitīvās un emocionāli drošas mācīšanās vides veicināšana sākumskolā. Jūlija 

Vaikule (Daugavpils Draudzīgā aicinājuma vidusskola) 

 

8.Sociālā un pilsoniskā mācību joma. 

 

Moderatore Signita Gabrāne 

 

Reģistrācijas saite https://ej.uz/Forums-8-SPMJ  

 

201.aud. 

 

 

- Kooperatīvās mācīšanās metodes vēstures un sociālo zinību stundās. Natālija 

Dektereva (Daugavpils Saskaņas pamatskola) 

 

- Caurviju prasmju attīstīšana mācību procesā: no stundas līdz vērtējumam. 
Larisa Ţelve (Daugavpils Tehnoloģiju vidusskola-licejs) 
 

- Diferenciācija un individualizācija darbā ar vēstures avotiem 9.klasē. Svetlana 

Beinaroviča (Daugavpils Centra vidusskola) 

 

- QR koda izmantošana mācību stundas efektivitātes paaugstināšanai. Ritvars 

Januzis (Daugavpils Stropu pamatskola - attīstības centrs) 

 

- Dažāda dziļuma uzdevumi skolēnu aktīvai iesaistei stundā. Signita Gabrāne 

(Daugavpils Valsts ģimnāzija) 
 

 

 

9.Tehnoloģiju mācību joma. 

 

Moderatore Nataļja Izuļena 

 

Reģistrācijas saite https://ej.uz/Forums-9-TMJ  

 

202.aud. 

 

 

- Projekta darbs “Gaismēnu ainavas instalācija”. Inga Vasiļjeva (Daugavpils 

Valstspilsētas vidusskola) 

 

- Skola 2030 Dizains un Tehnoloģijas. Māris Strautmalis (Daugavpils Iespēju 

vidusskola) 

 

- Mākslīgā intelekta rīku izmantošana mācību procesā. Jeļena Safonova 

(Daugavpils Valsts ģimnāzija) 

 

- Arheoloģiskais tērps un etnogrāfiskais tautastērps kā ierosmes avots dizaina 

izstrādājuma izgatavošanā. Dace Vereba (Daugavpils Iespēju vidusskola) 

 

- Pelēkā akmens stāsti. Lāsma Šembela (Daugavpils Saskaņas pamatskola) 

 

 

 

10.Veselības un fiziskās aktivitātes mācību joma. 

 

Moderatore Ilona Bohāne 

 

Reģistrācijas saite: https://ej.uz/Forums-10-VFAMJ  

 

203.aud. 

 

https://ej.uz/Forums-8-SPMJ
https://ej.uz/Forums-9-TMJ
https://ej.uz/Forums-10-VFAMJ


 

- Snieguma līmeņa apraksts sporta un veselības stundās. Regīna Aņisjko, Andrejs 

Domaņins (Daugavpils Valstspilsētas vidusskola) 

 

- Kustību rotaļas un sporta aktivitātes. Jurijs Deņisovs (Daugavpils Stropu 

pamatskola - attīstības centrs) 
 

 

 

11.Paplašināta skolēnu izglītības pieredze.  

 

Moderatore Agnese Jurģīte 

 

Reģistrācijas saite https://ej.uz/Forums-11-PSIP  

 

436.aud. 

 

 

- Erasmus+ projekti caurviju prasmju apguvei. Renāte Malnace (Daugavpils Valsts 

ģimnāzija) 

 

- Saredzi iespējas. Nauris Kupcovs (Daugavpils Zinātņu vidusskola), Dace Ozerska 

(Daugavpils Valsts ģimnāzija) 
 

- Pilsoniskuma nedēļas organizēšanas idejas. Arturs Fedotovs (Daugavpils Zinātņu 

vidusskola) 

 

- Klases stunda. Mūžīgās un mainīgās vērtības. Ina Romanovska (Daugavpils 

Iespēju vidusskola) 

 

- Ritmika kā klasvadības un mācību stundas paņēmiens. Ilma Petrova (Daugavpils 

Valstspilsētas vidusskola) 

 

- Darbs ar līdzpārvaldi. Tatjana Steļmaka (Daugavpils Zinātņu vidusskola) 

 

- Interešu izglītība - "Elektronika un dronu pilotēšana". Venedims Berjoza 

(Daugavpils Zinātņu vidusskola) 

 

- Didaktiskās spēles skolēna izglītības pieredzes paplašināšanai. Evita Ruļuka 

(Daugavpils pilsētas Bērnu un jauniešu centrs "Jaunība") 

 

  

12.Atbalsts izglītojamiem, vecākiem, pedagogiem. Iekļaujošā izglītība. 

 

Moderatore Ilona Geriņa 

 

Reģistrācijas saite https://ej.uz/Forums-12-AIVPII 

420.aud. 

 

 

- Atbalsta grupas "Sociālo un saskarsmes prasmju attīstīšana". Tatjana Laizāne, 

Neļa Ivanovska (Daugavpils Vienības pamatskola) 

 

- Didaktisko materiālu pielietojums skaņu izrunas traucējumu korekcijā 

pirmsskolā. Rita Osipova (Daugavpils Zinātņu vidusskola) 

 

- Skolēns ir aktīva un pašmotivēta persona. Olga Išimova (Daugavpils Stropu 

pamatskola - attīstības centrs) 
 

- Atklāti par iekļaujošo izglītību Biķernieku pamatskolas kontekstā. Aleksejs 

Mackevičs (Biķernieku pamatskola) 

 

 

Informācija, jautājumi pa tālr. 65423139, Silvija Mickeviča 

https://ej.uz/Forums-11-PSIP
https://ej.uz/Forums-12-AIVPII

