Grupa: Dieta agluténa 7c klase

Edienkarte nedélai: 06.05.2024 - 12.05.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)

Otrdiena 07.05.2024

Tresdiena 08.05.2024

Ceturtdiena 09.05.2024

Piektdiena 10.05.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g9/33,4 kcal)

Prosas biezputra ar sviestu 200 gr [A07]
(2009/302,6 kcal)

T&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Biezpiena sierins (1 gab ) 40 gr [AQ7]
(40g/107,8 kcal)

Kukurlizas biezputra ar ievarijumu
200/20 gr [A07] (2209/249,6 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Maize gaisa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Omlete ar sieru 115 gr [A03, A07]
(1529/186,2 kcal)

Zalie zirn1si 30 gr (30g/22,2 kcal)

Kafija ar pienu [A07] (619/54,7 kcal)

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (209/33,4 kcal)

Risu biezputra ar sviestu 200/10 gr [A07]
(200g/242,0 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

14,7 58,2 22,8 486,1

12,5 80,5 17,5 507,5

22,3 29,8 22,0 400,2

11,8 48,6 21,7 425,5

Pusdienas

Maize gai$a bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Bors¢s ar pupinam un kréjumu 250/5 gr
[A07] (2559/94,1 kcal)

Sacepta cikgala ar sipoliem 100/15 gr.
(1159/214,7 kcal)

Kartupelu biezenis 150 gr [A07]
(1509/160,9 kcal)

Salati ar sv.tomatiem un saldiem
pipariem ar kré&jumu. ( 100 g ) [A07]
(1009/58,1 kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

Pusdienas

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Skabétu kapostu zupa ar kartupeliem un
kréjumu 250/5 gr [A07] (2509/64,6 kcal)

BifSteks 100 gr (100g/201,4 kcal)

Makaroni bezgluténa 75 gr (759/79,0
kcal)

Svaigi gurki 100 gr (100g/11,4 kcal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
kcal)

Pusdienas

Maize gai$a bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Makaronu (bezglitena) zupa ar
darzeniem 250 gr (250g/64,2 kcal)

Cepta vista 150 gr (150g9/251,1 kcal)

Kartupelu biezenis 150 gr [AQ7]
(1509/160,9 kcal)

Svaigi tomati 100gr (100g/15,3 kcal)

Aprikozu kompots (Zav.) (200g/18,8
kcal)

Pusdienas

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

BieSu zupa ar kréjumu 250/5 gr [A07]
(2559/98,1 kcal)

Cepta zivis-fileja bez miltiem 100 gr
[A04] (100g/118,2 kcal)

Vartti griki 150 gr (150g/256,0 kcal)

Salati Apetite 100 gr [A03, A07, A10]
(1009/97,7 kcal)

Apelsinu kompots (200g/18,9 kcal)

44,0 64,2 19,8 606,3

37,2 48,0 12,4 453,2

74 58,7 17,0 572,6

38,9 86,1 16,6 651,2

Launags

Launags

Launags

Launags

Uzturvértibas kopa

58,7 122,4 42,6 1092,4
Sals(g): 3,3000 ; Cukurs(g): 14,5000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)
Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvertibas kopa

49,7 128,5 29,9 960,7
Sals(g): 3,7000 ; Cukurs(g): 16,0000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvértibas kopa

69,7 88,5 39,0 972,8
Sals(g): 4,3000 ; Cukurs(g): 10,0000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturveértibas kopa
50,7 134,7 38,3 1076,7
Sals(g): 3,0000 ; Cukurs(g): 16,0000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)
Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

Direktore

APSTIPRINU
M .Raiconoka

Arsta paligs J. Sonina

1. lapa



Edienkarte nedélai: 06.05.2024 - 12.05.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: Dieta agluténa un bezlaktozes 9.d

Otrdiena 07.05.2024

Tresdiena 08.05.2024

Ceturtdiena 09.05.2024

Piektdiena 10.05.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Prosas biezputra bez sviesta un piena
200 gr (549/178,8 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Kukurlizas biezputra bez sviesta un
piena 200 gr (200g/161,6 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Maize gaisa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Omlete ar ceptiem kartupeliem un ellu
175 gr [A03] (1759/260,5 kcal)

Zalie zirmi$i 30 gr (30g/22,2 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Risu biezputra bez sviesta un piena
200gr (200g/115,3 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

8,1 64,3 2,0 306,1

6,1 63,4 2,2 288,9

21,3 42,5 11,8 358,0

5,0 54,4 0,8 242,6

Pusdienas

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Bors¢s ar kartupeliem, svaigiem
kapostiem bez kréjuma 250gr (2509/67,8
kcal)

Sacepta cikgala ar sipoliem 100/15 gr.
(1159/214,7 kcal)

Variti kartupeli ar e|lu 150 gr
(1509/139,4 kcal)

Salati ar sv.tomatiem un saldiem
pipariem ar ellu. (100 g ) (100g/38,4
kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

Pusdienas

Maize gaisSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Skabétu kapostu zupa ar kartupeliem
bez kréjuma 250 gr (2509/54,3 kcal)

Bifsteks 100 gr (100g/201,4 kcal)

Makaroni bezgluténa 75 gr (75g/79,0
kcal)

Svaigi gurki 100 gr (100g/11,4 kcal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
kcal)

Pusdienas

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Makaronu (bezglatena) zupa ar
darzeniem 250 gr (2509/64,2 kcal)

Cepta vista 150 gr (1509/251,1 kcal)

Variti kartupeli ar ellu 150 gr
(1509/139,4 kcal)

Svaigi tomati 100gr (100g/15,3 kcal)

AprikoZu kompots (Zav.) (200g/18,8
keal)

Pusdienas

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

BieSu zupa bez kréjuma 250 gr
(2509/87,8 kcal)

Cepta zivis-fileja bez miltiem 100 gr
[A04] (100g/118,2 kcal)

Vartti griki 150 gr (150g/256,0 kcal)

Salati Apetite ar ellu 100 gr [A03]
(100g/48,7 kcal)

Apelsinu kompots (200g/18,9 kcal)

43,9 64,6 12,4 538,8

37,1 47,8 11,4 442,9

47,5 61,3 13,4 551,1

40,3 85,3 9,7 591,9

Launags

Launags

Launags

Launags

Uzturvértibas kopa

52,0 128,9 14,4 844,9
Sals(g): 2,8000 ; Cukurs(g): 15,0000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvertibas kopa

43,2 111,2 13,6 731,8
Sals(g): 3,7000 ; Cukurs(g): 16,0000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturveértibas kopa

68,8 103,8 25,2 909,1
Sals(g): 4,0000 ; Cukurs(g): 10,0000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvértibas kopa

45,3 139,7 10,5 834,5
Sals(g): 3,0000 ; Cukurs(g): 16,0000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

2. lapa



Edienkarte nedélai: 06.05.2024 - 12.05.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: Dieta (Hipokaloriju 3f,6f,2b)

Otrdiena 07.05.2024

Tresdiena 08.05.2024

Ceturtdiena 09.05.2024

Piektdiena 10.05.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Cepumi bezgluténa 14 gr. [A03, A07]
(149/62,9 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Auzu parslu biezputra bez sviesta un
piena 200gr [A01] (200g/173,8 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Cepumi bezgluténa 14 gr. [A03, A07]
(149/62,9 kcal)

Biezpiena sierins (1 gab ) 40 gr [AQ07]
(409/107,8 kcal)

Kukurtizas biezputra bez sviesta un
piena 200 gr (200g/161,6 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Cepumi bezgluténa 14 gr. [A03, A07]
(149/62,9 kcal)

Omlete ar sieru 115 gr [A03, A07]
(1529/186,2 kcal)

Zalie zirmi$i 30 gr (30g/22,2 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Cepumi bezgluténa 14 gr. [A03, A07]
(149/62,9 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Auzu parslu biezputra bez sviesta un
piena 200gr [A01] (200g/173,8 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

10,0 43,2 7,4 283,1

7,3 62,8 8,9 345,3

18,2 21,1 14,4 284,3

10,0 43,2 7,4 283,1

Pusdienas

Cepumi bezgluténa 14 gr. [A03, A07]
(149/62,9 kcal)

Bors¢s ar pupinam bez kréjuma 250gr
(2509/83,8 kcal)

Sacepta cikgala ar sipoliem 100/15 gr.
(1159/214,7 kcal)

Variti kartupeli ar mizu 100 gr
(1009/90,6 kcal)

Salati ar sv.tomatiem un saldiem
pipariem ar ellu. (100 g ) (100g/38,4
kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

Pusdienas

Cepumi bezgluténa 14 gr. [A03, A07]
(149/62,9 kcal)

Skabétu kapostu zupa bez kartupeliem
un kréjuma 250 gr (230g/31,6 kcal)

Bifsteks 100 gr (100g/201,4 kcal)

Lécas varitas 130 gr (130g/157,3 kcal)

Svaigi gurki 50 gr (509/5,7 kcal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
kcal)

Pusdienas

Cepumi bezgluténa 14 gr. [A03, A07]
(149/62,9 kcal)

Saldéto darzenu zupa 200 gr
(200g/106,5 kcal)

Cepta vista 150 gr (1509/251,1 kcal)

Vartti kartupeli ar mizu 100 gr
(1009/90,6 kcal)

Svaigi tomati 50gr (509/7,7 kcal)

Aprikozu kompots (Zav.) (200g/18,8
kcal)

Pusdienas

Cepumi bezgluténa 14 gr. [A03, A07]
(149/62,9 kcal)

BieSu zupa bez kréjuma un kartupeliem
200 gr (200g/42,3 kcal)

Cepta zivis-fileja bez miltiem 100 gr
[A04] (100g/118,2 kcal)

Vartti griki 100 gr (100g/174,9 kcal)

Salati Apetite ar ellu 50 gr [A03]
(509/24,5 kcal)

Apelsinu kompots (200g/18,9 kcal)

41,9 54,1 14,0 506,6

42,8 50,7 13,1 493,4

34 415 224 5376

32,2 56,7 9,6 441,7

Launags

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)
Sausmaizites bezglutena 12 gr
(129/29,9 kcal)

Launags

Sausmaizites bezglutena 12 gr
(12g/29,9 kcal)
Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Launags

Sausmaizites bezglutena 12 gr
(129/29,9 kcal)

T&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Launags

1,1 10,6 0,1 42,9 1,1 10,6 0,1 42,9 1,1 21,6 0,1 94,9
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa
53,0 107,9 21,5 832,6 51,2 124,1 22,1 881,6 62,7 84,2 36,9 916,8 42,2 99,9 17,0 724,8
Sals(g): 2,6000 ; Cukurs(g): 20,5000 Sals(g): 3,2000 ; Cukurs(g): 21,0000 Sals(g): 3,6000 ; Cukurs(g): 15,0000 Sals(g): 2,8000 ; Cukurs(g): 16,0000
(0-0) (0-0) (0-0) (900-1100) (0-0) (0-0) (0-0) (900-1100) (0-0) (0-0) (0-0) (900-1100) (0-0) (0-0) (0-0) (900-1100)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

Direktore

APSTIPRINU
M .Raiconoka

Arsta paligs J. Sonina

3. lapa



Grupa: skoléni(5.-9. kl.)

Edienkarte nedélai: 06.05.2024 - 12.05.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)

Otrdiena 07.05.2024

Piektdiena 10.05.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g9/33,4 kcal)

Prosas biezputra ar sviestu 200 gr [A07]
(2009/302,6 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Risu biezputra ar sviestu 200/10 gr [A07]
(200g/242,0 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

14,2 56,7 23,2 483,8

11,3 47,1 22,1 423,2

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Bors¢s ar pupinam un kréjumu 250/5 gr
[A07] (2559/94,1 kcal)

Sacepta cikgala ar sipoliem 100/15 gr.
(1159/214,7 kcal)

Kartupelu biezenis 150 gr [A07]
(1509/160,9 kcal)

Salati ar sv.tomatiem un saldiem
pipariem ar kré&jumu. ( 100 g ) [A07]
(1009/58,1 kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [AO1]
(759/195,4 kcal)

BieSu zupa ar kréjumu 250/5 gr [A07]
(2559/98,1 kcal)

Zivju placenisi majas gaumé 100/5 gr
[AO1, AO3, A04, A07] (1059/219,1 kcal)
Varfti griki 150 gr (1509/256,0 kcal)
Salati Apetite 100 gr [A03, A07, A10]

(1009/97,7 kcal)
Apelsinu kompots (200g/18,9 kcal)

47,7 87,2 21,3 739,4

443 118,7 242 85,2

Launags

Jogurts 200 ml [A07] (200g/124,0 kcal)
Majas bulcina 50 gr [A01, A03, A07]
(649/195,2 kcal)

9,1 45,7 11,3 319,2

Launags

Uzturvértibas kopa

71,0 189,6 55,8 1542,4
Sals(g): 3,4000 ; Cukurs(g): 18,5000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)
Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvertibas kopa
55,6 165,8 46,3 1308,4
Sals(g): 2,3000 ; Cukurs(g): 16,0000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)
Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

APSTIPRINU
Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

4. lapa



Edienkarte nedélai: 06.05.2024 - 12.05.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)

Grupa: skoléni(5-9 kl.) diennakts

Otrdiena 07.05.2024

Tresdiena 08.05.2024

Ceturtdiena 09.05.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g9/33,4 kcal)

Prosas biezputra ar sviestu 200 gr [A07]
(2009/302,6 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Biezpiena sierins (1 gab ) 40 gr [A07]
(409/107,8 kcal)

Mannas biezputra ar ievarijumu 200/20
gr [A01, A07] (220g/198,6 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Omlete ar sieru 115 gr [A03, A07]
(1529/186,2 kcal)

Zalie zirn1si 30 gr (30g/22,2 kcal)

Kafija ar pienu [A07] (619/54,7 kcal)

14,2 56,7 23,2 483,8

11,6 67,2 16,4 454,2

23,3 36,7 22,8 444,7

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Bors¢s ar pupinam un kréjumu 250/5 gr
[A07] (2559/94,1 kcal)

Sacepta cikgala ar sipoliem 100/15 gr.
(1159/214,7 kcal)

Kartupelu biezenis 150 gr [A07]
(1509/160,9 kcal)

Salati ar sv.tomatiem un saldiem
pipariem ar kréjumu. ( 100 g ) [A07]
(1009/58,1 kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [AO1]
(759/195,4 kcal)

Skabétu kapostu zupa ar kartupeliem un
kréjumu 250/5 gr [A07] (250g/64,6 kcal)

Kotlete lecientta 100 gr [A01, A03, AQ7]
(1009/208,2 kcal)

Variti makaroni 150 gr [A01] (150g9/200,4
kcal)

Svaigi gurki 100 gr (100g/11,4 kcal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Makaronu zupa ar darzeniem 250 gr
[A01] (2509/85,6 kcal)

Vista ar piena mérci 150/50 gr [AO1,
A07] (2009/323,2 kcal)

Kartupelu biezenis 150 gr [AQ7]
(1509/160,9 kcal)

Svaigi tomati 100gr (100g/15,3 kcal)

Aprikozu kompots (Zav.) (200g/18,8
kcal)

47,7 87,2 21,3 739,4

40,7 104,2 13,4 714,5

52,7 93,4 22,8 799,2

Launags

Jogurts 200 ml [A07] (200g/124,0 kcal)
Majas bulcina 50 gr [AO1, A03, A07]
(649/195,2 kcal)

Launags

Piradzini ar aboliem 70 gr [AO1, A03,
AQ7] (709/175,4 kcal)
Kakao ar pienu [A07] (200g/74,5 kcal)

Launags

Baltmaize ar iebiezinato pienu 40/30 gr
[A01, AQ7] (709/218,4 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

9,1 45,7 11,3 319,2

8,9 42,3 5,1 249,9

5,8 55,1 3,7 2834

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Planas pankidkas ar biezpienu 200/20 gr
[A01, AO3, A07] (2209/428,3 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Kartupelu biezpiena kotletes ar kréjumu
225/20 gr [A01, A03, A07] (2459/355,8
kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Rauga pankikas ar aboliem un kréjumu
150/20 gr [A01, A03, A07] (170g/394,9
kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

30,4 64,7 22,8 576,1

23,0 62,6 18,6 503,6

15,4 82,4 16,8 542,7

APSTIPRINU
Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

5. lapa



Otrdiena 07.05.2024

Tresdiena 08.05.2024

Ceturtdiena 09.05.2024

olb. | oOglh. | Tauki | Kecal

Olb. | Oglh. | Tauki | Keal

Olb. | Oglh. | Tauki | Keal

Uzturveértibas kopa
101,4 254,3 78,6 2118,5
Sals(g): 4,0000 ; Cukurs(g): 27,5000
(50-103)  (225-413)  (67-107)  (2000-2700)
Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvertibas kopa
84,2 276,3 53,5 1922,2
Sals(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 25,7000
(50-103)  (225-413)  (67-107)  (2000-2700)
Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturveértibas kopa
97,2 267,6 66,1 2070,0
Sals(g): 3,2000 ; Cukurs(g): 24,0000
(50-103)  (225-413)  (67-107)  (2000-2700)
Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

6. lapa



Edienkarte nedélai: 06.05.2024 - 12.05.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: skoléni (1-4 kl.) diennakts

Otrdiena 07.05.2024

Tresdiena 08.05.2024

Ceturtdiena 09.05.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g9/33,4 kcal)

Prosas biezputra ar sviestu 200 gr [A07]
(2009/302,6 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Biezpiena sierins (1 gab ) 40 gr [A07]
(409/107,8 kcal)

Mannas biezputra ar ievarijumu 200/20
gr [A01, A07] (220g/198,6 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Omlete ar sieru 115 gr [A03, A07]
(1529/186,2 kcal)

Zalie zirn1si 30 gr (30g/22,2 kcal)

Kafija ar pienu [A07] (619/54,7 kcal)

14,2 56,7 23,2 483,8

11,6 67,2 16,4 454,2

23,3 36,7 22,8 444,7

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Bors¢s ar pupinam un kréjumu 250/5 gr
[A07] (2559/94,1 kcal)

Sacepta cikgala ar sipoliem 100/15 gr.
(1159/214,7 kcal)

Kartupelu biezenis 150 gr [A07]
(1509/160,9 kcal)

Salati ar sv.tomatiem un saldiem
pipariem ar kréjumu. ( 100 g ) [A07]
(1009/58,1 kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g/106,8 kcal)

Skabétu kapostu zupa ar kartupeliem un
kréjumu 250/5 gr [A07] (250g/64,6 kcal)

Kotlete lecientta 100 gr [A01, A03, AQ7]
(1009/208,2 kcal)

Variti makaroni 100 gr [A01] (100g/131,7
kcal)

Svaigi gurki 50 gr (509/5,7 kcal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g/106,8 kcal)

Makaronu zupa ar darzeniem 250 gr
[A01] (2509/85,6 kcal)

Vista ar piena mérci 150/50 gr [AO1,
A07] (2009/323,2 kcal)

Kartupelu biezenis 150 gr [AQ7]
(1509/160,9 kcal)

Svaigi tomati 50gr (50g/7,7 kcal)

Aprikozu kompots (Zav.) (200g/18,8
kcal)

45,0 71,1 20,6 650,8

34,7 74,3 12,0 551,5

49,5 76,0 22,1 703,0

Launags

Jogurts 200 ml [A07] (200g/124,0 kcal)
Majas bulcina 50 gr [AO1, A03, A07]
(649/195,2 kcal)

Launags

Piradzini ar aboliem 70 gr [AO1, A03,
AQ7] (709/175,4 kcal)
Kakao ar pienu [A07] (200g/74,5 kcal)

Launags

Baltmaize ar iebiezinato pienu 40/30 gr
[A01, AQ7] (709/218,4 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

9,1 45,7 11,3 319,2

8,9 42,3 5,1 249,9

5,8 55,1 3,7 2834

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Planas pankidkas ar biezpienu 200/20 gr
[A01, AO3, A07] (2209/428,3 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Kartupelu biezpiena kotletes ar kréjumu
225/20 gr [A01, A03, A07] (2459/355,8
kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Rauga pankikas ar aboliem un kréjumu
150/20 gr [A01, A03, A07] (170g/394,9
kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

30,4 64,7 22,8 576,1

23,0 62,6 18,6 503,6

15,4 82,4 16,8 542,7

APSTIPRINU
Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

7. lapa



Otrdiena 07.05.2024

Tresdiena 08.05.2024

Ceturtdiena 09.05.2024

olb. | oOglh. | Tauki | Kecal

Olb. | Oglh. | Tauki | Keal

Olb. | Oglh. | Tauki | Keal

Uzturveértibas kopa
98,7 238,2 77,9 2029,9
Sals(g): 4,0000 ; Cukurs(g): 27,5000
(35-80)  (156-321)  (46-83) (1390-2140)
Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvertibas kopa
78,2 246,4 52,1 1759,2
Sals(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 25,7000
(35-80)  (156-321)  (46-83) (1390-2140)
Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturveértibas kopa
94,0 250,2 65,4 1973,8
Sals(g): 3,2000 ; Cukurs(g): 24,0000
(35-80)  (156-321)  (46-83) (1390-2140)
Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

8. lapa



Grupa: skoléni (1.-4. kl.)

Edienkarte nedélai: 06.05.2024 - 12.05.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)

Otrdiena 07.05.2024

Piektdiena 10.05.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g9/33,4 kcal)

Prosas biezputra ar sviestu 200 gr [A07]
(2009/302,6 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Risu biezputra ar sviestu 200/10 gr [A07]
(200g/242,0 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

14,2 56,7 23,2 483,8

11,3 47,1 22,1 423,2

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Bors¢s ar pupinam un kréjumu 250/5 gr
[A07] (2559/94,1 kcal)

Sacepta cikgala ar sipoliem 100/15 gr.
(1159/214,7 kcal)

Kartupelu biezenis 150 gr [A07]
(1509/160,9 kcal)

Salati ar sv.tomatiem un saldiem
pipariem ar kré&jumu. ( 100 g ) [A07]
(1009/58,1 kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g/106,8 kcal)

BieSu zupa ar kréjumu 250/5 gr [A07]
(2559/98,1 kcal)

Zivju placenisi majas gaumé 100/5 gr
[AO1, AO3, A04, A07] (1059/219,1 kcal)
Varfti griki 100 gr (100g/174,9 kcal)
Salati Apetite 50 gr [A03, A07, A10]

(509/49,0 kcal)
Apelsinu kompots (200g/18,9 kcal)

45,0 71,1 20,6 650,8

37,5 85,6 18,9 666,8

Launags

Jogurts 200 ml [A07] (200g/124,0 kcal)
Majas bulcina 50 gr [A01, A03, A07]
(649/195,2 kcal)

Launags

Baltmaize ar médu 40/20 gr [A01]
(60g/172,4 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

9,1 45,7 11,3 319,2

3,7 51,1 1,3 237,4

Uzturvértibas kopa
68,3 173,5 55,1 1453,8
Sals(g): 3,4000 ; Cukurs(g): 18,5000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)
Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvertibas kopa
52,5 183,8 42,3 1327,4
Sals(g): 2,1000 ; Cukurs(g): 21,0000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)
Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

APSTIPRINU
Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

9. lapa



Edienkarte nedélai: 06.05.2024 - 12.05.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: Dieta bezlaktozes skolniece 1 ¢

Otrdiena 07.05.2024

Tresdiena 08.05.2024

Ceturtdiena 09.05.2024

Piektdiena 10.05.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g9/106,8 kcal)

Bors¢s ar kartupeliem, svaigiem
kapostiem bez kréjuma 250gr (250g/67,8
kcal)

Sacepta cikgala ar sipoliem 100/15 gr.
(1159/214,7 kcal)

Variti kartupeli ar e|lu 150 gr
(1509/139,4 kcal)

Salati ar sv.tomatiem un saldiem
pipariem ar ellu. (100 g ) (100g/38,4
kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Skabétu kapostu zupa ar kartupeliem
bez kréjuma 250 gr (2509/54,3 kcal)

BifSteks 100 gr (100g/201,4 kcal)

Variti makaroni 100 gr [A01] (100g/131,7
kcal)

Svaigi gurki 100 gr (100g/11,4 kcal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g/106,8 kcal)

Makaronu zupa ar darzeniem 250 gr
[A01] (2509/85,6 kcal)

Cepta vista 150 gr (150g9/251,1 kcal)

Variti kartupeli ar ellu 150 gr
(1509/139,4 kcal)

Svaigi tomati 100gr (100g/15,3 kcal)

Aprikozu kompots (Zav.) (200g/18,8
kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409g/106,8 kcal)

BieSu zupa bez kréjuma 250 gr
(2509/87,8 kcal)

Cepta zivis-fileja 100 gr [A01, A04]
(1009/153,4 kcal)

Vartti griki 100 gr (100g/174,9 kcal)

Salati Apetite ar ellu 50 gr [A03]
(509/24,5 kcal)

Apelsinu kompots (200g/18,9 kcal)

44,9 71,5 13,2 583,3 40,7 64,3 12,5 540,1 49,6 72,2 14,3 617,0 37,6 82,8 8,9 566,3
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvértibas kopa

44,9 71,5 13,2 583,3 40,7 64,3 12,5 540,1 49,6 72,2 14,3 617,0 37,6 82,8 8,9 566,3
Sals(g): 2,3000 ; Cukurs(g): 7,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 5,0000 Sals(g): 3,3000 ; Cukurs(g): 5,0000 Sals(g): 2,3000 ; Cukurs(g): 7,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

10. lapa



