
1. lapa

APSTIPRINU

Direktore     M .Raičonoka

Ārsta palīgs    J. Soņina

Ēdienkarte nedēļai: 27.05.2024 - 02.06.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attīstības centrs _pamatskola (VB mērķdotācija)
Grupa: Dieta aglutēna 7c klase

Pirmdiena
27.05.2024

Cena,
EUR

Otrdiena
28.05.2024

Cena,
EUR

Trešdiena
29.05.2024

Cena,
EUR

Ceturtdiena
30.05.2024

Cena,
EUR

Piektdiena
31.05.2024

Cena,
EUR

Brokastis 0,84 Brokastis 1,05 Brokastis 0,85 Brokastis 0,91 Brokastis 1,32

  Maize tumša bezglutēna 25

gr  (25g)

0,25

  Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08

  Siers 20 gr [A07] (20g) 0,14

  Kukurūzas biezputra ar

sviestu 200/10 gr [A07] (210g)

0,24

  Kafija ar pienu [A07] (61g) 0,13

  Maize tumša bezglutēna 25

gr  (25g)

0,25

  Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08

  Omlete ar sieru 115 gr [A03,

A07] (152g)

0,60

  Zaļie zirnīši 30 gr  (30g) 0,10

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

  Maize tumša bezglutēna 25

gr  (25g)

0,25

  Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08

  Siers 20 gr [A07] (20g) 0,14

  Prosas biezputra ar sviestu

200 gr [A07] (200g)

0,25

  Kafija ar pienu [A07] (61g) 0,13

  Maize tumša bezglutēna 25

gr  (25g)

0,25

  Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08

  Biezpiena sieriņš (1 gab ) 40

gr [A07] (40g)

0,31

  Kukurūzas biezputra ar

ievārījumu 200/20 gr [A07]

(220g)

0,25

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

  Maize tumša bezglutēna 25

gr  (25g)

0,25

  Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08

  Siers 20 gr [A07] (20g) 0,14

  Biezpiens ar krējumu,

rozīniem un cukuru 150/30/3

gr [A07] (196g)

0,83

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

Pusdienas 1,63 Pusdienas 1,73 Pusdienas 1,84 Pusdienas 1,85 Pusdienas 1,79

  Maize tumša bezglutēna 25

gr  (25g)

0,25

  Auksta biešu zupa ar

sīpollokiem un dillēm 250 gr.

[A03, A07] (250g)

0,30

  Gaļas gulašs no cūkgaļas

bez miltiem  75/100 gr  (175g)

0,73

  Vārīti rīsi 150 gr  (150g) 0,10

  Svaigu kāpostu salāti ar

burkāniem 100 gr  (100g)

0,16

  Kompots ar dzērvenēm 

(200g)

0,09

  Maize tumša bezglutēna 25

gr  (25g)

0,25

  Rasoļniks ar krējumu un

kartupeļiem 250 gr [A01, A07]

(250g)

0,19

  Malta liellopu gaļa bez

mērcēs 50 gr  (50g)

0,75

  Vārīti griķi 150 gr  (150g) 0,25

  Salāti Veselība 100 gr [A03,

A07, A10] (100g)

0,17

  Kompots no saldētām ogām 

(200g)

0,12

  Maize tumša bezglutēna 25

gr  (25g)

0,25

  Svaigu kāpostu zupa ar

krējumu 250/5 gr [A07] (250g)

0,17

  Bifšteks 100 gr  (100g) 0,98

  Makaroni bezglutēna 75 gr 

(75g)

0,26

  Svaigi gurķi 100 gr  (100g) 0,13

  Citronu kompots  (200g) 0,05

  Maize tumša bezglutēna 25

gr  (25g)

0,25

  Makaronu (bezglūtena) zupa

ar dārzeņiem 250 gr  (250g)

0,22

  Vistas fileja bez mērcēs 75

gr.  (75g)

1,01

  Kartupeļu biezenis 150 gr

[A07] (150g)

0,15

  Svaigu dārzeņu salāti ar

gurķiem un burkāniem 100 gr 

(100g)

0,19

  Ābolu kompots  (200g) 0,03

  Maize tumša bezglutēna 25

gr  (25g)

0,25

  Rīsu zupa ar vistu 250 gr. 

(250g)

0,23

  Dabīgā cūkgaļas šnicele bez

sausiņiem 72 gr [A03] (72g)

0,76

  Makaroni bezglutēna 75 gr 

(75g)

0,26

  Biešu salāti ar konservētiem

zirnīšiem 100 gr  (100g)

0,13

  Sulas dzēriens  (200g) 0,16

Launags 0,00 Launags 0,00 Launags 0,00 Launags 0,00 Launags 0,00

Sagatavoja: S. Steļmačonoka



2. lapa

APSTIPRINU

Direktore     M .Raičonoka

Ārsta palīgs    J. Soņina

Ēdienkarte nedēļai: 27.05.2024 - 02.06.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attīstības centrs _pamatskola (VB mērķdotācija)
Grupa: Dieta aglutēna un bezlaktozes 9.d

Pirmdiena
27.05.2024

Cena,
EUR

Otrdiena
28.05.2024

Cena,
EUR

Trešdiena
29.05.2024

Cena,
EUR

Ceturtdiena
30.05.2024

Cena,
EUR

Piektdiena
31.05.2024

Cena,
EUR

Brokastis 0,42 Brokastis 0,92 Brokastis 0,94 Brokastis 1,08 Brokastis 1,00

  Maize tumša bezglutēna 25

gr  (25g)

0,25

  Āboli 100 gr  (100g) 0,10

  Kukurūzas biezputra bez

sviesta un piena 200 gr 

(200g)

0,05

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

  Maize tumša bezglutēna 25

gr  (25g)

0,25

  Omlete ar ceptiem

kartupeļiem un eļļu 175 gr

[A03] (175g)

0,55

  Zaļie zirnīši 30 gr  (30g) 0,10

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

  Maize tumša bezglutēna 25

gr  (25g)

0,25

  Āboli 100 gr  (100g) 0,10

  Prosas biezputra bez sviesta

un piena 200 gr  (54g)

0,06

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

  Vārīta cūkgāļa-šķiņkis 50 gr 

(50g)

0,51

  Maize tumša bezglutēna 25

gr  (25g)

0,25

  Āboli 100 gr  (100g) 0,10

  Vārīta putnu gaļa 100 gr 

(100g)

0,66

  Kukurūzas biezputra bez

sviesta un piena 200 gr 

(200g)

0,05

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

  Maize tumša bezglutēna 25

gr  (25g)

0,25

  Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08

  Āboli 100 gr  (100g) 0,10

  Omlete ar ceptiem

kartupeļiem un eļļu 175 gr

[A03] (175g)

0,55

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

Pusdienas 1,56 Pusdienas 1,67 Pusdienas 1,82 Pusdienas 1,81 Pusdienas 1,79

  Maize tumša bezglutēna 25

gr  (25g)

0,25

  Auksta biešu zupa ar

sīpollokiem un dillēm bez

krējuma 250 gr. [A03] (250g)

0,23

  Gaļas gulašs no cūkgaļas

bez miltiem  75/100 gr  (175g)

0,73

  Vārīti rīsi 150 gr  (150g) 0,10

  Svaigu kāpostu salāti ar

burkāniem 100 gr  (100g)

0,16

  Kompots ar dzērvenēm 

(200g)

0,09

  Maize tumša bezglutēna 25

gr  (25g)

0,25

  Rasoļniks bez krējuma ar

kartupeļiem 250 gr [A01]

(250g)

0,17

  Malta liellopu gaļa bez

mērcēs 50 gr  (50g)

0,75

  Vārīti griķi 150 gr  (150g) 0,25

  Salāti Veselība ar eļļu 100 gr

 (100g)

0,13

  Kompots no saldētām ogām 

(200g)

0,12

  Maize tumša bezglutēna 25

gr  (25g)

0,25

  Svaigu kāpostu zupa bez

krējuma 250 gr  (250g)

0,15

  Bifšteks 100 gr  (100g) 0,98

  Makaroni bezglutēna 75 gr 

(75g)

0,26

  Svaigi gurķi 100 gr  (100g) 0,13

  Citronu kompots  (200g) 0,05

  Maize tumša bezglutēna 25

gr  (25g)

0,25

  Makaronu (bezglūtena) zupa

ar dārzeņiem 250 gr  (250g)

0,22

  Vistas fileja bez mērcēs 75

gr.  (75g)

1,01

  Vārīti kartupeļi ar eļļu 150 gr 

(150g)

0,11

  Svaigu dārzeņu salāti ar

gurķiem un burkāniem 100 gr 

(100g)

0,19

  Ābolu kompots  (200g) 0,03

  Maize tumša bezglutēna 25

gr  (25g)

0,25

  Rīsu zupa ar vistu 250 gr. 

(250g)

0,23

  Dabīgā cūkgaļas šnicele bez

sausiņiem 72 gr [A03] (72g)

0,76

  Makaroni bezglutēna 75 gr 

(75g)

0,26

  Biešu salāti ar konservētiem

zirnīšiem 100 gr  (100g)

0,13

  Sulas dzēriens  (200g) 0,16

Launags 0,00 Launags 0,00 Launags 0,00 Launags 0,00 Launags 0,00

Sagatavoja: S. Steļmačonoka



3. lapa

APSTIPRINU

Direktore     M .Raičonoka

Ārsta palīgs    J. Soņina

Ēdienkarte nedēļai: 27.05.2024 - 02.06.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attīstības centrs _pamatskola (VB mērķdotācija)
Grupa: Dieta (Hipokaloriju 3f,6f,2b)

Pirmdiena
27.05.2024

Cena,
EUR

Otrdiena
28.05.2024

Cena,
EUR

Trešdiena
29.05.2024

Cena,
EUR

Ceturtdiena
30.05.2024

Cena,
EUR

Piektdiena
31.05.2024

Cena,
EUR

Brokastis 0,26 Brokastis 0,75 Brokastis 0,55 Brokastis 0,41 Brokastis 0,64

  Rupjmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03

  Siers 20 gr [A07] (20g) 0,14

  Auzu pārslu biezputra bez

sviesta un piena 200gr [A01]

(200g)

0,07

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

  Rupjmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03

  Omlete ar sieru 115 gr [A03,

A07] (152g)

0,60

  Zaļie zirnīši 30 gr  (30g) 0,10

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

  Rupjmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03

  Siers 20 gr [A07] (60g) 0,43

  Auzu pārslu biezputra bez

sviesta un piena 200gr [A01]

(200g)

0,07

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

  Rupjmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03

  Biezpiena sieriņš (1 gab ) 40

gr [A07] (40g)

0,31

  Kukurūzas biezputra bez

sviesta un piena 200 gr 

(200g)

0,05

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

  Rupjmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03

  Siers 20 gr [A07] (20g) 0,14

  Biezpiens 100 gr [A07]

(100g)

0,45

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

Pusdienas 1,33 Pusdienas 1,26 Pusdienas 1,65 Pusdienas 1,67 Pusdienas 1,62

  Rupjmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03

  Auksta biešu zupa ar

sīpollokiem un dillēm bez

krējuma 250 gr. [A03] (250g)

0,23

  Gaļas gulašs no cūkgaļas

bez miltiem  75/100 gr  (175g)

0,73

  Lēcas vārītas 130 gr  (130g) 0,17

  Svaigu kāpostu salāti ar

burkāniem 50 gr  (50g)

0,08

  Kompots ar dzērvenēm 

(200g)

0,09

  Rupjmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03

  Rasoļniks bez krējuma un

kartupeļiem 200 gr [A01]

(200g)

0,13

  Malta liellopu gaļa bez

mērcēs 50 gr  (50g)

0,75

  Vārīti griķi 100 gr  (100g) 0,17

  Salāti Veselība ar eļļu 50 gr 

(50g)

0,06

  Kompots no saldētām ogām 

(200g)

0,12

  Rupjmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03

  Svaigu kāpostu zupa bez

kartupeļiem un krējuma 200

gr  (200g)

0,13

  Bifšteks 100 gr  (100g) 0,98

  Konservētas pupiņas 100 gr 

(100g)

0,39

  Svaigi gurķi 50 gr  (50g) 0,07

  Citronu kompots  (200g) 0,05

  Rupjmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03

  Saldēto dārzeņu zupa 200 gr

 (200g)

0,34

  Vistas fileja bez mērcēs 75

gr.  (75g)

1,01

  Vārīti kartupeļi ar mizu 100

gr  (100g)

0,07

  Svaigu dārzeņu salāti ar

gurķiem un burkāniem 100 gr 

(100g)

0,19

  Ābolu kompots  (200g) 0,03

  Rupjmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03

  Rīsu zupa ar vistu 250 gr. 

(250g)

0,23

  Dabīgā cūkgaļas šnicele bez

sausiņiem 72 gr [A03] (72g)

0,76

  Vārīti saldētie dārzeņi 100 gr

 (100g)

0,31

  Biešu salāti ar konservētiem

zirnīšiem 100 gr  (100g)

0,13

  Sulas dzēriens  (200g) 0,16

Launags 0,15 Launags 0,05 Launags 0,17 Launags 0,05 Launags 0,00

  Rupjmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

  Āboli 100 gr  (100g) 0,10

  Rupjmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

  Rupjmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

  Bumbieri 100 gr  (100g) 0,12

  Rupjmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

Sagatavoja: S. Steļmačonoka



4. lapa

APSTIPRINU

Direktore     M .Raičonoka

Ārsta palīgs    J. Soņina

Ēdienkarte nedēļai: 27.05.2024 - 02.06.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attīstības centrs _pamatskola (VB mērķdotācija)
Grupa: skolēni(5.-9. kl.)

Piektdiena
31.05.2024

Cena,
EUR

Brokastis 1,10

  Baltmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03

  Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08

  Siers 20 gr [A07] (20g) 0,14

  Biezpiens ar krējumu,

rozīniem un cukuru 150/30/3

gr [A07] (196g)

0,83

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

Pusdienas 1,56

  Baltmaize/Rupjmaize 30/45

gr [A01] (75g)

0,11

  Rīsu zupa ar vistu 250 gr. 

(250g)

0,23

  Dabīgā cūkgaļas šnicele 72

gr [A01, A03] (72g)

0,81

  Vārīti makaroni 150 gr [A01]

(150g)

0,12

  Biešu salāti ar konservētiem

zirnīšiem 100 gr  (100g)

0,13

  Sulas dzēriens  (200g) 0,16

Launags 0,00

Sagatavoja: S. Steļmačonoka



5. lapa

APSTIPRINU

Direktore     M .Raičonoka

Ārsta palīgs    J. Soņina

Ēdienkarte nedēļai: 27.05.2024 - 02.06.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attīstības centrs _pamatskola (VB mērķdotācija)
Grupa: skolēni(5-9 kl.) diennakts

Pirmdiena
27.05.2024

Cena,
EUR

Otrdiena
28.05.2024

Cena,
EUR

Trešdiena
29.05.2024

Cena,
EUR

Ceturtdiena
30.05.2024

Cena,
EUR

Brokastis 0,65 Brokastis 0,83 Brokastis 0,63 Brokastis 0,68

  Baltmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03

  Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08

  Siers 20 gr [A07] (20g) 0,14

  Auzu pārslu biezputra ar

sviestu 200/10 gr [A01, A07]

(200g)

0,27

  Kafija ar pienu [A07] (61g) 0,13

  Baltmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03

  Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08

  Omlete ar sieru 115 gr [A03,

A07] (152g)

0,60

  Zaļie zirnīši 30 gr  (30g) 0,10

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

  Baltmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03

  Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08

  Siers 20 gr [A07] (20g) 0,14

  Prosas biezputra ar sviestu

200 gr [A07] (200g)

0,25

  Kafija ar pienu [A07] (61g) 0,13

  Baltmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03

  Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08

  Biezpiena sieriņš (1 gab ) 40

gr [A07] (40g)

0,31

  Mannas biezputra ar

ievārījumu 200/20 gr [A01,

A07] (220g)

0,24

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

Pusdienas 1,49 Pusdienas 1,63 Pusdienas 1,45 Pusdienas 1,69

  Baltmaize/Rupjmaize 30/45

gr [A01] (75g)

0,11

  Auksta biešu zupa ar

sīpollokiem un dillēm 250 gr.

[A03, A07] (250g)

0,30

  Gaļas gulašs no cūkgaļas

75/100 gr [A01] (175g)

0,73

  Vārīti rīsi 150 gr  (150g) 0,10

  Svaigu kāpostu salāti ar

burkāniem 100 gr  (100g)

0,16

  Kompots ar dzērvenēm 

(200g)

0,09

  Baltmaize/Rupjmaize 30/45

gr [A01] (75g)

0,11

  Rasoļniks ar krējumu un

kartupeļiem 250 gr [A01, A07]

(250g)

0,19

  Malta liellopu gaļa mērcē

50/50 gr [A01, A07] (100g)

0,79

  Vārīti griķi 150 gr  (150g) 0,25

  Salāti Veselība 100 gr [A03,

A07, A10] (100g)

0,17

  Kompots no saldētām ogām 

(200g)

0,12

  Baltmaize/Rupjmaize 30/45

gr [A01] (75g)

0,11

  Svaigu kāpostu zupa ar

krējumu 250/5 gr [A07] (250g)

0,17

  Kotlete Iecienītā 100 gr [A01,

A03, A07] (100g)

0,87

  Vārīti makaroni 150 gr [A01]

(150g)

0,12

  Svaigi gurķi 100 gr  (100g) 0,13

  Citronu kompots  (200g) 0,05

  Baltmaize/Rupjmaize 30/45

gr [A01] (75g)

0,11

  Makaronu zupa ar

dārzeņiem 250 gr [A01]

(250g)

0,09

  Vistas fileja krējuma mērcē

75/75 gr. [A01, A07] (150g)

1,12

  Kartupeļu biezenis 150 gr

[A07] (150g)

0,15

  Svaigu dārzeņu salāti ar

gurķiem un burkāniem 100 gr 

(100g)

0,19

  Ābolu kompots  (200g) 0,03

Launags 0,33 Launags 0,26 Launags 0,28 Launags 0,43

  Baltmaize ar iebiezināto

pienu 40/30 gr [A01, A07]

(70g)

0,21

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

  Āboli 100 gr  (100g) 0,10

  Pīradziņi ar āboliem 70 gr

[A01, A03, A07] (70g)

0,11

  Kakao ar pienu [A07] (200g) 0,15

  Bulciņa ar kaneli 50 gr [A01,

A03, A07] (50g)

0,14

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

  Bumbieri 100 gr  (100g) 0,12

  Baltmaize ar kausēto sieru 

40/30 gr [A01, A07] (70g)

0,28

  Kakao ar pienu [A07] (200g) 0,15

Vakariņas 0,90 Vakariņas 1,06 Vakariņas 0,42 Vakariņas 0,72

  Baltmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03

  Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08

  Plānās pankūkas ar

biezpienu 200/20 gr [A01,

A03, A07] (220g)

0,77

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

  Baltmaize/Rupjmaize  20/20

gr [A01] (40g)

0,06

  Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08

  Vistu salāti 200 gr [A03, A08,

A10] (200g)

0,90

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

  Baltmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03

  Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08

  Rauga pankūkas ar āboliem

un krējumu 150/20 gr [A01,

A03, A07] (170g)

0,29

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

  Baltmaize/Rupjmaize  20/20

gr [A01] (40g)

0,06

  Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08

  Aknu kotlete 50 gr [A01,

A03] (50g)

0,26

  Dārzeņu salāti ar

kartupeļiem 150 gr [A03, A10]

(150g)

0,30



6. lapa

Pirmdiena
27.05.2024

Cena,
EUR

Otrdiena
28.05.2024

Cena,
EUR

Trešdiena
29.05.2024

Cena,
EUR

Ceturtdiena
30.05.2024

Cena,
EUR

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

Sagatavoja: S. Steļmačonoka



7. lapa

APSTIPRINU

Direktore     M .Raičonoka

Ārsta palīgs    J. Soņina

Ēdienkarte nedēļai: 27.05.2024 - 02.06.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attīstības centrs _pamatskola (VB mērķdotācija)
Grupa: skolēni (1-4 kl.) diennakts

Pirmdiena
27.05.2024

Cena,
EUR

Otrdiena
28.05.2024

Cena,
EUR

Trešdiena
29.05.2024

Cena,
EUR

Ceturtdiena
30.05.2024

Cena,
EUR

Brokastis 0,65 Brokastis 0,83 Brokastis 0,63 Brokastis 0,68

  Baltmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03

  Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08

  Siers 20 gr [A07] (20g) 0,14

  Auzu pārslu biezputra ar

sviestu 200/10 gr [A01, A07]

(200g)

0,27

  Kafija ar pienu [A07] (61g) 0,13

  Baltmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03

  Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08

  Omlete ar sieru 115 gr [A03,

A07] (152g)

0,60

  Zaļie zirnīši 30 gr  (30g) 0,10

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

  Baltmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03

  Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08

  Siers 20 gr [A07] (20g) 0,14

  Prosas biezputra ar sviestu

200 gr [A07] (200g)

0,25

  Kafija ar pienu [A07] (61g) 0,13

  Baltmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03

  Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08

  Biezpiena sieriņš (1 gab ) 40

gr [A07] (40g)

0,31

  Mannas biezputra ar

ievārījumu 200/20 gr [A01,

A07] (220g)

0,24

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

Pusdienas 1,33 Pusdienas 1,42 Pusdienas 1,30 Pusdienas 1,64

  Baltmaize/Rupjmaize  20/20

gr [A01] (40g)

0,06

  Auksta biešu zupa ar

sīpollokiem un dillēm 250 gr.

[A03, A07] (250g)

0,30

  Gaļas gulašs no cūkgaļas

75/100 gr [A01] (175g)

0,73

  Vārīti rīsi 100 gr  (100g) 0,07

  Svaigu kāpostu salāti ar

burkāniem 50 gr  (50g)

0,08

  Kompots ar dzērvenēm 

(200g)

0,09

  Baltmaize/Rupjmaize  20/20

gr [A01] (40g)

0,06

  Rasoļniks ar krējumu un

kartupeļiem 250 gr [A01, A07]

(250g)

0,19

  Malta liellopu gaļa mērcē

50/50 gr [A01, A07] (100g)

0,79

  Vārīti griķi 100 gr  (100g) 0,17

  Salāti Veselība 50 gr [A03,

A07, A10] (50g)

0,09

  Kompots no saldētām ogām 

(200g)

0,12

  Baltmaize/Rupjmaize  20/20

gr [A01] (40g)

0,06

  Svaigu kāpostu zupa ar

krējumu 250/5 gr [A07] (250g)

0,17

  Kotlete Iecienītā 100 gr [A01,

A03, A07] (100g)

0,87

  Vārīti makaroni 100 gr [A01]

(100g)

0,08

  Svaigi gurķi 50 gr  (50g) 0,07

  Citronu kompots  (200g) 0,05

  Baltmaize/Rupjmaize  20/20

gr [A01] (40g)

0,06

  Makaronu zupa ar

dārzeņiem 250 gr [A01]

(250g)

0,09

  Vistas fileja krējuma mērcē

75/75 gr. [A01, A07] (150g)

1,12

  Kartupeļu biezenis 150 gr

[A07] (150g)

0,15

  Svaigu dārzeņu salāti ar

gurķiem un burkāniem 100 gr 

(100g)

0,19

  Ābolu kompots  (200g) 0,03

Launags 0,33 Launags 0,26 Launags 0,28 Launags 0,43

  Baltmaize ar iebiezināto

pienu 40/30 gr [A01, A07]

(70g)

0,21

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

  Āboli 100 gr  (100g) 0,10

  Pīradziņi ar āboliem 70 gr

[A01, A03, A07] (70g)

0,11

  Kakao ar pienu [A07] (200g) 0,15

  Bulciņa ar kaneli 50 gr [A01,

A03, A07] (50g)

0,14

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

  Bumbieri 100 gr  (100g) 0,12

  Baltmaize ar kausēto sieru 

40/30 gr [A01, A07] (70g)

0,28

  Kakao ar pienu [A07] (200g) 0,15

Vakariņas 0,90 Vakariņas 1,06 Vakariņas 0,42 Vakariņas 0,72

  Baltmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03

  Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08

  Plānās pankūkas ar

biezpienu 200/20 gr [A01,

A03, A07] (220g)

0,77

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

  Baltmaize/Rupjmaize  20/20

gr [A01] (40g)

0,06

  Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08

  Vistu salāti 200 gr [A03, A08,

A10] (200g)

0,90

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

  Baltmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03

  Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08

  Rauga pankūkas ar āboliem

un krējumu 150/20 gr [A01,

A03, A07] (170g)

0,29

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

  Baltmaize/Rupjmaize  20/20

gr [A01] (40g)

0,06

  Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08

  Aknu kotlete 50 gr [A01,

A03] (50g)

0,26

  Dārzeņu salāti ar

kartupeļiem 150 gr [A03, A10]

(150g)

0,30



8. lapa

Pirmdiena
27.05.2024

Cena,
EUR

Otrdiena
28.05.2024

Cena,
EUR

Trešdiena
29.05.2024

Cena,
EUR

Ceturtdiena
30.05.2024

Cena,
EUR

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

Sagatavoja: S. Steļmačonoka



9. lapa

APSTIPRINU

Direktore     M .Raičonoka

Ārsta palīgs    J. Soņina

Ēdienkarte nedēļai: 27.05.2024 - 02.06.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attīstības centrs _pamatskola (VB mērķdotācija)
Grupa: skolēni (1.-4. kl.)

Piektdiena
31.05.2024

Cena,
EUR

Brokastis 1,10

  Baltmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03

  Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08

  Siers 20 gr [A07] (20g) 0,14

  Biezpiens ar krējumu,

rozīniem un cukuru 150/30/3

gr [A07] (196g)

0,83

  Tēja ar cukuru  (200g) 0,02

Pusdienas 1,51

  Baltmaize/Rupjmaize  20/20

gr [A01] (40g)

0,06

  Rīsu zupa ar vistu 250 gr. 

(250g)

0,23

  Dabīgā cūkgaļas šnicele 72

gr [A01, A03] (72g)

0,81

  Vārīti makaroni 150 gr [A01]

(150g)

0,12

  Biešu salāti ar konservētiem

zirnīšiem 100 gr  (100g)

0,13

  Sulas dzēriens  (200g) 0,16

Launags 0,00

Sagatavoja: S. Steļmačonoka



10. lapa

APSTIPRINU

Direktore     M .Raičonoka

Ārsta palīgs    J. Soņina

Ēdienkarte nedēļai: 27.05.2024 - 02.06.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attīstības centrs _pamatskola (VB mērķdotācija)
Grupa: Dieta bezlaktozes skolniece 1 c

Pirmdiena
27.05.2024

Cena,
EUR

Otrdiena
28.05.2024

Cena,
EUR

Trešdiena
29.05.2024

Cena,
EUR

Ceturtdiena
30.05.2024

Cena,
EUR

Piektdiena
31.05.2024

Cena,
EUR

Pusdienas 1,26 Pusdienas 1,36 Pusdienas 1,39 Pusdienas 1,49 Pusdienas 1,51

  Baltmaize/Rupjmaize  20/20

gr [A01] (40g)

0,06

  Auksta biešu zupa ar

sīpollokiem un dillēm bez

krējuma 250 gr. [A03] (250g)

0,23

  Gaļas gulašs no cūkgaļas

75/100 gr [A01] (175g)

0,73

  Vārīti rīsi 100 gr  (100g) 0,07

  Svaigu kāpostu salāti ar

burkāniem 50 gr  (50g)

0,08

  Kompots ar dzērvenēm 

(200g)

0,09

  Baltmaize/Rupjmaize  20/20

gr [A01] (40g)

0,06

  Rasoļniks bez krējuma ar

kartupeļiem 250 gr [A01]

(250g)

0,17

  Malta liellopu gaļa bez

mērcēs 50 gr  (50g)

0,75

  Vārīti griķi 100 gr  (100g) 0,17

  Salāti Veselība 50 gr [A03,

A07, A10] (50g)

0,09

  Kompots no saldētām ogām 

(200g)

0,12

  Baltmaize/Rupjmaize  20/20

gr [A01] (40g)

0,06

  Svaigu kāpostu zupa bez

krējuma 250 gr  (250g)

0,15

  Bifšteks 100 gr  (100g) 0,98

  Vārīti makaroni 100 gr [A01]

(100g)

0,08

  Svaigi gurķi 50 gr  (50g) 0,07

  Citronu kompots  (200g) 0,05

  Baltmaize/Rupjmaize  20/20

gr [A01] (40g)

0,06

  Makaronu zupa ar

dārzeņiem 250 gr [A01]

(250g)

0,09

  Vistas fileja bez mērcēs 75

gr.  (75g)

1,01

  Vārīti kartupeļi ar eļļu 150 gr 

(150g)

0,11

  Svaigu dārzeņu salāti ar

gurķiem un burkāniem 100 gr 

(100g)

0,19

  Ābolu kompots  (200g) 0,03

  Baltmaize/Rupjmaize  20/20

gr [A01] (40g)

0,06

  Rīsu zupa ar vistu 250 gr. 

(250g)

0,23

  Dabīgā cūkgaļas šnicele 72

gr [A01, A03] (72g)

0,81

  Vārīti makaroni 150 gr [A01]

(150g)

0,12

  Biešu salāti ar konservētiem

zirnīšiem 100 gr  (100g)

0,13

  Sulas dzēriens  (200g) 0,16

Sagatavoja: S. Steļmačonoka


