Grupa: Dieta agluténa 7c klase

Edienkarte nedélai: 27.05.2024 - 02.06.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)

APSTIPRINU

Direktore

M .Raiconoka

Arsta paligs J. Sonina

Pirmdiena Cena, Otrdiena Cena, TresSdiena Cena, Ceturtdiena Cena, Piektdiena Cena,
27.05.2024 EUR 28.05.2024 EUR 29.05.2024 EUR 30.05.2024 EUR 31.05.2024 EUR
Brokastis 0,84 Brokastis 1,05 Brokastis 0,85 Brokastis 0,91 Brokastis 1,32
Maize tum$a bezgluténa 25 0,25 Maize tum$a bezgluténa 25 0,25 Maize tumsa bezgluténa 25 0,25 Maize tum$a bezgluténa 25 0,25 Maize tum$a bezgluténa 25 0,25
gr (259) gr (25g) gr (259) ar (25g) gr (25g)
Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08 Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08 Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08 Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08 Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08
Siers 20 gr [A07] (20g) 0,14 Omlete ar sieru 115 gr [A03, 0,60 Siers 20 gr [A07] (20g) 0,14 Biezpiena sierin$ (1 gab ) 40 0,31 Siers 20 gr [A07] (20g) 0,14
Kukuriizas biezputra ar 0,24 A07] (152g) Prosas biezputra ar sviestu 0,25 gr [A07] (409) Biezpiens ar kréjumu, 0,83
sviestu 200/10 gr [A07] (210g) Zalie zirni$i 30 gr (30g) 0,10 200 gr [A07] (200g) Kukurdizas biezputra ar 0,25 roziniem un cukuru 150/30/3
Kafija ar pienu [A07] (61g) 0,13 T&ja ar cukuru (200g) 0,02 Kafija ar pienu [A07] (61g) 0,13 ievarijumu 200/20 gr [A07] gr [A07] (1969)
(220g) T&ja ar cukuru (200g) 0,02
Téja ar cukuru (200g) 0,02
Pusdienas 1,63 Pusdienas 1,73 Pusdienas 1,84 Pusdienas 1,85 Pusdienas 1,79
Maize tum$a bezgluténa 25 0,25 Maize tum$a bezgluténa 25 0,25 Maize tumSa bezgluténa 25 0,25 Maize tum$a bezgluténa 25 0,25 Maize tumSa bezgluténa 25 0,25
gr (259) gr (259) gr (259) gr (259) gr (259)
Auksta bieSu zupa ar 0,30 Rasolniks ar kréjumu un 0,19 Svaigu kapostu zupa ar 0,17 Makaronu (bezglitena) zupa 0,22 Risu zupa ar vistu 250 gr. 0,23
sipollokiem un dillém 250 gr. kartupeliem 250 gr [A01, A07] kréjumu 250/5 gr [A07] (250g) ar darzeniem 250 gr (250g) (250g)
[A03, A07] (2509) (2509) BifSteks 100 gr (100g) 0,98 Vistas fileja bez mércés 75 1,01 Dabiga cikgalas Snicele bez 0,76
Galas gulass no ciikgalas 0,73 Malta liellopu gala bez 0,75 Makaroni bezgluténa 75 gr 0,26 gr. (759) sausiniem 72 gr [A03] (72g)
bez miltiem 75/100 gr (175g) mércés 50 gr (50g) (759) Kartupelu biezenis 150 gr 0,15 Makaroni bezgluténa 75 gr 0,26
Variti risi 150 gr (150g) 0,10 Vartti griki 150 gr (150g) 0,25 Svaigi gurki 100 gr (100g) 0,13| |[A07](150g) (759)
Svaigu kapostu salati ar 0,16 Salati Veseliba 100 gr [A03, 0,17 Citronu kompots (200g) 0,05 Svaigu darzenu salati ar 0,19 BieSu salati ar konservétiem 0,13
burkaniem 100 gr (100g) A07, A10] (100g) gurkiem un burkaniem 100 gr zirniSiem 100 gr (100g)
Kompots ar dzérveném 0,09 Kompots no saldétam ogam 0,12 (1009) Sulas dzériens (200g) 0,16
(200g) (200g) Abolu kompots (200g) 0,03
Launags 0,00 Launags 0,00 Launags 0,00 Launags 0,00 Launags 0,00
Sagatavoja: S. Stelmaconoka

1. lapa




Edienkarte nedélai: 27.05.2024 - 02.06.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: Dieta agluténa un bezlaktozes 9.d

APSTIPRINU

Direktore

M .Raiconoka

Arsta paligs J. Sonina

Pirmdiena Cena, Otrdiena Cena, TresSdiena Cena, Ceturtdiena Cena, Piektdiena Cena,
27.05.2024 EUR 28.05.2024 EUR 29.05.2024 EUR 30.05.2024 EUR 31.05.2024 EUR
Brokastis 0,42 Brokastis 0,92 Brokastis 0,94 Brokastis 1,08 Brokastis 1,00
Maize tum$a bezgluténa 25 0,25 Maize tum$a bezgluténa 25 0,25 Maize tumsa bezgluténa 25 0,25 Maize tum$a bezgluténa 25 0,25 Maize tum$a bezgluténa 25 0,25
gr (25g) ar (25g) gr (259) gr (25g) gr (25g)
Aboli 100 gr (100g) 0,10 Omlete ar ceptiem 0,55 Aboli 100 gr (100g) 0,10 Aboli 100 gr (100g) 0,10 Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08
Kukuriizas biezputra bez 0,05 kartupeliem un ellu 175 gr Prosas biezputra bez sviesta 0,06 Varita putnu gala 100 gr 0,66 Aboli 100 gr (100g) 0,10
sviesta un piena 200 gr [AO3] (175g) un piena 200 gr (549) (100g) Omlete ar ceptiem 0,55
(200g) Zalie zirnisi 30 gr (30g) 0,10 Téja ar cukuru (200g) 0,02 Kukuriizas biezputra bez 0,05 kartupeliem un ellu 175 gr
Téja ar cukuru (200g) 0,02 Téja ar cukuru (2009) 0,02 Varita cukgala-skinkis 50 gr 0,51 sviesta un piena 200 gr [A03] (175g)
(509) (2009) T&ja ar cukuru (200g) 0,02
Téja ar cukuru (200g) 0,02
Pusdienas 1,56 Pusdienas 1,67 Pusdienas 1,82 Pusdienas 1,81 Pusdienas 1,79
Maize tum$a bezgluténa 25 0,25 Maize tum$a bezgluténa 25 0,25 Maize tumSa bezgluténa 25 0,25 Maize tum$a bezgluténa 25 0,25 Maize tumSa bezgluténa 25 0,25
gr (259) gr (259) gr (259) gr (259) gr (259)
Auksta bieSu zupa ar 0,23 Rasolniks bez kréjuma ar 0,17 Svaigu kapostu zupa bez 0,15 Makaronu (bezglitena) zupa 0,22 Risu zupa ar vistu 250 gr. 0,23
sipollokiem un dillém bez kartupeliem 250 gr [A01] kréjuma 250 gr (250g) ar darzeniem 250 gr (250g) (250g)
kréjuma 250 gr. [A03] (2509) (2509) Bif$teks 100 gr (100g) 0,98 Vistas fileja bez mércés 75 1,01 Dabiga clkgalas $nicele bez 0,76
Galas gulass no ciikgalas 0,73 Malta liellopu gala bez 0,75 Makaroni bezgluténa 75 gr 0,26 gr. (759) sausiniem 72 gr [A03] (72g)
bez miltiem 75/100 gr (175g) mércés 50 gr (50g) (759) Variti kartupeli ar e|lu 150 gr 0,11 Makaroni bezgluténa 75 gr 0,26
Variti risi 150 gr (150g) 0,10 Variti griki 150 gr (150g) 0,25 Svaigi gurki 100 gr (100g) 0,13 (1509) (759)
Svaigu kapostu salati ar 0,16 Salati Veseliba ar ellu 100 gr 0,13 Citronu kompots (200g) 0,05 Svaigu darzenu salati ar 0,19 BieSu salati ar konservétiem 0,13
burkaniem 100 gr (100g) (100g) gurkiem un burkaniem 100 gr zirniSiem 100 gr (100g)
Kompots ar dzérveném 0,09 Kompots no saldétam ogam 0,12 (1009) Sulas dzériens (200g) 0,16
(200g) (200g) Abolu kompots (200g) 0,03
Launags 0,00 Launags 0,00 Launags 0,00 Launags 0,00 Launags 0,00
Sagatavoja: S. Stelmaconoka

2. lapa




Edienkarte nedélai: 27.05.2024 - 02.06.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: Dieta (Hipokaloriju 3f,6f,2b)

APSTIPRINU

Direktore

M .Raiconoka

Arsta paligs J. Sonina

Pirmdiena Cena, Otrdiena Cena, TresSdiena Cena, Ceturtdiena Cena, Piektdiena Cena,
27.05.2024 EUR 28.05.2024 EUR 29.05.2024 EUR 30.05.2024 EUR 31.05.2024 EUR
Brokastis 0,26 Brokastis 0,75 Brokastis 0,55 Brokastis 0,41 Brokastis 0,64
Rupjmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03 Rupjmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03 Rupjmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03 Rupjmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03 Rupjmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03
Siers 20 gr [A07] (20g) 0,14 Omlete ar sieru 115 gr [A03, 0,60 Siers 20 gr [A07] (60g) 0,43 Biezpiena sierin$ (1 gab ) 40 0,31 Siers 20 gr [A07] (20g) 0,14
Auzu parslu biezputra bez 0,07 A07] (152g) Auzu parslu biezputra bez 0,07 gr [A07] (40g) Biezpiens 100 gr [A07] 0,45
sviesta un piena 200gr [A01] Zalie zirnisi 30 gr (30g) 0,10 sviesta un piena 200gr [A01] Kukuriizas biezputra bez 0,05 (100g)
(200g) Té&ja ar cukuru (200g) 0,02 (200g) sviesta un piena 200 gr Té&ja ar cukuru (2009g) 0,02
Té&ja ar cukuru (200g) 0,02 Té&ja ar cukuru (200g) 0,02 (2009)
Té&ja ar cukuru (200g) 0,02
Pusdienas 1,33 Pusdienas 1,26 Pusdienas 1,65 Pusdienas 1,67 Pusdienas 1,62
Rupjmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03 Rupjmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03 Rupjmaize 20 gr [A01] (209) 0,03 Rupjmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03 Rupjmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03
Auksta bieSu zupa ar 0,23 Rasolniks bez kréjuma un 0,13 Svaigu kapostu zupa bez 0,13 Saldéto darzenu zupa 200 gr 0,34 Risu zupa ar vistu 250 gr. 0,23
sipollokiem un dillém bez kartupeliem 200 gr [AO1] kartupeliem un kréjuma 200 (200g) (2509g)
kréjuma 250 gr. [A03] (250g) (200g) gr (200g) Vistas fileja bez mércés 75 1,01 Dabiga cukgalas Snicele bez 0,76
Galas gula$s no ciikgalas 0,73 Malta liellopu gala bez 0,75 BifSteks 100 gr (100g) 0,98 gr. (759) sausiniem 72 gr [A03] (72g)
bez miltiem 75/100 gr (175g) mércés 50 gr (50g) Konservétas pupinas 100 gr 0,39 Vartti kartupeli ar mizu 100 0,07 Vartti saldétie darzeni 100 gr 0,31
Lécas varitas 130 gr (130g) 0,17 Vartti griki 100 gr (100g) 0,17 (100g) gr (100g) (100g)
Svaigu kapostu salati ar 0,08 Salati Veseliba ar ellu 50 gr 0,06 Svaigi gurki 50 gr (509g) 0,07 Svaigu darzenu salati ar 0,19 BieSu salati ar konservétiem 0,13
burkaniem 50 gr (50g) (50g) Citronu kompots (200g) 0,05 gurkiem un burkaniem 100 gr zirni§iem 100 gr (100g)
Kompots ar dzérveném 0,09 Kompots no saldétam ogam 0,12 (1009) Sulas dzériens (200g) 0,16
(200g) (200g) Abolu kompots (200g) 0,03
Launags 0,15 Launags 0,05 Launags 0,17 Launags 0,05 Launags 0,00
Rupjmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03 Rupjmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03 Rupjmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03 Rupjmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03
T&ja ar cukuru (200g) 0,02 Téja ar cukuru (200g) 0,02 T&ja ar cukuru (200g) 0,02 T&ja ar cukuru (200g) 0,02
Aboli 100 gr (100g) 0,10 Bumbieri 100 gr (100g) 0,12

Sagatavoja:

S. Stelmaconoka

3. lapa




Edienkarte nedélai: 27.05.2024 - 02.06.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: skoléni(5.-9. kl.)

Piektdiena Cena,
31.05.2024 EUR

Brokastis 1,10

Baltmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03

Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08

Siers 20 gr [A07] (20g) 0,14

Biezpiens ar kréjumu, 0,83
roziniem un cukuru 150/30/3
gr [A07] (1969)

T&ja ar cukuru (200g) 0,02
Pusdienas 1,56

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 0,11
gr [A01] (75g)

Risu zupa ar vistu 250 gr. 0,23
(2509)

Dabiga cikgalas Snicele 72 0,81
gr [A01, A03] (72g)

Variti makaroni 150 gr [A01] 0,12
(150g)

BieSu salati ar konservétiem 0,13
zirniSiem 100 gr (100g)

Sulas dzériens (200g) 0,16
Launags 0,00

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

Direktore

APSTIPRINU
M .Raiconoka

Arsta paligs J. Sonina

4. lapa



Grupa: skoléni(5-9 kl.) diennakts

Edienkarte nedélai: 27.05.2024 - 02.06.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)

Pirmdiena Cena, Otrdiena Cena, TresSdiena Cena, Ceturtdiena Cena,
27.05.2024 EUR 28.05.2024 EUR 29.05.2024 EUR 30.05.2024 EUR
Brokastis 0,65 Brokastis 0,83 Brokastis 0,63 Brokastis 0,68

Baltmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03 Baltmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03 Baltmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03 Baltmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03

Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08 Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08 Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08 Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08

Siers 20 gr [A07] (20g) 0,14 Omlete ar sieru 115 gr [A03, 0,60 Siers 20 gr [A07] (20g) 0,14 Biezpiena sierins (1 gab ) 40 0,31

Auzu parslu biezputra ar 0,27 A07] (152g) Prosas biezputra ar sviestu 0,25 gr [A07] (40g)
sviestu 200/10 gr [A01, A07] Zalie zirn18i 30 gr (30g) 0,10 200 gr [A07] (200g) Mannas biezputra ar 0,24
(200g9) Téja ar cukuru (200g) 0,02 Kafija ar pienu [A07] (61g) 0,13 ievartjumu 200/20 gr [AO1,

Kafija ar pienu [A07] (619) 0,13 A07] (220g)

Té&ja ar cukuru (200g) 0,02
Pusdienas 1,49 Pusdienas 1,63 Pusdienas 1,45 Pusdienas 1,69

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 0,11 Baltmaize/Rupjmaize 30/45 0,11 Baltmaize/Rupjmaize 30/45 0,11 Baltmaize/Rupjmaize 30/45 0,11
gr [A01] (759) gr [A01] (759) gr [A01] (759) gr [A01] (759)

Auksta bieSu zupa ar 0,30 Rasolniks ar kréjumu un 0,19 Svaigu kapostu zupa ar 0,17 Makaronu zupa ar 0,09
sipollokiem un dillém 250 gr. kartupeliem 250 gr [A01, AQ7] kréjumu 250/5 gr [A07] (250g) darzeniem 250 gr [A01]

[A03, A07] (2509) (2509) Kotlete lecientta 100 gr [AO1, 0,87 (2509)

Galas gula$s no cikgalas 0,73 Malta liellopu gala mércé 0,79 A03, A07] (100g) Vistas fileja kréjuma mércé 1,12
75/100 gr [A01] (175g) 50/50 gr [AO1, A07] (100g) Variti makaroni 150 gr [A01] 0,12 75/75 gr. [A01, A07] (150g)

Varti risi 150 gr (150g) 0,10 Varti griki 150 gr (150g) 0,25 (1509) Kartupelu biezenis 150 gr 0,15

Svaigu kapostu salati ar 0,16 Salati Veseliba 100 gr [A03, 0,17 Svaigi gurki 100 gr (100g) 0,13 [A07] (1509)
burkaniem 100 gr (100g) A07, A10] (100g) Citronu kompots (200g) 0,05 Svaigu darzenu salati ar 0,19

Kompots ar dzérveném 0,09 Kompots no saldétam ogam 0,12 gurkiem un burkaniem 100 gr
(200g) (200g) (100g)

Abolu kompots (200g) 0,03
Launags 0,33 Launags 0,26 Launags 0,28 Launags 0,43

Baltmaize ar iebiezinato 0,21 Piradzini ar aboliem 70 gr 0,11 Bulcina ar kaneli 50 gr [AO1, 0,14 Baltmaize ar kauséto sieru 0,28
pienu 40/30 gr [AO01, A07] [AO1, AO3, AO7] (70g) A03, A07] (509) 40/30 gr [A01, A07] (70g)

(709) Kakao ar pienu [A07] (200g) 0,15 T&ja ar cukuru (200g) 0,02 Kakao ar pienu [A07] (200g) 0,15

Téja ar cukuru (200g) 0,02 Bumbieri 100 gr (100g) 0,12

Aboli 100 gr (100g) 0,10
Vakarinas 0,90 Vakarinas 1,06 Vakarinas 0,42 Vakarinas 0,72

Baltmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03 Baltmaize/Rupjmaize 20/20 0,06 Baltmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03 Baltmaize/Rupjmaize 20/20 0,06

Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08 gr [A01] (40g) Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08 gr [A01] (40g)

Planas pankiikas ar 0,77 Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08 Rauga pankikas ar aboliem 0,29 Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08
biezpienu 200/20 gr [A01, Vistu salati 200 gr [A03, A0S, 0,90 un kréjumu 150/20 gr [AO1, Aknu kotlete 50 gr [AO1, 0,26
A03, A07] (220g) A10] (200g) A03, A07] (170g) A03] (509)

Té&ja ar cukuru (200g) 0,02 Té&ja ar cukuru (200g) 0,02 Té&ja ar cukuru (200g) 0,02 Darzenu salati ar 0,30

kartupeliem 150 gr [AO3, A10]
(1509)

Direktore

APSTIPRINU
M .Raiconoka

Arsta paligs J. Sonina

5. lapa



Pirmdiena Cena, Otrdiena Cena, Tresdiena Cena, Ceturtdiena Cena,
27.05.2024 EUR 28.05.2024 EUR 29.05.2024 EUR 30.05.2024 EUR
Té&ja ar cukuru (200g) 0,02

Sagatavoja: S. StelmacConoka

6. lapa



Grupa: skoléni (1-4 kl.) diennakts

Edienkarte nedélai: 27.05.2024 - 02.06.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)

Pirmdiena Cena, Otrdiena Cena, TresSdiena Cena, Ceturtdiena Cena,
27.05.2024 EUR 28.05.2024 EUR 29.05.2024 EUR 30.05.2024 EUR
Brokastis 0,65 Brokastis 0,83 Brokastis 0,63 Brokastis 0,68

Baltmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03 Baltmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03 Baltmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03 Baltmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03

Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08 Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08 Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08 Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08

Siers 20 gr [A07] (20g) 0,14 Omlete ar sieru 115 gr [A03, 0,60 Siers 20 gr [A07] (20g) 0,14 Biezpiena sierins (1 gab ) 40 0,31

Auzu parslu biezputra ar 0,27 A07] (152g) Prosas biezputra ar sviestu 0,25 gr [A07] (40g)
sviestu 200/10 gr [A01, A07] Zalie zirn18i 30 gr (30g) 0,10 200 gr [A07] (200g) Mannas biezputra ar 0,24
(200g9) Téja ar cukuru (200g) 0,02 Kafija ar pienu [A07] (61g) 0,13 ievartjumu 200/20 gr [AO1,

Kafija ar pienu [A07] (619) 0,13 A07] (220g)

Té&ja ar cukuru (200g) 0,02
Pusdienas 1,33 Pusdienas 1,42 Pusdienas 1,30 Pusdienas 1,64

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 0,06 Baltmaize/Rupjmaize 20/20 0,06 Baltmaize/Rupjmaize 20/20 0,06 Baltmaize/Rupjmaize 20/20 0,06
gr [A01] (409) gr [A01] (409) gr [A01] (40g) gr [A01] (409)

Auksta bieSu zupa ar 0,30 Rasolniks ar kréjumu un 0,19 Svaigu kapostu zupa ar 0,17 Makaronu zupa ar 0,09
sipollokiem un dillém 250 gr. kartupeliem 250 gr [A01, AQ7] kréjumu 250/5 gr [A07] (250g) darzeniem 250 gr [A01]

[A03, A07] (2509) (2509) Kotlete lecientta 100 gr [AO1, 0,87 (2509)

Galas gula$s no cikgalas 0,73 Malta liellopu gala mércé 0,79 A03, A07] (100g) Vistas fileja kréjuma mércé 1,12
75/100 gr [A01] (175g) 50/50 gr [AO1, A07] (100g) Variti makaroni 100 gr [A01] 0,08 75/75 gr. [A01, A07] (150g)

Varti risi 100 gr (100g) 0,07 Varti griki 100 gr (100g) 0,17 (100g) Kartupelu biezenis 150 gr 0,15

Svaigu kapostu salati ar 0,08 Salati Veseliba 50 gr [A03, 0,09 Svaigi gurki 50 gr (50g) 0,07 [AQ07] (150g)
burkaniem 50 gr (509g) A07, A10] (50g) Citronu kompots (200g) 0,05 Svaigu darzenu salati ar 0,19

Kompots ar dzérveném 0,09 Kompots no saldétam ogam 0,12 gurkiem un burkaniem 100 gr
(200g) (200g) (100g)

Abolu kompots (200g) 0,03
Launags 0,33 Launags 0,26 Launags 0,28 Launags 0,43

Baltmaize ar iebiezinato 0,21 Piradzini ar aboliem 70 gr 0,11 Bulcina ar kaneli 50 gr [AO1, 0,14 Baltmaize ar kauséto sieru 0,28
pienu 40/30 gr [AO01, A07] [AO1, AO3, AO7] (70g) A03, A07] (509) 40/30 gr [A01, A07] (70g)

(709) Kakao ar pienu [A07] (200g) 0,15 T&ja ar cukuru (200g) 0,02 Kakao ar pienu [A07] (200g) 0,15

Téja ar cukuru (200g) 0,02 Bumbieri 100 gr (100g) 0,12

Aboli 100 gr (100g) 0,10
Vakarinas 0,90 Vakarinas 1,06 Vakarinas 0,42 Vakarinas 0,72

Baltmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03 Baltmaize/Rupjmaize 20/20 0,06 Baltmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03 Baltmaize/Rupjmaize 20/20 0,06

Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08 gr [A01] (40g) Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08 gr [A01] (40g)

Planas pankiikas ar 0,77 Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08 Rauga pankikas ar aboliem 0,29 Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08
biezpienu 200/20 gr [A01, Vistu salati 200 gr [A03, A0S, 0,90 un kréjumu 150/20 gr [AO1, Aknu kotlete 50 gr [AO1, 0,26
A03, A07] (220g) A10] (200g) A03, A07] (170g) A03] (509)

Té&ja ar cukuru (200g) 0,02 Té&ja ar cukuru (200g) 0,02 Té&ja ar cukuru (200g) 0,02 Darzenu salati ar 0,30

kartupeliem 150 gr [AO3, A10]
(1509)

Direktore

APSTIPRINU
M .Raiconoka

Arsta paligs J. Sonina

7. lapa



Pirmdiena Cena, Otrdiena Cena, Tresdiena Cena, Ceturtdiena Cena,
27.05.2024 EUR 28.05.2024 EUR 29.05.2024 EUR 30.05.2024 EUR
Té&ja ar cukuru (200g) 0,02

Sagatavoja: S. StelmacConoka

8. lapa



Edienkarte nedélai: 27.05.2024 - 02.06.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: skoléni (1.-4. kl.)

Piektdiena Cena,
31.05.2024 EUR

Brokastis 1,10

Baltmaize 20 gr [A01] (20g) 0,03

Sviests 10 gr [A07] (10g) 0,08

Siers 20 gr [A07] (20g) 0,14

Biezpiens ar kréjumu, 0,83
roziniem un cukuru 150/30/3
gr [A07] (1969)

T&ja ar cukuru (200g) 0,02
Pusdienas 1,51

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 0,06
gr [A01] (40g)

Risu zupa ar vistu 250 gr. 0,23
(2509)

Dabiga cikgalas Snicele 72 0,81
gr [A01, A03] (72g)

Variti makaroni 150 gr [A01] 0,12
(1509)

BieSu salati ar konservétiem 0,13
zirniSiem 100 gr (100g)

Sulas dzériens (200g) 0,16
Launags 0,00

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

Direktore

APSTIPRINU
M .Raiconoka

Arsta paligs J. Sonina

9. lapa



Edienkarte nedélai: 27.05.2024 - 02.06.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: Dieta bezlaktozes skolniece 1 ¢

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

Pirmdiena Cena, Otrdiena Cena, Tresdiena Cena, Ceturtdiena Cena, Piektdiena Cena,
27.05.2024 EUR 28.05.2024 EUR 29.05.2024 EUR 30.05.2024 EUR 31.05.2024 EUR
Pusdienas 1,26 Pusdienas 1,36 Pusdienas 1,39 Pusdienas 1,49 Pusdienas 1,51
Baltmaize/Rupjmaize 20/20 0,06 Baltmaize/Rupjmaize 20/20 0,06 Baltmaize/Rupjmaize 20/20 0,06 Baltmaize/Rupjmaize 20/20 0,06 Baltmaize/Rupjmaize 20/20 0,06
gr [A01] (40g) gr [A01] (409) gr [A01] (40g) gr [A01] (40g) gr [A01] (409)
Auksta bieSu zupa ar 0,23 Rasolniks bez kréjuma ar 0,17 Svaigu kapostu zupa bez 0,15 Makaronu zupa ar 0,09 Risu zupa ar vistu 250 gr. 0,23
sipollokiem un dillém bez kartupeliem 250 gr [AO1] kréjuma 250 gr (2509g) darzeniem 250 gr [A01] (2509)
kréjuma 250 gr. [A03] (250g) (2509) BifSteks 100 gr (100g) 0,98 (2509) Dabiga cikgalas $nicele 72 0,81
Galas gula$s no ciikgalas 0,73 Malta liellopu gala bez 0,75 Variti makaroni 100 gr [A01] 0,08 Vistas fileja bez mércés 75 1,01 gr [A01, A03] (72g)
75/100 gr [A01] (1759) mércés 50 gr (509) (100g) gr. (759) Vartti makaroni 150 gr [A01] 0,12
Vartti risi 100 gr (100g) 0,07 Vartti griki 100 gr (100g) 0,17 Svaigi gurki 50 gr (50g) 0,07 Variti kartupeli ar ellu 150 gr 0,11 (150g9)
Svaigu kapostu salati ar 0,08 Salati Veseliba 50 gr [A03, 0,09 Citronu kompots (200g) 0,05 (1509) BieSu salati ar konservétiem 0,13
burkaniem 50 gr (50g) A07, A10] (50g) Svaigu darzenu salati ar 0,19 zirni§iem 100 gr (100g)
Kompots ar dzérveném 0,09 Kompots no saldétam ogam 0,12 gurkiem un burkaniem 100 gr Sulas dzériens (200g) 0,16
(200g) (200g) (1009)
Abolu kompots (200g) 0,03

Sagatavoja:

S. Stelmaconoka

10. lapa




