Edienkarte nedélai: 11.11.2024 - 17.11.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: Dieta agluténa un bezlaktozes 1.B

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

Pirmdiena 11.11.2024

Otrdiena 12.11.2024

Tresdiena 13.11.2024

Ceturtdiena 14.11.2024

Piektdiena 15.11.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Kukuriizas biezputra bez sviesta un
piena 200 gr (200g/161,6 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Omlete ar ceptiem kartupeliem un ellu
175 gr [A03] (1759/260,5 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Maize gaisa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Kukuriizas biezputra bez sviesta un
piena 200 gr (200g/161,6 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Prosas biezputra bez sviesta un piena
200 gr (549/178,8 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Makaroni bezgluténa 75 gr (75g9/79,0
kcal)

Varitas olas 2 gab [A03] (100g/133,2
kcal)

Gurki konservéti 30 gr (30g/6,6 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

6,1 63,4 2,2 288,9

20,0 49,9 11,7 387,8

6,1 63,4 2,2 288,9

8,1 64,3 2,0 306,1

17,5 34,2 10,2 2941

Pusdienas

Maize gai$a bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Zirnu zupa ar kartupeliem 250 gr
(2509/120,3 kcal)

Varita putnu gala (cala fileja) 100 gr
(1009/150,2 kcal)

Makaroni bezgluténa 75 gr (759/79,0
kcal)

BieSu un skabu kapostu salati 100 gr.
(1009/56,4 kcal) }

Aprikozu kompots (Zav.) (200g/18,8
kcal)

Pusdienas

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Makaronu (bezglutena) zupa ar
darzeniem 250 gr (2509g/64,2 kcal)

Plovs ar cukgalu 75/200 gr (2759/388,4
kcal)

Gurki konservéti 50 gr (50g/11,0 kcal)

Abolu kompots (200g/24,4 kcal)

Pusdienas

Maize gai$a bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Bors¢s ar kartupeliem, svaigiem
kapostiem bez kréjuma 250gr (2509/67,8
kcal)

Ceptas aknas bez miltiem 100 gr
(1009/215,0 kcal)

Varti griki 150 gr (1509/256,0 kcal)

Burkanu salati ar kiplokiem un e|lu 100
gr (100g/40,4 kcal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
kcal)

Pusdienas

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Risu zupa ar galas frikadelém 250/20 gr
[A03] (270g/93,5 kcal)

Cisini variti 100 gr [A03, A09, A10]
(1009/219,3 kcal)

Variti kartupeli ar e|lu 150 gr
(1509/139,4 kcal)

Sautéti svaigi kaposti bez miltiem 100 gr
(1009/54,5 kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

Pusdienas

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Darzenu zupa bez kauséta siera un
kréjuma 250gr (250g/76,9 kcal)

Cepta zivis-fileja bez miltiem 100 gr
[A04] (100g/118,2 kcal)

Vartti risi 150 gr (150g/192,1 kcal)

Svaigu darzenu salati ar gurkiem un
burkaniem 100 gr (100g/45,3 kcal)

Kompots ar zavétam plimém
(2009/19,8 kcal)

32,1 63,2 12,9 487,0 33,5 83,8 8,0 550,3 54,1 87,7 12,2 676,0 27,2 69,2 22,7 585,2 35,6 75,8 7,6 514,6
Launags Launags Launags Launags Launags
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

38,2 126,6 15,1 775,9 53,5 133,7 19,7 938,1 60,2 151,1 14,4 964,9 35,3 133,5 24,7 891,3 53,1 110,0 17,8 808,7
Sals(g): 3,4000 ; Cukurs(g): 16,0000 Sals(g): 2,4000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,8000 ; Cukurs(g): 18,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 16,2000 Sals(g): 5,6000 ; Cukurs(g): 10,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

1. lapa



Grupa: Dieta agluténa 8.c klase

Edienkarte nedélai: 11.11.2024 - 17.11.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

Pirmdiena 11.11.2024

Otrdiena 12.11.2024

Tresdiena 13.11.2024

Ceturtdiena 14.11.2024

Piektdiena 15.11.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g9/33,4 kcal)

Kukuriizas biezputra ar sviestu 200/10 gr
[A07] (2109/269,8 kcal)

Kafija ar pienu [A07] (619/54,7 kcal)

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Biezpiens ar kréjumu, roziniem un
cukuru 150/30/3 gr [A07] (1969/244,0
kcal)

Kakao ar pienu [A07] (200g/74,5 kcal)

Brokastis

Maize gaisa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (209/33,4 kcal)

Kukuriizas biezputra ar sviestu 200/10 gr
[AO7] (2109g/285,4 kcal)

T&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (209/33,4 kcal)

Prosas biezputra ar sviestu 200 gr [A07]
(2009/302,6 kcal)

Kafija ar pienu [A07] (619/54,7 kcal)

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Makaroni bezgluténa 75 gr (75g/79,0
kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Gurki konservéti 30 gr (30g/6,6 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

14,7 58,5 24,0 495,0

33,7 35,1 25,3 489,0

12,7 57,3 23,0 468,9

16,7 64,8 23,8 527,8

9,1 33,6 11,5 269,1

Pusdienas

Maize gai$a bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Zirnu zupa ar kartupeliem 250 gr
(2509/120,3 kcal)

Varita putnu gala (cala fileja) 100 gr
(1009g/150,2 kcal)

Makaroni bezgluténa 75 gr (75g/79,0
kcal)

BieSu un skabu kapostu salati 100 gr.
(1009/56,4 kcal) ]

Aprikozu kompots (Zav.) (200g/18,8
kcal)

Pusdienas

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Makaronu (bezglitena) zupa ar
darzeniem 250 gr (250g/64,2 kcal)

Plovs ar cikgalu 75/200 gr (2759/388,4
kcal)

Gurki konservéti 50 gr (50g/11,0 kcal)

Abolu kompots (200g/24,4 kcal)

Pusdienas

Maize gaisa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Bors¢s ar kartupeliem, svaigiem
kapostiem un kréjumu 250/5 gr [A07]
(2509/78,1 kcal)

Ceptas aknas bez miltiem 100 gr
(1009/215,0 kcal)

Vartti griki 150 gr (1509/256,0 kcal)

Burkanu salati ar kiplokiem, kréjumu un
majonézi 100 gr [A03, A07, A10]
(1009g/75,1 kcal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
keal)

Pusdienas

Maize gaiS$a bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Risu zupa ar galas frikadelém 250/20 gr
[A03] (270g/93,5 kcal)

Crsini variti 100 gr [A03, A09, A10]
(1009/219,3 kcal)

Kartupelu biezenis 150 gr [A07]
(1509/160,9 kcal)

Sautéti svaigi kaposti bez miltiem 100 gr
(100g/54,5 kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

Pusdienas

Maize gaisa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Darzenu zupa ar kauséto sieru,
kartupeliem un kr&jumu 250/5 gr [A07]
(2509/114,5 kcal)

Cepta zivis-fileja bez miltiem 100 gr
[A04] (100g/118,2 kcal)

Vartti risi 150 gr (150g/192,1 kcal)

Svaigu darzenu salati ar gurkiem un
burkaniem 100 gr (100g/45,3 kcal)

Kompots ar zavétam plimém
(2009/19,8 kcal)

32,1 63,2 12,9 487,0 33,5 83,8 8,0 550,3 53,6 88,4 17,2 721,0 271 66,6 26,3 606,7 36,8 76,1 11,1 552,2
Launags Launags Launags Launags Launags
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

46,8 121,7 36,9 982,0 67,2 118,9 33,3 1039,3 66,3 145,7 40,2 1189,9 43,8 131,4 50,1 1134,5 45,9 109,7 22,6 821,3
Sals(g): 3,4000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 1,7000 ; Cukurs(g): 13,0000 Sals(g): 2,8000 ; Cukurs(g): 18,0000 Sals(g): 2,7000 ; Cukurs(g): 16,2000 Sals(g): 3,6000 ; Cukurs(g): 10,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

2. lapa



Edienkarte nedélai: 11.11.2024 - 17.11.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: Dieta bezlaktozes un sarkanu aug|u, bananu (skolniece 8.c)

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

Pirmdiena 11.11.2024

Otrdiena 12.11.2024

Tresdiena 13.11.2024

Ceturtdiena 14.11.2024

Piektdiena 15.11.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Kukurdzas biezputra bez sviesta un
piena 200 gr (200g/161,6 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Omlete ar ceptiem kartupeliem un elJu
175 gr [A03] (1759/260,5 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Auzu parslu biezputra bez sviesta un
piena 200gr [A01] (200g/173,8 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Prosas biezputra bez sviesta un piena
200 gr (549/178,8 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Makaroni bezgluténa 75 gr (75g9/79,0
kcal)

Varitas olas 2 gab [A03] (100g/133,2
kcal)

Gurki konservéti 30 gr (30g/6,6 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

5.6 61,9 2,6 286,6

19,5 48,4 12,1 385,5

8,1 54,7 3,9 298,8

7,6 62,8 2,4 303,8

18,5 41,1 11,0 338,6

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Zirnu zupa ar kartupeliem 250 gr
(2509/120,3 kcal)

Vistas kotlete 100 gr [A01, A03]
(1009/228,6 kcal)

Variti makaroni 150 gr [A01] (150g/200,4
kcal)

BieSu un skabu kapostu salati 100 gr.
(1009/56,4 kcal) }

Aprikozu kompots (Zav.) (200g/18,8
kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Makaronu zupa ar darzeniem 250 gr
[A01] (2509/85,6 kcal)

Plovs ar cukgalu 75/200 gr (2759/388,4
kcal)

Gurki konservéti 50 gr (50g/11,0 kcal)

Abolu kompots (200g/24,4 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Bors¢s ar kartupeliem, svaigiem
kapostiem bez kréjuma 250gr (2509/67,8
kcal)

Aknu kotlete 100 gr [AO1, A03]
(1629/190,8 kcal)

Varti griki 150 gr (1509/256,0 kcal)

Burkanu salati ar kiplokiem un e|lu 100
gr (100g/40,4 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Risu zupa ar galas frikadelém 250/20 gr
[A03] (2709/93,5 kcal)

Cisini variti 100 gr [A03, A09, A10]
(100g9/219,3 kcal)

Variti kartupeli ar e|lu 150 gr
(1509/139,4 kcal)

Sautéti svaigi kaposti 100 gr [A01]
(1009/58,7 kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Darzenu zupa bez kauséta siera un
kréjuma 250gr (250g/76,9 kcal)

Cepta zivis-fileja 100 gr [A01, A04]
(1009/153,4 kcal)

Vartti risi 150 gr (150g/192,1 kcal)

Svaigu darzenu salati ar gurkiem un
burkaniem 100 gr (100g/45,3 kcal)

Kompots ar zavétam plimém
(2009/19,8 kcal)

54,2 115,3 15,4 819,9 38,3 110,8 9,6 704,8 49,8 110,3 12,3 763,4 31,0 93,1 24,2 722,5 40,4 106,1 9,2 682,9
Launags Launags Launags Launags Launags
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

59,8 177,2 18,0 1106,5 57,8 159,2 21,7 1090,3 57,9 165,0 16,2 1062,2 38,6 155,9 26,6 1026,3 58,9 147,2 20,2 1021,5
Sals(g): 2,3000 ; Cukurs(g): 16,0000 Sals(g): 2,4000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,3000 ; Cukurs(g): 16,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 16,2000 Sals(g): 5,6000 ; Cukurs(g): 10,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

3. lapa



Edienkarte nedélai: 11.11.2024 - 17.11.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: Cieto édienu dieta ( 1.a kl.)

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

Pirmdiena 11.11.2024

Otrdiena 12.11.2024

Tresdiena 13.11.2024

Ceturtdiena 14.11.2024

Piektdiena 15.11.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Pusdienas

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)

Vistas kotlete 100 gr [AO01, A03]
(1009/228,6 kcal)

Variti makaroni 150 gr [A01] (150g/200,4
kcal)

BiesSu un skabu kapostu salati 100 gr.
(1009/56,4 kcal)

AprikoZu kompots (Zav.) (200g/18,8
kcal)

Pusdienas

Rupjmaize 20 gr [A01] (209/46,8 kcal)

Varfti risi 150 gr (150g9/192,1 kcal)

Gurki konservéti 50 gr (50g/11,0 kcal)

Abolu kompots (200g/24,4 kcal)

Varita cukgala-Skinkis 100 gr
(100g/211,8 kcal)

Pusdienas

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)

Aknu kotlete 100 gr [AO1, A03]
(1629/190,8 kcal)

Vartti griki 150 gr (1509/256,0 kcal)

Burkanu salati ar kiplokiem, kréjumu un
majonézi 50 gr [A03, A07, A10] (50g/40,1
keal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
kcal)

Pusdienas

Rupjmaize 20 gr [A01] (209/46,8 kcal)

Sardeles 100 gr (100g/211,6 kcal)

Variti kartupeli ar e|lu 150 gr
(1509/139,4 kcal)

Sautéti svaigi kaposti 100 gr [A01]
(1009/58,7 kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

Pusdienas

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)

Zivju tefteli 100 gr [A01, A04, A07]
(1009/174,3 kcal)

Vartti risi 100 gr (100g/129,5 kcal)

Svaigu darzenu salati ar gurkiem un
burkaniem 100 gr (100g/45,3 kcal)

Kompots ar zavétam plimém
(200g/19,8 kcal)

43,0 64,5 13,2 551,0 39,8 56,2 10,3 486,1 41,0 73,1 11,8 568,2 20,0 57,4 18,5 472,7 26,2 54,4 10,1 415,7
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

43,0 64,5 13,2 551,0 39,8 56,2 10,3 486,1 41,0 73,1 11,8 568,2 20,0 57,4 18,5 472,7 26,2 54,4 10,1 415,7
Sals(g): 0,6000 ; Cukurs(g): 5,0000 Sals(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 5,0000 Sals(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 5,0000 Sals(g): 0,8000 ; Cukurs(g): 8,2000 Sals(g): 2,5000 ; Cukurs(g): 5,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

4. lapa



Edienkarte nedélai: 11.11.2024 - 17.11.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: Dieta (Hipokaloriju,saldo dzérienu un maizes 1.c)

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

Pirmdiena 11.11.2024

Otrdiena 12.11.2024

Tresdiena 13.11.2024

Ceturtdiena 14.11.2024

Piektdiena 15.11.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)
Kukurdzas biezputra bez sviesta un
piena 200 gr (200g/161,6 kcal)

Brokastis

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)
Biezpiens 100 gr [A07] (100g/99,0 kcal)

Brokastis

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)
Auzu parslu biezputra bez sviesta un
piena 200gr [A01] (200g/173,8 kcal)

Brokastis

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)
Prosas biezputra bez sviesta un piena
200 gr (549/178,8 kcal)

Brokastis

Variti griki 100 gr (100g/174,9 kcal)
Siers 20 gr [A07] (209/33,4 kcal)

7,2 351 4,1 195,0

18,4 2,0 6,2 132,4

9,7 27,9 5,4 207,2

9,2 36,0 3,9 212,2

10,4 30,8 4,3 208,3

Pusdienas

Saldéto darzenu zupa 200 gr
(2009/106,5 kcal)

Varita putnu gala (cala fileja) 100 gr
(100g/150,2 kcal)

Lécas varitas 130 gr (1309/157,3 kcal)

BieSu un skabu kapostu salati 100 gr.
(1009/56,4 kcal)

Pusdienas

Buljons ar vistu 250 gr [A03] (250g/80,7
kcal)

Vartti saldétie darzeni 100 gr
(100g/105,2 kcal)

Varita cikgala-karbonade 100 gr
(1009/203,4 kcal)

Gurki konservéti 50 gr (50g/11,0 kcal)

Pusdienas

Bors¢s ar svaigiem kapostiem bez
kréjuma un kartupeliem 200gr (200g/49,5
kcal)

Ceptas aknas bez miltiem 100 gr
(1009/215,0 kcal)

Vartti griki 150 gr (150g/256,0 kcal)

Burkanu salati ar kiplokiem un ellu 100
gr (100g/40,4 kcal)

Pusdienas

Saldéto darzenu zupa 200 gr
(2009g/106,5 kcal)

Crsini variti 100 gr [A03, A09, A10]
(1009/219,3 kcal)

Variti kartupeli ar mizu 100 gr
(1009/90,6 kcal)

Sautéti svaigi kaposti bez miltiem 100 gr
(1009g/54,5 kcal)

Pusdienas

Buljons ar liellopu galu 250/13 gr [A03]
(2639/62,4 kcal)

Cepta zivis-fileja bez miltiem 100 gr
[A04] (100g/118,2 kcal)

Lécas varitas 130 gr (130g/157,3 kcal)

Svaigu darzenu salati ar gurkiem un
burkaniem 100 gr (100g/45,3 kcal)

33,4 38,1 20,1 470,4 45,9 4,8 21,6 400,3 51,2 61,2 11,9 560,9 19,6 34,3 28,5 470,9 43,3 30,9 9,6 383,2
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

40,6 73,2 24,2 665,4 64,3 6,8 27,8 532,7 60,9 89,1 17,3 768,1 28,8 70,3 32,4 683,1 53,7 61,7 13,9 591,5
Sals(g): 3,2000 ; Cukurs(g): 6,0000 Sals(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 2,3000 ; Cukurs(g): 6,0000 Sals(g): 2,3000 ; Cukurs(g): 6,2000 Sals(g): 3,5000 ; Cukurs(g): 0,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

5. lapa



Edienkarte nedélai: 11.11.2024 - 17.11.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: Dieta (Hipokaloriju 4e,7e,3d)

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

Pirmdiena 11.11.2024

Otrdiena 12.11.2024

Tresdiena 13.11.2024

Ceturtdiena 14.11.2024

Piektdiena 15.11.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Kukurdzas biezputra bez sviesta un
piena 200 gr (200g/161,6 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Rupjmaize 20 gr [A01] (209/46,8 kcal)
Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)
Biezpiens 100 gr [A07] (100g/99,0 kcal)
Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)
Siers 20 gr [A07] (209/33,4 kcal)
Auzu parslu biezputra bez sviesta un

piena 200gr [A01] (200g/173,8 kcal)
Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Rupjmaize 20 gr [A01] (209/46,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Prosas biezputra bez sviesta un piena
200 gr (549/178,8 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)
Vartti griki 100 gr (100g/174,9 kcal)
Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

8,7 48,0 4,5 254,8

19,9 14,9 6,6 192,2

11,2 40,8 5,8 267,0

10,7 48,9 4,3 272,0

11,9 43,7 4,7 268,1

Pusdienas

Rupjmaize 20 gr [A01] (209/46,8 kcal)

Saldéto darzenu zupa 200 gr
(200g/106,5 kcal)

Varita putnu gala (cala fileja) 100 gr
(100g/150,2 kcal)

Lécas varitas 130 gr (130g/157,3 kcal)

Biesu un skabu kapostu salati 100 gr.
(1009/56,4 kcal)

Aprikozu kompots (Zav.) (200g/18,8
kcal)

Pusdienas

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)

Buljons ar vistu 250 gr [A03] (2509/80,7
kcal)

Variti saldétie darzeni 100 gr
(100g/105,2 kcal)

Varita ciikgala-karbonade 100 gr
(1009/203,4 kcal)

Gurki konservéti 50 gr (50g/11,0 kcal)

Abolu kompots (200g/24,4 kcal)

Pusdienas

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)

Bors¢s ar svaigiem kapostiem bez
kréjuma un kartupeliem 200gr (200g/49,5
keal)

Ceptas aknas bez miltiem 100 gr
(1009/215,0 kcal)

Vartti griki 150 gr (150g/256,0 kcal)

Burkanu salati ar kiplokiem un ejlu 100
gr (100g/40,4 kcal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
keal)

Pusdienas

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)

Saldéto darzenu zupa 200 gr
(2009/106,5 kcal)

Cisini variti 100 gr [A03, A09, A10]
(1009/219,3 kcal)

Variti kartupeli ar mizu 100 gr
(1009/90,6 kcal)

Sautéti svaigi kaposti bez miltiem 100 gr
(1009g/54,5 kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

Pusdienas

Rupjmaize 20 gr [A01] (209/46,8 kcal)

Buljons ar liellopu galu 250/13 gr [A03]
(2639/62,4 kcal)

Cepta zivis-fileja bez miltiem 100 gr
[A04] (100g/118,2 kcal)

Lécas varitas 130 gr (130g/157,3 kcal)

Svaigu darzenu salati ar gurkiem un
burkaniem 100 gr (100g/45,3 kcal)

Kompots ar zavétam plimém
(2009/19,8 kcal)

36,2 51,1 20,5 536,0 47,4 20,1 22,0 471,5 52,8 79,3 12,3 642,2 21,2 47,7 29,0 533,9 44,9 45,3 10,0 449,8
Launags Launags Launags Launags Launags
Cepumi bezgluténa 14 gr. [A03, A07] Cepumi bezgluténa 14 gr. [A03, A07] Cepumi bezgluténa 14 gr. [A03, A07] Cepumi bezgluténa 14 gr. [A03, A07]
(149/62,9 kcal) (149/62,9 kcal) (149/62,9 kcal) (149/62,9 kcal)
Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal) Kefirs [A07] (200g/100,0 kcal) Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal) T&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)
Banani 200 gr (200g/157,2 kcal)
2,7 51,3 2,4 233,1 6,3 16,8 8,0 162,9 0,3 15,3 2,0 75,9 0,3 15,3 2,0 75,9
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa
47,6 150,4 27,4 1023,9 73,6 51,8 36,6 826,6 64,3 135,4 20,1 985,1 32,2 111,9 35,3 881,8 56,8 89,0 14,7 717,9
Sals(g): 3,2000 ; Cukurs(g): 21,0000 Sals(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,3000 ; Cukurs(g): 21,0000 Sals(g): 2,3000 ; Cukurs(g): 21,2000 Sals(g): 3,5000 ; Cukurs(g): 10,0000
(0-0) (0-0) (0-0) (900-1100) (0-0) (0-0) (0-0) (900-1100) (0-0) (0-0) (0-0) (900-1100) (0-0) (0-0) (0-0) (900-1100) (0-0) (0-0) (0-0) (900-1100)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

6. lapa



Edienkarte nedélai: 11.11.2024 - 17.11.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)

Grupa: skoléni(5.-9. kl.)

Piektdiena 15.11.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g9/106,8 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Makaroni ar sieru 150/10/10 gr [AO1,
A07] (150g/306,3 kcal)

Gurki konservéti 30 gr (30g/6,6 kcal)

T&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

14,1 68,0 19,8 507,5

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Darzenu zupa ar kauséto sieru,
kartupeliem un kréjumu 250/5 gr [A07]
(2509/114,5 kcal)

Zivju tefteli 100 gr [AO1, A04, A07]
(1009/174,3 kcal)

Mérce ar kréjumu, tomatiem, sipoliem 50
gr [A01, A07] (50g/46,1 kcal)

Vartti risi 150 gr (150g/192,1 kcal)

Svaigu darzenu salati ar gurkiem un
burkaniem 100 gr (100g/45,3 kcal)

Kompots ar zavétam plimém
(2009/19,8 kcal)

38,1 112,1 18,9 787,5

Launags

Sula gab. (200 ml) (2009/89,6 kcal)

Cepumi Miredo 50 gr [A01] (50g/160,9
kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

55 60,8 3,3 302,5

Uzturvertibas kopa
57,7 240,9 42,0 1597,5
Sals(g): 3,1000 ; Cukurs(g): 10,0000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)
Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

APSTIPRINU
Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

7. lapa



Sagatavoja: S. Stelmaconoka

8. lapa



Grupa: skoléni(5-9 kl.) diennakts

Edienkarte nedélai: 11.11.2024 - 17.11.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)

Pirmdiena 11.11.2024

Otrdiena 12.11.2024

Tresdiena 13.11.2024

Ceturtdiena 14.11.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g9/33,4 kcal)

Kukuriizas biezputra ar sviestu 200/10 gr
[A07] (210g9/269,8 kcal)

Kafija ar pienu [A07] (619/54,7 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Biezpiens ar kréjumu, roziniem un
cukuru 150/30/3 gr [A07] (1969/244,0
kcal)

Kakao ar pienu [A07] (200g/74,5 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [AO1] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Auzu parslu biezputra ar sviestu 200/10
gr [A01, AO07] (2009/300,5 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Prosas biezputra ar sviestu 200 gr [AQ07]
(2009/302,6 kcal)

Kafija ar pienu [A07] (619/54,7 kcal)

14,2 57,0 24,4 492,7

33,2 33,6 25,7 486,7

14,9 48,9 24,8 481,7

16,2 63,3 24,2 525,5

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Zirnu zupa ar kartupeliem 250 gr
(2509/120,3 kcal)

Vistas kotlete 100 gr [AO01, A03]
(1009/228,6 kcal)

Variti makaroni 150 gr [A01] (150g/200,4
kcal)

BiesSu un skabu kapostu salati 100 gr.
(1009/56,4 kcal) ;

Aprikozu kompots (Zav.) (200g/18,8
kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [AO1]
(759/195,4 kcal)

Makaronu zupa ar darzeniem 250 gr
[A01] (2509/85,6 kcal)

Plovs ar cikgalu 75/200 gr (2759/388,4
kcal)

Gurki konservéti 50 gr (50g/11,0 kcal)

Abolu kompots (200g/24,4 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Bors¢s ar kartupeliem, svaigiem
kapostiem un kréjumu 250/5 gr [A07]
(2509/78,1 kcal)

Aknu kotlete 100 gr [AO1, A03]
(1629/190,8 kcal)

Vartti griki 150 gr (150g/256,0 kcal)

Burkanu salati ar kiplokiem, kréjumu un
majonézi 100 gr [A03, A07, A10]
(100g/75,1 kcal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Risu zupa ar galas frikadelém 250/20 gr
[A03] (270g/93,5 kcal)

Crsini variti 100 gr [A03, A09, A10]
(100g/219,3 kcal)

Kartupelu biezenis 150 gr [A07]
(1509/160,9 kcal)

Sautéti svaigi kaposti 100 gr [A01]
(1009/58,7 kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

54,2 115,3 15,4 819,9

38,3 110,8 9,6 704,8

49,4 116,2 17,3 829,9

30,9 90,5 27,8 744,0

Launags

Bulcina ar kaneli 50 gr [A01, A03, A07]
(509/217,4 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Banani 200 gr (200g/157,2 kcal)

Launags

PTradzini ar svaigiem kapostiem 70 gr
[A01, AO3, AQ7] (70g/185,7 kcal)
Kefirs [A07] (200g/100,0 kcal)

Launags

Baltmaize ar iebiezinato pienu 40/30 gr
[AO1, AQ7] (709/218,4 kcal)
Kakao ar pienu [A07] (200g/74,5 kcal)

Launags

Majas bulcina 50 gr [A01, A03, A07]
(649/195,2 kcal)
Jogurts 200 ml [A07] (200g/124,0 kcal)

8,2 731 7,5 387,6

11,9 36,1 10,6 285,7

9,7 49,3 6,1 292,9

9,1 45,7 11,3 319,2

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Rauga pankukas ar biezpienu un
kréjumu 150/20 gr [A01, A03, A07]
(1709/386,0 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Zrazi kartupelu 200/20 gr [AO1, A03,
A07] (2209/335,3 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Vakarinas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g/106,8 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Galas salati ar desu 200 gr [A03, A09,
A10] (2009/380,7 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Vakarinas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409g/106,8 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Omlete ar darzeniem 135 gr [A03, A07]
(1359/236,9 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

18,6 75,5 17,7 5338

16,0 64,0 18,4 483,1

13,7 56,3 32,5 575,3

74 28,9 27,7 4315

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

9. lapa



Pirmdiena 11.11.2024

Otrdiena 12.11.2024

Tresdiena 13.11.2024

Ceturtdiena 14.11.2024

olb. | oOglh. | Tauki | Kecal

Olb. | Oglh. | Tauki | Keal

Olb. | Oglh. | Tauki | Keal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Uzturveértibas kopa
95,2 320,9 65,0 2234,0

Sals(g): 4,4000 ; Cukurs(g): 25,5000
(50-103)  (225-413)  (67-107) (2000-2700)

Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvertibas kopa
99,4 2445 64,3 1960,3

Sals(g): 1,9000 ; Cukurs(g): 20,0000
(50-103)  (225-413)  (67-107) (2000-2700)

Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturveértibas kopa
87,7 270,7 80,7 2179,8
Sals(g): 2,8000 ; Cukurs(g): 26,0000
(50-103)  (225-413)  (67-107)  (2000-2700)
Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturveértibas kopa
73,3 228,4 91,0 2020,2
Sals(g): 3,1000 ; Cukurs(g): 25,2000
(50-103)  (225-413)  (67-107)  (2000-2700)
Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

10. lapa



Edienkarte nedélai: 11.11.2024 - 17.11.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: skoléni (1-4 kl.) diennakts

Pirmdiena 11.11.2024

Otrdiena 12.11.2024

Tresdiena 13.11.2024

Ceturtdiena 14.11.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g9/33,4 kcal)

Kukuriizas biezputra ar sviestu 200/10 gr
[A07] (210g9/269,8 kcal)

Kafija ar pienu [A07] (619/54,7 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Biezpiens ar kréjumu, roziniem un
cukuru 150/30/3 gr [A07] (1969/244,0
kcal)

Kakao ar pienu [A07] (200g/74,5 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [AO1] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Auzu parslu biezputra ar sviestu 200/10
gr [A01, AO07] (2009/300,5 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Prosas biezputra ar sviestu 200 gr [AQ07]
(2009/302,6 kcal)

Kafija ar pienu [A07] (619/54,7 kcal)

14,2 57,0 24,4 492,7

33,2 33,6 25,7 486,7

14,9 48,9 24,8 481,7

16,2 63,3 24,2 525,5

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Zirnu zupa ar kartupeliem 250 gr
(2509/120,3 kcal)

Vistas kotlete 100 gr [AO01, A03]
(1009/228,6 kcal)

Variti makaroni 150 gr [A01] (150g/200,4
kcal)

BiesSu un skabu kapostu salati 100 gr.
(1009/56,4 kcal) ;

Aprikozu kompots (Zav.) (200g/18,8
kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Makaronu zupa ar darzeniem 250 gr
[A01] (2509/85,6 kcal)

Plovs ar cikgalu 75/200 gr (2759/388,4
kcal)

Gurki konservéti 50 gr (50g/11,0 kcal)

Abolu kompots (200g/24,4 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g/106,8 kcal)

Bors¢s ar kartupeliem, svaigiem
kapostiem un kréjumu 250/5 gr [A07]
(2509/78,1 kcal)

Aknu kotlete 100 gr [AO1, A03]
(1629/190,8 kcal)

Vartti griki 150 gr (150g/256,0 kcal)

Burkanu salati ar kiplokiem, kréjumu un
majonézi 50 gr [A03, A07, A10] (50g/40,1
keal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g9/106,8 kcal)

Risu zupa ar galas frikadelém 250/20 gr
[A03] (270g/93,5 kcal)

Crsini variti 100 gr [A03, A09, A10]
(1009/219,3 kcal)

Kartupelu biezenis 150 gr [A07]
(1509/160,9 kcal)

Sautéti svaigi kaposti 100 gr [A01]
(1009/58,7 kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

51,5 99,2 14,7 731,3

35,6 94,7 8,9 616,2

45,9 97,0 14,4 706,3

28,2 74,4 27,1 655,4

Launags

Bulcina ar kaneli 50 gr [A01, A03, A07]
(509/217,4 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Banani 200 gr (200g/157,2 kcal)

Launags

PTradzini ar svaigiem kapostiem 70 gr
[A01, AO3, AQ7] (70g/185,7 kcal)
Kefirs [A07] (200g/100,0 kcal)

Launags

Baltmaize ar iebiezinato pienu 40/30 gr
[AO1, AQ7] (709/218,4 kcal)
Kakao ar pienu [A07] (200g/74,5 kcal)

Launags

Majas bulcina 50 gr [A01, A03, A07]
(649/195,2 kcal)
Jogurts 200 ml [A07] (200g/124,0 kcal)

8,2 731 7,5 387,6

11,9 36,1 10,6 285,7

9,7 49,3 6,1 292,9

9,1 45,7 11,3 319,2

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Rauga pankukas ar biezpienu un
kréjumu 150/20 gr [A01, A03, A07]
(1709/386,0 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Zrazi kartupelu 200/20 gr [AO1, A03,
A07] (2209/335,3 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Vakarinas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g/106,8 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Galas salati ar desu 200 gr [A03, A09,
A10] (2009/380,7 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Vakarinas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409g/106,8 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Omlete ar darzeniem 135 gr [A03, A07]
(1359/236,9 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

18,6 75,5 17,7 5338

16,0 64,0 18,4 483,1

13,7 56,3 32,5 575,3

74 28,9 27,7 4315

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

11. lapa



Pirmdiena 11.11.2024

Otrdiena 12.11.2024

Tresdiena 13.11.2024

Ceturtdiena 14.11.2024

olb. | oOglh. | Tauki | Kecal

Olb. | Oglh. | Tauki | Keal

Olb. | Oglh. | Tauki | Keal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Uzturveértibas kopa
92,5 304,8 64,3 21454

Sals(g): 4,4000 ; Cukurs(g): 25,5000
(35-80)  (156-321)  (46-83) (1390-2140)

Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvertibas kopa
96,7 228,4 63,6 1871,7
Sals(g): 1,9000 ; Cukurs(g): 20,0000
(35-80)  (156-321)  (46-83) (1390-2140)
Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturveértibas kopa
84,2 251,5 77,8 2056,2
Sals(g): 2,6000 ; Cukurs(g): 26,0000
(35-80)  (156-321)  (46-83) (1390-2140)
Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturveértibas kopa
70,6 212,3 90,3 1931,6
Sals(g): 3,1000 ; Cukurs(g): 25,2000
(35-80)  (156-321)  (46-83) (1390-2140)
Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

12. lapa



Edienkarte nedélai: 11.11.2024 - 17.11.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)

Grupa: skoléni (1.-4. kl.)

Piektdiena 15.11.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g9/106,8 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Makaroni ar sieru 150/10/10 gr [AO1,
A07] (150g/306,3 kcal)

Gurki konservéti 30 gr (30g/6,6 kcal)

T&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

14,1 68,0 19,8 507,5

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Darzenu zupa ar kauséto sieru,
kartupeliem un kréjumu 250/5 gr [A07]
(2509/114,5 kcal)

Zivju tefteli 100 gr [AO1, A04, A07]
(1009/174,3 kcal)

Mérce ar kréjumu, tomatiem, sipoliem 50
gr [A01, A07] (50g/46,1 kcal)

Vartti risi 100 gr (100g/129,5 kcal)

Svaigu darzenu salati ar gurkiem un
burkaniem 100 gr (100g/45,3 kcal)

Kompots ar zavétam plimém
(2009/19,8 kcal)

33,8 83,1 18,0 636,3

Launags

Sula gab. (200 ml) (2009/89,6 kcal)

Cepumi Miredo 50 gr [A01] (50g/160,9
kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

55 60,8 3,3 302,5

Uzturvertibas kopa
53,4 211,9 41,1 1446,3
Sals(g): 3,0000 ; Cukurs(g): 10,0000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)
Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

APSTIPRINU
Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

13. lapa



Sagatavoja: S. Stelmaconoka

14. lapa



