APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

Edienkarte nedélai: 03.03.2025 - 09.03.2025

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: Dieta agluténa un bezlaktozes 1.B

Pirmdiena 03.03.2025

Otrdiena 04.03.2025

Tresdiena 05.03.2025

Ceturtdiena 06.03.2025

Piektdiena 07.03.2025

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Kukuriizas biezputra bez sviesta un
piena 200 gr (200g/161,6 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Griku biezputra bez sviesta un piena
200gr (200g/182,2 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Maize gaisa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Risu biezputra bez sviesta un piena
200gr (200g/115,3 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Omlete ar ceptiem kartupeliem un ellu
175 gr [A03] (1759/260,5 kcal)

Zalie zirm$i 30 gr (30g/22,2 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Kukuriizas biezputra bez sviesta un
piena 200 gr (200g/161,6 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

6,1 63,4 2,2 288,9

8,9 62,8 1,9 309,5

5,0 54,4 0,8 242,6

21,3 42,5 11,8 358,0

6,1 63,4 2,2 288,9

Pusdienas

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Kartupelu zupa ar risiem 250 gr
(2509/115,0 kcal)

Dabiga cikgalas Snicele bez sausiniem
72 gr [A03] (72g/141,8 kcal)

Makaroni bezgluténa 75 gr (75g/79,0
kcal)

Salati Apetite ar ellu 100 gr [A03]
(1009/48,7 kcal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
kcal)

Pusdienas

Maize gaisSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Buljons ar vistu 250 gr [A03] (250g/78,0
kcal)

Cukgalas kotlete 100 gr [A03]
(100g/164,5 kcal)

Vartti kartupeli ar ellu 150 gr
(1509/139,4 kcal)

Salati ar pekinas kapostiem 100 gr
(1009/72,6 kcal)

AprikoZu kompots (Zav.) (200g/18,8
kcal)

Pusdienas

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Bor&¢s ar pupinam bez kréjuma 250gr
(2509/83,8 kcal)

Sautéta vista ar darzeniem bez miltiem
100/250 gr (350g/351,1 kcal)

Svaigi gurki 100 gr (100g/11,4 kcal)

Apelsinu kompots (200g/18,9 kcal)

Pusdienas

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Saldéto darzenu zupa 200 gr
(2009/106,5 kcal)

Galas gula$s no cikgalas bez miltiem
75/100 gr (1759/161,4 kcal)

Makaroni bezgluténa 75 gr (75g/79,0
kcal)

Svaigu darzenu salati ar gurkiem un
burkaniem 100 gr (100g/45,3 kcal)

Kompots ar dzérveném (200g/15,4 kcal)

Pusdienas

Maize gaisSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

BieSu zupa bez kréjuma 250 gr
(2509/87,8 kcal)

Cepta zivis-fileja bez miltiem 100 gr
[A04] (100g/118,2 kcal)

Vartti griki 150 gr (1509/256,0 kcal)

Darzenu salati ar redisiem un ellu 100 gr
(1009/24,9 kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

35,4 65,4 9,0 481,3 42,2 57,4 15,7 535,6 31,2 69,4 14,1 527,5 34,5 44,6 17,4 469,9 38,5 82,8 8,7 565,4
Launags Launags Launags Launags Launags
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

41,5 128,8 11,2 770,2 51,1 120,2 17,6 845,1 36,2 123,8 14,9 7701 55,8 87,1 29,2 827,9 44,6 146,2 10,9 854,3
Sals(g): 3,5000 ; Cukurs(g): 16,0000 Sals(g): 2,1000 ; Cukurs(g): 13,0000 Sals(g): 1,5000 ; Cukurs(g): 15,5000 Sals(g): 4,7000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 3,2000 ; Cukurs(g): 18,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. StelmacConoka

1. lapa




Edienkarte nedélai: 03.03.2025 - 09.03.2025

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: Individuala dieta 4e klase g

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

Pirmdiena 03.03.2025

Otrdiena 04.03.2025

Tresdiena 05.03.2025

Ceturtdiena 06.03.2025

Piektdiena 07.03.2025

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Kukurdizas biezputra ar sviestu 200/10 gr
[A07] (2109/285,4 kcal)

T&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)
Griku biezputra ar sviestu un pienu
200/10 gr [AQ7] (200g/261,4 kcal)

Brokastis

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)
Risu biezputra ar sviestu 200/10 gr [A07]
(2009/242,0 kcal)

Brokastis

Omlete ar sieru 115 gr [A03, A07]
(1529/186,2 kcal)
Zalie zirnSi 30 gr (30g/22,2 kcal)

Brokastis

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)
Auzu parslu biezputra ar sviestu 200/10
gr [A01, AQ7] (200g/300,5 kcal)

6,9 55,4 12,2 350,4

8,7 48,8 8,0 313,4

6,0 42,2 10,9 294,0

17,9 5,8 12,4 208,4

9,6 44,0 13,6 352,5

Pusdienas

Kartupelu zupa ar risiem 250 gr
(2509/115,0 kcal)

Dabiga ciikgalas Snicele bez sausiniem
72 gr [A03] (72g9/141,8 kcal)

Lécas varitas 130 gr (130g/157,3 kcal)

Salati Apetite ar ellu 100 gr [A03]
(1009/48,7 kcal)

Pusdienas

Raso]niks bez kréjuma ar kartupeliem
250 gr [A01] (2509/113,6 kcal)

Cukgalas kotlete 100 gr [A03]
(100g/164,5 kcal)

Vartti kartupeli ar ellu 150 gr
(1509/139,4 kcal)

Salati ar pekinas kapostiem 100 gr
(1009/72,6 kcal)

Pusdienas

Bors¢s ar pupinam bez kréjuma 250gr
(2509/83,8 kcal)

Sautéta vista ar darzeniem bez miltiem
100/250 gr (350g/351,1 kcal)

Svaigi gurki 100 gr (100g/11,4 kcal)

Pusdienas

Saldéto darzenu zupa 200 gr
(2009/106,5 kcal)

Galas gula$s no cukgalas bez miltiem
75/100 gr (1759/161,4 kcal)

Konservétas pupinas 100 gr (100g/52,5
kcal)

Svaigu darzenu salati ar gurkiem un
burkaniem 100 gr (100g/45,3 kcal)

Pusdienas

BieSu zupa bez kréjuma 250 gr
(2509/87,8 kcal)

Cepta zivis-fileja bez miltiem 100 gr
[A04] (100g/118,2 kcal)

Vartti griki 150 gr (150g/256,0 kcal)

Darzenu salati ar redisiem un e|lu 100 gr
(100g/24,9 kcal)

41,7 53,6 8,8 462,8

35,1 62,0 11,2 490,1

28,7 50,9 13,8 446,3

32,4 21,2 16,5 365,7

36,1 65,0 8,3 486,9

Launags

Cepumi bezgluténa 14 gr. [A03, A07]
(149/62,9 kcal)

Launags

Cepumi bezgluténa 14 gr. [A03, A07]
(149/62,9 kcal)

Launags

Cepumi bezgluténa 14 gr. [A03, A07]
(149/62,9 kcal)
Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Launags

Bumbieri 100 gr (100g/54,3 kcal)
Cepumi bezgluténa 14 gr. [A03, A07]
(149/62,9 kcal)

Launags

Cepumi bezgluténa 14 gr. [A03, A07]
(149/62,9 kcal)
Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

0,3 10,8 2,0 62,9 0,3 10,8 2,0 62,9 0,3 21,8 2,0 114,9 0,8 23,2 2,3 117,2 0,3 21,8 2,0 114,9
Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa

48,9 119,8 23,0 876,1 441 121,6 21,2 866,4 35,0 114,9 26,7 855,2 51,1 50,2 31,2 691,3 46,0 130,8 23,9 954,3
Sals(g): 3,0000 ; Cukurs(g): 11,0000 Sals(g): 2,3000 ; Cukurs(g): 3,0000 Sals(g): 1,5000 ; Cukurs(g): 5,5000 Sals(g): 3,3000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 2,7000 ; Cukurs(g): 6,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sagatavoja: S. StelmacConoka

2. lapa



Grupa: Dieta agluténa 8.c klase

Edienkarte nedélai: 03.03.2025 - 09.03.2025

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

Pirmdiena 03.03.2025

Otrdiena 04.03.2025

Tresdiena 05.03.2025

Ceturtdiena 06.03.2025

Piektdiena 07.03.2025

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Biezpiena sierins (1 gab ) 40 gr [A07]
(409/107,8 kcal)

Kukuriizas biezputra ar sviestu 200/10 gr
[A07] (210g/285,4 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Griku biezputra ar sviestu un pienu
200/10 gr [AQ7] (200g/261,4 kcal)

Kafija ar pienu [A07] (619/54,7 kcal)

Brokastis

Maize gaisa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (209/33,4 kcal)

Risu biezputra ar sviestu 200/10 gr [AQ7]
(2009/242,0 kcal)

T&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Omlete ar sieru 115 gr [A03, A07]
(1529/186,2 kcal)

Zalie zirnsi 30 gr (30g/22,2 kcal)

Kafija ar pienu [A07] (619/54,7 kcal)

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (209/33,4 kcal)

Kukuridizas biezputra ar sviestu 200/10 gr
[AO7] (2109/285,4 kcal)

Kakao ar pienu [A07] (200g/74,5 kcal)

12,5 69,7 25,8 543,3

16,5 61,8 19,8 486,6

11,8 48,6 21,7 425,5

223 29,8 22,0 400,2

16,6 62,5 25,4 530,4

Pusdienas

Maize gai$a bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Kartupelu zupa ar risiem 250 gr
(2509/115,0 kcal)

Dabiga cikgalas Snicele bez sausiniem
72 gr [A03] (72g9/141,8 kcal)

Makaroni bezgluténa 75 gr (759/79,0
kcal)

Salati Apetite 100 gr [A03, A07, A10]
(1009/97,7 kcal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
kcal)

Pusdienas

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Buljons ar vistu 250 gr [A03] (2509/78,0
kcal)

Cukgalas kotlete 100 gr [A03]
(100g/164,5 kcal)

Kartupelu biezenis 150 gr [AQ07]
(1509/160,9 kcal)

Salati ar pekinas kapostiem 100 gr
(1009/72,6 kcal) .

Aprikozu kompots (Zav.) (200g9/18,8
kcal)

Pusdienas

Maize gai$a bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Bors¢s ar pupinam un kréjumu 250/5 gr
[A07] (2509/88,0 kcal)

Sautéta vista ar darzeniem bez miltiem
100/250 gr (3509/351,1 kcal)

Svaigi gurki 100 gr (100g/11,4 kcal)

Apelsinu kompots (200g/18,9 kcal)

Pusdienas

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Saldéto darzenu zupa 200 gr
(2009/106,5 kcal)

Galas gula$s no cikgalas bez miltiem
75/100 gr (1759/161,4 kcal)

Makaroni bezgluténa 75 gr (759/79,0
kcal)

Svaigu darzenu salati ar gurkiem un
burkaniem 100 gr (100g/45,3 kcal)

Kompots ar dzérveném (200g/15,4 kcal)

Pusdienas

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

BieSu zupa ar kréjumu 250/5 gr [A07]
(2559/98,1 kcal)

Cepta zivis-fileja bez miltiem 100 gr
[A04] (100g/118,2 kcal)

Vartti griki 150 gr (1509/256,0 kcal)

Darzenu salati ar redisiem 100 gr [A07]
(1009g/55,2 kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

33,9 66,0 14,9 530,3 42,1 54,8 19,3 557,1 30,9 68,4 14,9 531,7 34,5 44,6 17,4 469,9 38,1 83,6 13,0 606,0
Launags Launags Launags Launags Launags
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

46,4 135,7 40,7 1073,6 58,6 116,6 39,1 1043,7 42,7 117,0 36,6 957,2 56,8 74,4 39,4 870,1 54,7 146,1 38,4 1136,4
Sals(g): 3,5000 ; Cukurs(g): 16,0000 Sals(g): 2,8000 ; Cukurs(g): 13,0000 Sals(g): 1,5000 ; Cukurs(g): 15,5000 Sals(g): 4,3000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 3,2000 ; Cukurs(g): 18,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

3. lapa



Edienkarte nedélai: 03.03.2025 - 09.03.2025

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: Dieta bezlaktozes un sarkanu aug|u, bananu (skolniece 8.c)

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

Pirmdiena 03.03.2025

Otrdiena 04.03.2025

Tresdiena 05.03.2025

Ceturtdiena 06.03.2025

Piektdiena 07.03.2025

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Kukurdzas biezputra bez sviesta un
piena 200 gr (200g/161,6 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Piecu graudu biezputra bez sviesta un
piena 200 gr [A01] (200g/156,6 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

RTsu biezputra bez sviesta un piena
200gr (200g/115,3 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g/106,8 kcal)

Omlete ar ceptiem kartupeliem un ellu
175 gr [A03] (1759/260,5 kcal)

Zalie zirm$i 30 gr (30g/22,2 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Auzu parslu biezputra bez sviesta un
piena 200gr [A01] (200g/173,8 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

5,6 61,9 2,6 286,6

6,8 55,9 2,1 281,6

4,5 52,9 1,2 240,3

22,3 49,4 12,6 402,5

8,1 54,7 3,9 298,8

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Kartupelu zupa ar risiem 250 gr
(2509/115,0 kcal)

Dabiga cikgalas Snicele 72 gr [AO1,
AO03] (729/194,3 kcal)

Variti makaroni 150 gr [A01] (150g/200,4
kcal)

Salati Apetite ar ellu 100 gr [A03]
(1009/48,7 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Rasolniks bez kréjuma ar kartupeliem
250 gr [A01] (2509/113,6 kcal)

Cukgalas kotlete 100 gr [A03]
(100g/164,5 kcal)

Vartti kartupeli ar ellu 150 gr
(1509/139,4 kcal)

Salati ar pekinas kapostiem 100 gr
(1009/72,6 kcal)

AprikoZu kompots (Zav.) (200g/18,8
kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Bor&¢s ar pupinam bez kréjuma 250gr
(2509/83,8 kcal)

Sautéta vista ar darzeniem 100/250 gr
[A01] (3509/361,7 kcal)

Svaigi gurki 100 gr (100g/11,4 kcal)

Apelsinu kompots (200g/18,9 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Saldéto darzenu zupa 200 gr
(2009/106,5 kcal)

Galas gula$s no cikgalas bez miltiem
75/100 gr (1759/161,4 kcal)

Variti makaroni 150 gr [A01] (150g/200,4
kcal)

Svaigu darzenu salati ar gurkiem un
burkaniem 100 gr (100g/45,3 kcal)

Kompots ar dzérveném (200g/15,4 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

BieSu zupa bez kréjuma 250 gr
(2509/87,8 kcal)

Cepta zivis-fileja 100 gr [A01, A04]
(1009/153,4 kcal)

Vartti griki 150 gr (1509/256,0 kcal)

Darzenu salati ar redisiem un ellu 100 gr
(1009/24,9 kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

46,4 116,1 11,6 766,8 42,4 102,4 13,0 704,3 35,2 94,6 15,6 671,2 43,8 90,1 19,8 724,4 43,3 113,1 10,3 733,7
Launags Launags Launags Launags Launags
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

52,0 178,0 14,2 1053,4 49,2 158,3 15,1 985,9 39,7 147,5 16,8 911,5 66,1 139,5 32,4 1126,9 51,4 167,8 14,2 1032,5
Sals(g): 2,8000 ; Cukurs(g): 16,0000 Sals(g): 2,4000 ; Cukurs(g): 13,0000 Sals(g): 1,5000 ; Cukurs(g): 15,5000 Sals(g): 4,0000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,7000 ; Cukurs(g): 16,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. StelmacConoka

4. lapa



Edienkarte nedélai: 03.03.2025 - 09.03.2025

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: Cieto édienu dieta ( 1.a kl.)

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

Pirmdiena 03.03.2025

Otrdiena 04.03.2025

Tresdiena 05.03.2025

Ceturtdiena 06.03.2025

Piektdiena 07.03.2025

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g9/106,8 kcal)

Dabiga cikgalas Snicele 72 gr [AO1,
A03] (729/194,3 kcal)

Variti makaroni 150 gr [A01] (150g/200,4
kcal)

Salati Apetite 50 gr [A03, A07, A10]
(509/49,0 kcal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g/106,8 kcal)

Cukgalas kotlete ar biezpienu 100 gr
[A0O1, AO7] (100g/189,6 kcal)

Varfti kartupeli ar ellu 150 gr
(1509/139,4 kcal)

Salati ar pekinas kapostiem 100 gr
(1009/72,6 kcal) .

Aprikozu kompots (Zav.) (200g9/18,8
kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Cepta vista 100 gr (100g/156,8 kcal)

Variti kartupeli ar ellu 150 gr
(1509/139,4 kcal)

Svaigi gurki 50 gr (509/5,7 kcal)

Apelsinu kompots (200g/18,9 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g/106,8 kcal)

Varita cukgala-Skinkis 100 gr
(1009/211,8 kcal)

Variti makaroni 150 gr [A01] (150g/200,4
kcal)

Svaigu darzenu salati ar gurkiem un
burkaniem 100 gr (100g/45,3 kcal)

Kompots ar dzérveném (200g/15,4 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Cepta zivis-fileja 100 gr [A01, A04]
(1009/153,4 kcal)

Vartti griki 150 gr (1509/256,0 kcal)

Darzenu salati ar redisiem 100 gr [A07]
(1009g/55,2 kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

37,6 80,2 12,4 585,0 34,5 74,7 9,9 527,2 24,0 56,0 11,9 427,6 48,2 67,0 13,1 579,7 36,9 80,6 12,0 587,6
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa

37,6 80,2 12,4 585,0 34,5 74,7 9,9 527,2 24,0 56,0 11,9 427,6 48,2 67,0 13,1 579,7 36,9 80,6 12,0 587,6
Sals(g): 0,6000 ; Cukurs(g): 5,0000 Sals(g): 1,4000 ; Cukurs(g): 6,0000 Sals(g): 1,3000 ; Cukurs(g): 5,0000 Sals(g): 1,6000 ; Cukurs(g): 5,0000 Sals(g): 1,5000 ; Cukurs(g): 5,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmacdonoka

5. lapa



APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

Edienkarte nedélai: 03.03.2025 - 09.03.2025

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: Dieta (Hipokaloriju,saldo dzérienu un maizes 1.c)

Pirmdiena 03.03.2025

Otrdiena 04.03.2025

Tresdiena 05.03.2025

Ceturtdiena 06.03.2025

Piektdiena 07.03.2025

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)
Kukurdzas biezputra bez sviesta un
piena 200 gr (200g/161,6 kcal)

Brokastis

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)
Griku biezputra bez sviesta un piena
200gr (200g/182,2 kcal)

Brokastis

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)
Auzu parslu biezputra bez sviesta un
piena 200gr [A01] (200g/173,8 kcal)

Brokastis

Omlete ar sieru 115 gr [A03, A07]
(1529/186,2 kcal)
Zalie zirnSi 30 gr (30g/22,2 kcal)

Brokastis

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)
Auzu parslu biezputra bez sviesta un
piena 200gr [A01] (200g/173,8 kcal)

7,2 351 4,1 195,0

10,0 34,5 3,8 215,6

9,7 27,9 5,4 207,2

17,9 5,8 12,4 208,4

9.7 27,9 54 207,2

Pusdienas

Saldéto darzenu zupa 200 gr
(2009/106,5 kcal)

Dabiga cikgalas Snicele bez sausiniem
72 gr [A03] (729/141,8 kcal)

Lécas varitas 130 gr (1309/157,3 kcal)

Salati Apetite ar ellu 100 gr [A03]
(100g/48,7 kcal)

Pusdienas

Buljons ar vistu 250 gr [A03] (250g/78,0
kcal)

Cukgalas kotlete 100 gr [A03]
(100g/164,5 kcal)

Variti kartupeli ar mizu 100 gr
(100g/90,6 kcal)

Salati ar pekinas kapostiem 100 gr
(1009/72,6 kcal)

Pusdienas

Bors¢s ar pupinam bez kréjuma 250gr
(2509/83,8 kcal)

Cepta vista 100 gr (100g/156,8 kcal)

Variti saldétie darzeni 100 gr
(1009/105,2 kcal)

Svaigi gurki 100 gr (100g/11,4 kcal)

Pusdienas

Saldéto darzenu zupa 200 gr
(2009g/106,5 kcal)

Galas gula$s no cukgalas bez miltiem
75/100 gr (1759/161,4 kcal)

Konservétas pupinas 100 gr (100g9/52,5
kcal)

Svaigu darzenu salati ar gurkiem un
burkaniem 100 gr (100g/45,3 kcal)

Pusdienas

BieSu zupa bez kréjuma un kartupeliem
200 gr (200g/42,3 kcal)

Cepta zivis-fileja bez miltiem 100 gr
[A04] (100g/118,2 kcal)

Varti griki 150 gr (1509/256,0 kcal)

Darzenu salati ar redisiem un e|lu 100 gr
(100g/24,9 kcal)

40,9 35,4 16,4 454,3 37,0 30,1 15,1 405,7 22,8 17,4 21,8 357,2 32,4 21,2 16,5 365,7 34,8 55,1 8,2 441,4
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

48,1 70,5 20,5 649,3 47,0 64,6 18,9 621,3 32,5 45,3 27,2 564,4 50,3 27,0 28,9 574,1 44,5 83,0 13,6 648,6
Sals(g): 3,0000 ; Cukurs(g): 6,0000 Sals(g): 2,1000 ; Cukurs(g): 3,0000 Sals(g): 3,0000 ; Cukurs(g): 5,5000 Sals(g): 3,3000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 2,7000 ; Cukurs(g): 6,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

6. lapa




Edienkarte nedélai: 03.03.2025 - 09.03.2025

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: Dieta (Hipokaloriju 4e,7e,3d)

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

Pirmdiena 03.03.2025

Otrdiena 04.03.2025

Tresdiena 05.03.2025

Ceturtdiena 06.03.2025

Piektdiena 07.03.2025

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Kukurdzas biezputra bez sviesta un
piena 200 gr (200g/161,6 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Rupjmaize 20 gr [A01] (209/46,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Griku biezputra bez sviesta un piena
200gr (200g/182,2 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)
Siers 20 gr [A07] (209/33,4 kcal)
Auzu parslu biezputra bez sviesta un

piena 200gr [A01] (200g/173,8 kcal)
Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Rupjmaize 20 gr [A01] (209/46,8 kcal)

Omlete ar sieru 115 gr [A03, A07]
(1529/186,2 kcal)

Zalie zirm$i 30 gr (309/22,2 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)
Siers 20 gr [A07] (209/33,4 kcal)
Auzu parslu biezputra bez sviesta un

piena 200gr [A01] (200g/173,8 kcal)
Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

8,7 48,0 4,5 254,8

11,5 47,4 4,2 275,4

11,2 40,8 5,8 267,0

19,4 18,7 12,8 268,2

11,2 40,8 5,8 267,0

Pusdienas

Rupjmaize 20 gr [A01] (209/46,8 kcal)

Saldéto darzenu zupa 200 gr
(200g/106,5 kcal)

Dabiga cikgalas Snicele bez sausiniem
72 gr [A03] (729/141,8 kcal)

Lécas varitas 130 gr (130g/157,3 kcal)

Salati Apetite ar ellu 100 gr [A03]
(1009/48,7 kcal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
kcal)

Pusdienas

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)

Buljons ar vistu 250 gr [A03] (2509/78,0
kcal)

Cukgalas kotlete 100 gr [A03]
(100g/164,5 kcal)

Variti kartupeli ar mizu 100 gr
(100g/90,6 kcal)

Salati ar pekinas kapostiem 100 gr
(1009/72,6 kcal)

AprikoZu kompots (Zav.) (200g/18,8
kcal)

Pusdienas

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)

Bors¢s ar pupinam bez kréjuma 250gr
(2509/83,8 kcal)

Cepta vista 100 gr (100g/156,8 kcal)

Variti saldétie darzeni 100 gr
(100g/105,2 kcal)

Svaigi gurki 100 gr (100g/11,4 kcal)

Apelsinu kompots (200g/18,9 kcal)

Pusdienas

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)

Saldéto darzenu zupa 200 gr
(200g/106,5 kcal)

Galas gula$s no cikgalas bez miltiem
75/100 gr (1759/161,4 kcal)

Konservétas pupinas 100 gr (100g/52,5
kcal)

Svaigu darzenu salati ar gurkiem un
burkaniem 100 gr (100g/45,3 kcal)

Kompots ar dzérveném (200g/15,4 kcal)

Pusdienas

Rupjmaize 20 gr [A01] (209/46,8 kcal)

BieSu zupa bez kréjuma un kartupeliem
200 gr (200g/42,3 kcal)

Cepta zivis-fileja bez miltiem 100 gr
[A04] (100g/118,2 kcal)

Vartti griki 150 gr (1509/256,0 kcal)

Darzenu salati ar redisiem un ellu 100 gr
(1009/24,9 kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

42,5 53,5 16,8 535,6

39,8 43,1 15,5 471,3

24,5 31,5 22,2 422,9

33,9 34,5 17,0 427,9

36,4 68,5 8,7 504,4

Launags

Cepumi bezgluténa 14 gr. [A03, A07]
(149/62,9 kcal)
Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Launags

Cepumi bezgluténa 14 gr. [A03, A07]
(149/62,9 kcal)
Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Launags

Cepumi bezgluténa 14 gr. [A03, A07]
(149/62,9 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Launags

Sulas dzériens (200g/51,8 kcal)

Bumbieri 100 gr (100g/54,3 kcal)

Cepumi bezgluténa 14 gr. [A03, A07]
(149/62,9 kcal)

Launags

Sula gab. (200 ml) (200g/89,6 kcal)

Cepumi bezgluténa 14 gr. [A03, A07]
(149/62,9 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

0,3 15,3 2,0 75,9 0,3 15,3 2,0 75,9 0,3 26,3 2,0 127,9 0,8 36,9 2,3 169,0 0,5 44,0 2,0 204,5
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

51,5 116,8 23,3 866,3 51,6 105,8 21,7 822,6 36,0 98,6 30,0 817,8 54,1 90,1 32,1 865,1 48,1 153,3 16,5 975,9
Sals(g): 3,0000 ; Cukurs(g): 21,0000 Sals(g): 2,1000 ; Cukurs(g): 18,0000 Sals(g): 3,0000 ; Cukurs(g): 20,5000 Sals(g): 3,3000 ; Cukurs(g): 13,0000 Sals(g): 2,7000 ; Cukurs(g): 16,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (900-1100) (0-0) (0-0) (0-0) (900-1100) (0-0) (0-0) (0-0) (900-1100) (0-0) (0-0) (0-0) (900-1100) (0-0) (0-0) (0-0) (900-1100)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

7. lapa



Edienkarte nedélai: 03.03.2025 - 09.03.2025

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: Individuala dieta 2.a klase z

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

Pirmdiena 03.03.2025

Otrdiena 04.03.2025

Tresdiena 05.03.2025

Ceturtdiena 06.03.2025

Piektdiena 07.03.2025

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Biezpiena sierin$ (1 gab ) 40 gr [A07]
(40g9/107,8 kcal)

Mannas biezputra ar ievarijumu 200/20
gr [A01, A07] (2209/198,6 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Piecu graudu biezputra ar sviestu 200/10
gr [A01, A07] (2109/265,7 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [AO1] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Risu biezputra ar sviestu 200/10 gr [A07]
(2009/242,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Omlete ar sieru 115 gr [A03, A07]
(1529/186,2 kcal)

Zalie zirmSi 30 gr (30g9/22,2 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Auzu parslu biezputra ar sviestu 200/10
gr [A01, AO7] (2009/300,5 kcal)

Kakao ar pienu [A07] (200g/74,5 kcal)

11,6 62,7 16,4 441,2

12,5 43,9 22,3 433,9

11,3 42,6 22,1 410,2

19,8 17,2 21,4 343,2

18,8 54,1 27,2 543,2

Pusdienas

Rupjmaize 45 gr [A01] (459/105,4 kcal)

Kartupelu zupa ar risiem 250 gr
(2509/115,0 kcal)

Dabiga cikgalas Snicele 72 gr [AO1,
A03] (729/194,3 kcal)

Variti makaroni 150 gr [A01] (150g/200,4
kcal)

Salati Apetite 100 gr [A03, A07, A10]
(1009/97,7 kcal)

Pusdienas

Rupjmaize 45 gr [A01] (459/105,4 kcal)

Rasolniks ar kréjumu un kartupeliem 250
gr [A01, A07] (250g/123,9 kcal)

Cukgalas kotlete ar biezpienu 100 gr
[AO1, AO7] (100g/189,6 kcal)

Kartupelu biezenis 150 gr [A07]
(1509/160,9 kcal)

Salati ar pekinas kapostiem 100 gr
(100g/72,6 kcal)

Pusdienas

Rupjmaize 45 gr [A01] (459/105,4 kcal)

Bors¢és ar pupinam un kréjumu 250/5 gr
[AO7] (2509/88,0 kcal)

Cepta vista 100 gr (1009/156,8 kcal)

Variti kartupeli ar e|lu 150 gr
(1509/139,4 kcal)

Svaigi gurki 100 gr (100g/11,4 kcal)

Pusdienas

Rupjmaize 45 gr [A01] (459/105,4 kcal)

Piena zupa ar miltu klimpam 250 gr
[AO1, AO3, A07] (2509/174,4 kcal)

Varita cukgala-Skinkis 100 gr
(1009/211,8 kcal)

Variti makaroni 150 gr [A01] (1509/200,4
kcal)

Svaigu darzenu salati ar gurkiem un
burkaniem 100 gr (100g/45,3 kcal)

Pusdienas

Rupjmaize 45 gr [A01] (459/105,4 kcal)

Biesu zupa ar kréjumu 250/5 gr [A07]
(2559/98,1 kcal)

Cepta zivis-fileja 100 gr [A01, A04]
(1009/153,4 kcal)

Vartti griki 150 gr (1509/256,0 kcal)

Darzenu salati ar redisiem 100 gr [A07]
(1009/55,2 kcal)

42,2 95,2 16,5 712,8

36,9 90,0 14,9 652,4

28,4 63,1 13,6 501,0

54,8 82,4 19,8 737,3

40,1 91,9 13,5 668,1

Launags

Piradzini ar biezpienu 75 gr [A01, A03,
A07] (759/188,1 kcal)
Kakao ar pienu [A07] (200g/74,5 kcal)

Launags

Majas bulcina 50 gr [A01, A03, A07]
(649/195,2 kcal)
Jogurts 200 ml [A07] (200g/124,0 kcal)

Launags

Baltmaize ar kauséto sieru 40/30 gr
[A01, AO7] (70g/172,8 kcal)
Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Launags

Piradzini ar svaigiem kapostiem 70 gr
[AO1, AO3, AO7] (70g/185,7 kcal)

Sulas dzériens (200g/51,8 kcal)

Bumbieri 100 gr (100g/54,3 kcal)

Launags

Sula gab. (200 ml) (200g/89,6 kcal)

Cepumi auzu 50 gr [A01, A03, A07,
A08] (509/181,5 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

12,6 40,3 6,1 262,6 9,1 45,7 11,3 319,2 8,2 34,2 4,9 224,8 6,4 56,2 4,9 291,8 7,2 60,2 3,5 323,1
Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas
Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal) Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal) Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal) Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)
Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal) Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal) Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal) Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)
Galas salati ar desu 200 gr [A03, A09, Darzenu vinegrets 200 gr (200g/134,1 Rauga pankikas ar biezpienu un Kartupelu pankdkas ar kréjumu 150/20
A10] (200g/380,7 kcal) kcal) kréjumu 150/20 gr [AO1, A03, A07] gr [A01, A03, A07] (170g/285,8 kcal)
Silkes fileja e|la 50 gr (50g/101,8 kcal) [ (1709/386,0 kcal) Kefirs [A07] (200g/100,0 kcal)
12,2 43,4 32,1 515,5 17,1 29,1 20,5 370,7 18,6 71,0 17,7 520,8 17,0 66,5 20,8 520,6
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa
78,6 241,6 711 1932,1 75,6 208,7 69,0 1776,2 66,5 210,9 58,3 1656,8 98,0 222,3 66,9 1892,9 66,1 206,2 44,2 1534,4

Sals(g): 3,0000 ; Cukurs(g): 10,7000

Sals(g): 3,6000 ; Cukurs(g): 7,0000

Sals(g): 4,3000 ; Cukurs(g): 8,0000

Sals(g): 3,6000 ; Cukurs(g): 7,5000

Sals(g): 2,7000 ; Cukurs(g): 11,0000

8. lapa



Pirmdiena 03.03.2025 Otrdiena 04.03.2025 Tresdiena 05.03.2025 Ceturtdiena 06.03.2025 Piektdiena 07.03.2025
Ob. | oOglh. | Tauki Kcal Olb. | Oglh. | Tauki Kcal Olb. | oOglh. | Tauki Kcal Ob. | oglh. | Tauki Kcal Olb. | Oglh. | Tauki Kcal
©0) ©0) ©0) ©0) ©0) ©0) ©0) ©0) ©0) ©0) ©0) ©0) ©0) ©0) ©0) ©0) ©0) ©0) ©0) ©0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

9. lapa




Grupa: skoléni(5-9 kl.) diennakts

Edienkarte nedélai: 03.03.2025 - 09.03.2025

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

Pirmdiena 03.03.2025

Otrdiena 04.03.2025

Tresdiena 05.03.2025

Ceturtdiena 06.03.2025

Piektdiena 07.03.2025

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Biezpiena sierin$ (1 gab ) 40 gr [A07]
(40g9/107,8 kcal)

Mannas biezputra ar ievarijumu 200/20
gr [A01, A07] (2209/198,6 kcal)

T&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Piecu graudu biezputra ar sviestu 200/10
gr [A01, A07] (2109/265,7 kcal)

Kafija ar pienu [A07] (619/54,7 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [AO1] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Risu biezputra ar sviestu 200/10 gr [A07]
(2009/242,0 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g/106,8 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Omlete ar sieru 115 gr [A03, A07]
(1529/186,2 kcal)

Zalie zirnsi 30 gr (30g/22,2 kcal)

Kafija ar pienu [A07] (619/54,7 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Auzu parslu biezputra ar sviestu 200/10
gr [A01, AO7] (2009/300,5 kcal)

Kakao ar pienu [A07] (200g/74,5 kcal)

11,6 67,2 16,4 454,2

14,5 55,0 23,3 488,6

11,3 47,1 22,1 423,2

23,3 36,7 22,8 444,7

18,8 54,1 27,2 543,2

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Kartupelu zupa ar risiem 250 gr
(2509/115,0 kcal)

Dabi1ga cikgalas Snicele 72 gr [AO1,
A03] (729/194,3 kcal)

Variti makaroni 150 gr [A01] (150g/200,4
kcal)

Salati Apetite 100 gr [A03, A07, A10]
(1009/97,7 kcal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [AO1]
(75g/195,4 kcal)

Rasolniks ar kréjumu un kartupeliem 250
gr [A01, A07] (2509/123,9 kcal)

Cukgalas kotlete ar biezpienu 100 gr
[AO1, AO7] (100g/189,6 kcal)

Kartupelu biezenis 150 gr [A07]
(1509/160,9 kcal)

Salati ar pekinas kapostiem 100 gr
(100g/72,6 kcal) ;

Aprikozu kompots (Zav.) (200g/18,8
kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Bors¢s ar pupinam un kréjumu 250/5 gr
[A07] (2509/88,0 kcal)

Sautéta vista ar darzeniem 100/250 gr
[A01] (3509/361,7 kcal)

Svaigi gurki 100 gr (100g/11,4 kcal)

Apelsinu kompots (200g/18,9 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Piena zupa ar miltu klimpam 250 gr
[AO1, AO3, A07] (2509/174,4 kcal)

Galas gula$s no cikgalas 75/100 gr
[A01] (175g/179,0 kcal)

Variti makaroni 150 gr [A01] (1509/200,4
kcal)

Svaigu darzenu salati ar gurkiem un
burkaniem 100 gr (100g/45,3 kcal)

Kompots ar dzérveném (200g/15,4 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

BieSu zupa ar kréjumu 250/5 gr [A07]
(2559/98,1 kcal)

Cepta zivis-fileja 100 gr [A01, A04]
(1009/153,4 kcal)

Varti griki 150 gr (1509/256,0 kcal)

Darzenu salati ar redisiem 100 gr [A07]
(1009/55,2 kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

45,0 121,9 17,5 837,3

40,9 111,6 15,9 761,2

34,9 93,6 16,4 675,4

48,1 109,9 18,8 809,9

42,9 113,9 14,6 774,3

Launags

Piradzini ar biezpienu 75 gr [A01, A03,
AO07] (759/188,1 kcal)
Kakao ar pienu [A07] (200g/74,5 kcal)

Launags

Majas bulcina 50 gr [AO1, A03, A07]
(649/195,2 kcal)
Jogurts 200 ml [A07] (200g/124,0 kcal)

Launags

Baltmaize ar kauséto sieru 40/30 gr
[A01, AQ7] (709/172,8 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Launags

Piradzini ar svaigiem kapostiem 70 gr
[AO1, AO3, A07] (70g/185,7 kcal)

Sulas dzériens (200g/51,8 kcal)

Bumbieri 100 gr (100g/54,3 kcal)

Launags

Sula gab. (200 ml) (200g/89,6 kcal)

Cepumi auzu 50 gr [A01, A03, AO7,
A08] (509/181,5 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

12,6 40,3 6,1 262,6

9,1 45,7 11,3 319,2

8,2 38,7 4,9 237,8

6,4 56,2 4,9 291,8

7.2 60,2 3,5 323,1

Vakarinas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Galas salati ar desu 200 gr [A03, A09,
A10] (200g/380,7 kcal)

Vakarinas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Darzenu vinegrets 200 gr (200g/134,1
kcal)

Silkes fileja ella 50 gr (50g/101,8 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

T&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Rauga pankikas ar biezpienu un
kréjumu 150/20 gr [AO1, A03, A07]
(1709/386,0 kcal)

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)
Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)
Kartupelu pankikas ar kréjumu 150/20

gr [A01, A03, A07] (1709/285,8 kcal)
Kefirs [A07] (200g/100,0 kcal)

13,7 56,3 32,5 575,3

18,6 42,0 20,9 430,5

18,6 75,5 17,7 533,8

17,0 66,5 20,8 520,6

Vakarinas

10. lapa



Pirmdiena 03.03.2025

Otrdiena 04.03.2025

Tresdiena 05.03.2025

Ceturtdiena 06.03.2025

Piektdiena 07.03.2025

olb. | oOglh. | Tauki | Kecal Olb. | Oglh. | Tauki | Keal Olb. | Oglh. | Tauki | Keal Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal Ob. | Oglh. | Tauki | Keal
Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

82,9 285,7 72,5 2129,4 83,1 2543 71,4 1999,5 73,0 254,9 61,1 1870,2 94,8 269,3 67,3 2067,0 68,9 228,2 45,3 1640,6
Sals(g): 3,0000 ; Cukurs(g): 25,7000 Sals(g): 3,6000 ; Cukurs(g): 22,0000 Sals(g): 3,5000 ; Cukurs(g): 28,0000 Sals(g): 4,3000 ; Cukurs(g): 17,5000 Sals(g): 2,7000 ; Cukurs(g): 16,0000

(50-103)  (225-413)  (67-107)  (2000-2700) | (50-103)  (225-413)  (67-107)  (2000-2700) | (50-103) (225-413)  (67-107)  (2000-2700) | (50-103)  (225-413)  (67-107)  (2000-2700) | (50-103)  (225-413)  (67-107)  (2000-2700)

Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

11. lapa




Edienkarte nedélai: 03.03.2025 - 09.03.2025

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: skoléni (1-4 kl.) diennakts

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

Pirmdiena 03.03.2025

Otrdiena 04.03.2025

Tresdiena 05.03.2025

Ceturtdiena 06.03.2025

Piektdiena 07.03.2025

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Biezpiena sierin$ (1 gab ) 40 gr [A07]
(40g9/107,8 kcal)

Mannas biezputra ar ievarijumu 200/20
gr [A01, A07] (2209/198,6 kcal)

T&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Piecu graudu biezputra ar sviestu 200/10
gr [A01, A07] (2109/265,7 kcal)

Kafija ar pienu [A07] (619/54,7 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [AO1] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Risu biezputra ar sviestu 200/10 gr [A07]
(2009/242,0 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g/106,8 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Omlete ar sieru 115 gr [A03, A07]
(1529/186,2 kcal)

Zalie zirnsi 30 gr (30g/22,2 kcal)

Kafija ar pienu [A07] (619/54,7 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Auzu parslu biezputra ar sviestu 200/10
gr [A01, AO7] (2009/300,5 kcal)

Kakao ar pienu [A07] (200g/74,5 kcal)

11,6 67,2 16,4 454,2

14,5 55,0 23,3 488,6

11,3 47,1 22,1 423,2

23,3 36,7 22,8 444,7

18,8 54,1 27,2 543,2

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Kartupelu zupa ar risiem 250 gr
(2509/115,0 kcal)

Dabi1ga cikgalas Snicele 72 gr [AO1,
A03] (729/194,3 kcal)

Variti makaroni 150 gr [A01] (150g/200,4
kcal)

Salati Apetite 50 gr [A03, A07, A10]
(509/49,0 kcal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g/106,8 kcal)

Rasolniks ar kréjumu un kartupeliem 250
gr [A01, A07] (2509/123,9 kcal)

Cukgalas kotlete ar biezpienu 100 gr
[AO1, AO7] (100g/189,6 kcal)

Kartupelu biezenis 150 gr [A07]
(1509/160,9 kcal)

Salati ar pekinas kapostiem 100 gr
(100g/72,6 kcal) ;

Aprikozu kompots (Zav.) (200g/18,8
kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g/106,8 kcal)

Bors¢s ar pupinam un kréjumu 250/5 gr
[A07] (2509/88,0 kcal)

Sautéta vista ar darzeniem 100/250 gr
[A01] (3509/361,7 kcal)

Svaigi gurki 50 gr (509/5,7 kcal)

Apelsinu kompots (200g/18,9 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g9/106,8 kcal)

Piena zupa ar miltu klimpam 250 gr
[AO1, AO3, A07] (2509/174,4 kcal)

Galas gula$s no cikgalas 75/100 gr
[A01] (175g/179,0 kcal)

Variti makaroni 150 gr [A01] (1509/200,4
kcal)

Svaigu darzenu salati ar gurkiem un
burkaniem 100 gr (100g/45,3 kcal)

Kompots ar dzérveném (200g/15,4 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g/106,8 kcal)

BieSu zupa ar kréjumu 250/5 gr [A07]
(2559/98,1 kcal)

Cepta zivis-fileja 100 gr [A01, A04]
(1009/153,4 kcal)

Varti griki 150 gr (1509/256,0 kcal)

Darzenu salati ar redisiem 100 gr [A07]
(1009/55,2 kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

41,3 103,4 13,0 700,0

38,2 95,5 15,2 672,6

31,9 76,6 15,6 581,1

45,4 93,8 18,1 721,3

40,2 97,8 13,9 685,7

Launags

Piradzini ar biezpienu 75 gr [A01, A03,
AO07] (759/188,1 kcal)
Kakao ar pienu [A07] (200g/74,5 kcal)

Launags

Majas bulcina 50 gr [AO1, A03, A07]
(649/195,2 kcal)
Jogurts 200 ml [A07] (200g/124,0 kcal)

Launags

Baltmaize ar kauséto sieru 40/30 gr
[A01, AQ7] (709/172,8 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Launags

Piradzini ar svaigiem kapostiem 70 gr
[AO1, AO3, A07] (70g/185,7 kcal)

Sulas dzériens (200g/51,8 kcal)

Bumbieri 100 gr (100g/54,3 kcal)

Launags

Sula gab. (200 ml) (200g/89,6 kcal)

Cepumi auzu 50 gr [A01, A03, AO7,
A08] (509/181,5 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

12,6 40,3 6,1 262,6

9,1 45,7 11,3 319,2

8,2 38,7 4,9 237,8

6,4 56,2 4,9 291,8

7.2 60,2 3,5 323,1

Vakarinas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Galas salati ar desu 200 gr [A03, A09,
A10] (200g/380,7 kcal)

Vakarinas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Darzenu vinegrets 200 gr (200g/134,1
kcal)

Silkes fileja ella 50 gr (50g/101,8 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

T&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Rauga pankikas ar biezpienu un
kréjumu 150/20 gr [AO1, A03, A07]
(1709/386,0 kcal)

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)
Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)
Kartupelu pankikas ar kréjumu 150/20

gr [A01, A03, A07] (1709/285,8 kcal)
Kefirs [A07] (200g/100,0 kcal)

13,7 56,3 32,5 575,3

18,6 42,0 20,9 430,5

18,6 75,5 17,7 533,8

17,0 66,5 20,8 520,6

Vakarinas

12. lapa



Pirmdiena 03.03.2025

Otrdiena 04.03.2025

Tresdiena 05.03.2025

Ceturtdiena 06.03.2025

Piektdiena 07.03.2025

olb. | oOglh. | Tauki | Kecal Olb. | Oglh. | Tauki | Keal Olb. | Oglh. | Tauki | Keal Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal Ob. | Oglh. | Tauki | Keal
Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

79,2 267,2 68,0 1992,1 80,4 238,2 70,7 1910,9 70,0 237,9 60,3 1775,9 92,1 253,2 66,6 1978,4 66,2 2121 44,6 1552,0
Sals(g): 2,8000 ; Cukurs(g): 25,7000 Sals(g): 3,6000 ; Cukurs(g): 22,0000 Sals(g): 3,5000 ; Cukurs(g): 28,0000 Sals(g): 4,3000 ; Cukurs(g): 17,5000 Sals(g): 2,7000 ; Cukurs(g): 16,0000

(35-80)  (156-321)  (46-83)  (1390-2140) | (35-80)  (156-321)  (46-83)  (1390-2140) | (35-80)  (156-321)  (46-83)  (1390-2140) | (35-80)  (156-321)  (46-83)  (1390-2140) | (35-80)  (156-321)  (46-83)  (1390-2140)

Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka
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