Pozitivas motivacijas veidoSana

Miisu uzmaniba un uzslavas bérnam ir viena no vislielakajam motivacijam.
Labas uzvedibas uzslavéSana pozitivi ietekmé bérna uzvedibu. Sanemot uzslavas,
bérns jutisies laimigs, miléts, vajadzigs un neapdraud€ts, un §is sajiitas palidz€s
izveidot pasapzinu un pascienu visa miiza garuma.

Pozitivas audzinasanas principi:

> Beérniem ir nepiecieSams justies droSiem, miléetiem un novértétiem. Tas
vinos veicina laba pascienas un pasapzinas attistiSanos. Ja jisu bérns uzvedas
labi, nevilcinieties to pateikt! B&rni v&lésies sanemt uzslavas atkartoti un
sapratis, ka to var izdarit, uzvedoties labi.

> Ja ir nepiecieSams, esiet stingri, bet vienmér atcerieties, ka stingriba
jasaglaba konsekventi. PadoSanas, uzskatu mainiSana vai nerikosSanas
saskana ar ieprieks€jo ricibu var bérnu mulsinat un netieSi noradit, ka slikta
uzvediba var palikt nesodita.

> Darbojoties ka komanda — vecakiem un citiem pieauguSajiem ir
jasadarbojas un jabiit konsekventiem. Vecakiem un apriipétajiem ir ieprieks
javienojas, ka rikoties attieciba uz noteikumu un lémumu pienemsanu.

> Nesalidziniet savu bérnu ar citiem, bet gan ar vina pasa sasniegumiem!

> Centieties vienmér paskaidrot, kap&c bérnam kaut kas ir jadara. Mérkim jabiit
skaidram un saprotamam.

> leklausieties sava bérna un
sarunajieties ar to — sarunaties ir
labi! Bérnam jazina, ka vins$
drikst izpaust savas labas un
sliktas sajitas dro$a un milosa
vide. Sada komunikacija attista
svarigas valodas iemanas, kas var
bérnam palidzet paust
neapmierinatibu,  stastit  par
panakumiem un noderét,
macoties skola un patstaviga
dzive.

> Dariet kopa ar bérnu lietas, kas
rada prieku jums abiem -
priecajieties!

> Uzslavejiet  nelielos  bernu

sasniegumus ka grandiozus!
Kadu gandarijumu jutis bérns, ka
celsies vipa paSapzinpa un
parlieciba, ka arT turpmak vinam
viss veiksies!



Ka stimulét bérnu macities

1. Palidzeésim iemacities macities. Ja beérna macibu rezultati pazeminas, neatkarigi no
ta, vai bérns to velas vai n€, mes vecaki esam iesaistiti situacija. Misu uzdevums ir
radit struktiiru, kartibu, ko vins nespgj pats.

2. Veidosim attiectbas ar bérniem pozitivas, atbalstosas, cienpilnas.
Spélésim ar bérniem “viena komanda”,
nekad PRET viniem. Tas palidz&€s mums
biat tiem, kuros Dbérns visvairak
ieklausisies. Dusmas, draudi,
manipulacijas lielakoties ir neefektivi
lidzekli, jo sagrauj attiecibas, butiski
izmaina to kvalitati. Atcerésimies, ka
misu ka vecaku uzdevums ir iemacit
bérniem  biit  atbildigiem, iemacit
patstavigi domat, analiz€ un pienemt
pareizos 1@émumus nevis vienkarsi izpildit
komandas.

3. Lietosim “Ja tu” noteikumu. Viena no dzives macibam ir, ka labumus sanemam péc

labi padarita darba.

4. Jautasim pedagogiem. Analiz€sim bérna sekmes un maciSanas procesu kopa ar
skolotajiem. Pedagogiem vienmeér ir savs redz&jums un noveérojumi par klases darbu.
Veidosim kopigus planus, ka palidzét bérnam strukturét macibu procesu, lai
macisanas kvalitate augtu.

5. Skaidri noteikta maciSanas vieta. Svarigi nodroSinat piemérotu vietu un apstaklus,
lai bérns netraucéti varétu macities.

6. Macisim veidot daramo darbu kalendaru. Macisim planot maciSanas procesu
savlaicigi, veidosim izpildamo uzdevumu sarakstu ik dienas.

7. Busim laipni, bet stingri. Svarigi bat laipniem, izpalidzigiem, konsekventiem sava
riciba nevis kontrol&josiem un nosodoSiem.

8. Macisim Iidzsvaru dzive. Bitiski ir ne
tikai macibu sasniegumi, bet arl
attiecibas ar lidzcilvékiem, arpusskolas
intereses, gimenes tradicijas un citas
aktivitates. Macisimies neparsteigties
ar  saviem  apgalvojumiem  un
parmetumiem — ta vieta akcent&sim
bérma pozitivos sasniegumus un
prasmes.  Nevisparinasim  lietas,
dzivosim un problému situacijas
risinasim Seit un tagad.







