Ka veiksmigi sagatavoties

RE uzdevumi

PLANOSANA

e |zveido macibu planu atbilstoSi eksamena grafikam.
e Sac gatavoties savlaicigi, atvélot vairak laika macibu
priekSmetiem un témam, kas Tev nepadodas.

MATERIALI UN ISTA MACIBU METODE

Piefiksé svarigako atgadnés, veido kopsavilkumus.

Macies teoriju un atkarto macibu témas, izmantojot digitalus
resursus - pieméram, Uzdevumi.lv "Virtualo skolu”.

Ja labak iegaumét palidz skolotaja stastijums un vizuali
materiali, izmanto Paligsmacibas.lv video kursus.

e Vienatné grati gt motivaciju? Macies kopa ar klasesbiedriem!

e RisiniiepriekS€jo gadu eksamenu parauga uzdevumus.
e Fiksé izpildes ilgumu, lai pierastu pie laika ierobezojuma.
e Analizé savas klGdas un macies no tam.

ATPUTA UN STRESA NOTURIBA

e Smadzenu darbibai |oti svarigs ir miegs! Guli vismaz 7-8 stundas.
e Ed veseligi un sabalanséti.
 |zej svaiga gaisa, kusties un regulari atpatini acis.

DOMA POZITIVI UN CENTIES PEC LABAKAS
SIRDSAPZINAS. TEV IZDOSIES!

www.uzdevumi.lv



Eksamena diena ir kiat!

Rl uzdevumi

® &si laikal

Kavésanas rada lieku stresu,
tapéc ierodies vismaz 15
minadtes atrak! Sagatavo
personu apliecinosu

‘£ [ - o/
dokumentu un visu, kas bas asli MZ”’ZCII’ZIQI.

nepiecieSams eksamenal

Parlasi jautajumus un
uzdevumus kartigi! Skoléni
bieZi pielauj neuzmanibas
klOdas, jo ir pavirsi un

9&0 ar Uleqldko-, neiedzilinas. Atbildes raksti

tikai tam paredzétaja vietal!

Nezini atbildi? Parej pie
nakama uzdevuma un vélak
atgriezies pie sarezgita. Veic
piezimes un izmanto

o -
uzmetuma lapu, lai nonaktu kra/ Pw’l/ftus’/

pie labaka rezultata.

|zpéti eksamena vértésanas
kritérijus. Ja nezini atbildi,
izpildi vismaz daju uzdevuma,
bet neatstaj tukSu lapu! Raksti
salasama rokraksta un ievéro
minimalo darba apjomul!

Kas janem lidzi?

Dokuments (pase vai ID karte); tumSi zila vai melna, neizdzéSama
pildspalva; konkréta eksamena atlautie paliglidzekli un Gdens pudele.

www.uzdevumi.lv



Gatavojies
eksameniem
gudri!
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RE uzdevumi

e Teorija + testi + skaidrojumi
e Eksamenu treninuzdevumi

UZDEVUMI.LV

0 Paligsmacibas

e Video materiali + testi
e Eksamenu uzdevumu risinajumi

PALIGSMACIBAS.LV



