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DIENAS REZIMS
2026./2027 .m.g.
1. grupa 2.grupa
Bernu pakapeniska celSana, bérnu sagaidisana, Bérnu pakapeniska cel$ana, bérnu sagaidisana,
7.00 sarunas ar vecakiem, spéles un rotalas, 7.00 sarunas ar vecakiem, spéles un rotalas, individualais
individualais darbs, gatavoSanas rotaldarbibam darbs, gatavo$anas rotaldarbibam
8.00 Rita vingro$ana 8.00 Rita vingro$ana
8.10 Gatavo3angs brokastim 8.15 Gatavosanas brokastim
8.20 Brokastis 8.25 Brokastis
8.50 Emocionalais dienas ievads 8.50 Emocionalais cienas ievads
9.00 Rotalnodarbibas, individualais darbs 9.00 Rotalnodarbibas, individualais darbs
10.45 Gatavo$anas pastaigai 10.45 Gatavosanis pastaigai
Pastaiga, veérojumi, eksperimenti, prieksstatu Pastaiga, vérojumi, eksperimenti, prieksstatu
11.00 nostiprina$ana, sportiskas aktivitates, kustibu 11.00 nostiprina$ana, sportiskas aktivitates, kustibu
attistiba attistiba
12.00 Gatavo$anas pusdienam 12.00 Gatavo$anas Husdienam
12.25 Pusdienas 12.20 Pusdienas
12.50 Gatavosanas dienas miegam, higi€nas procediiras, 13.45 GatavoSanas dienas miegam, higi€nas procediras,
* gerb3anas, atpiita (dienas miegs) ) gerbsanas, atpiita (dienas miegs)
15.00 Piecel$anas, gatavo$anas launagam 15.00 Piecel$anas, gatavcsanas launagam
2
15.25 Launags 15.35 Launags
Rotalnodarbibas turpinajums - darbs pie Rotalnodarbibas turpinajums - darbs pie iesaktajiem
iesaktajiem darbiniem, individualais darbs, darbiniem, individualais darbs, pedagogu
15.45 s ; 15.55 s . pecagog
: pedagogu specialistu darbs ar bérniem, sarunas, : specialistu darbs ar beérniem, sarunas, intereSu
intereSu izglitibas pulcini izglitibas pulcini
17.00 GatavoSanas pastaigai, pastaiga 17.00 GatavoSanas pastaigai, pastaiga
) (dizieSana majas Piektdienas) : (dizieSana majaz Piektdienas)
18.30 Vakarinas 18.30 Vakar nas
19.00 Rotalas, individualais darbs 19.00 Rotalas, individualais darbs
20.30 GatavoSanas miegam, higi€nas procediiras 20.30 Gatavosanas miegam, higiénas procediiras
21.00 Miegs 21.00 Miegs
3.grupa 4.grupa
Bérnu pakapeniska celSana, bérnu sagaidisana, Beérnu pakapeniska cel$ana, bérnu sagaidisana,
7.00 sarunas ar vecakiem, spéles un rotalas, 7.00 sarunas ar vecakiem, spéles un rotalas, individualais
individualais darbs, gatavo$anas rotaldarbibam darbs, gatavo$anas rotaldarbibam
8.00 Rita vingrosana 8.00 Rita vingro$ana
8.10 Gatavosanas brokastim 8.10 Gatavo$anas brokastim
8.25 Brokastis 8.20 Brokastis
8.50 Emocionalais dienas ievads 8.50 Emocionalais cienas ievads
9.00 Rotalnodarbibas, individualais darbs 9.00 Rotalnodarbibas, individualais darbs
10.45 Gatavo$anas pastaigai 10.35 Gatavo$anas pastaigai
Pastaiga, vérojumi, eksperimenti, prieksstatu Pastaiga, vérojumi, eksperimenti, priek$statu
11.00 nostiprinasana, sportiskas aktivitates, kustibu 10.50 nostiprinasana, sportiskis aktivitates, kustibu
attistiba attist-ba
12.00 Gatavosanas pusdienam 11.50 Gatavosanas pusdienam
12.20 Pusdienas 12.25 Pusdienas
12.45 Gatavo$anas dienas miegam, higi€nas procediras, 12.50 GatavoSanas dienas miegam, higi€nas procediras,
* gerbsanas, atpiita (dienas miegs) * gerb3ands, atpiita (dienas miegs)
15.00 Piecel$anas, gatavoSanas launagam 15.00 Piecel$anas, gataveS$anas launagam
15.35 Launags 15.20 Launags
Rotalnodarbibas turpingjums - darbs pie Rotalnodarbibas turpinajuras - darbs pie iesaktajiem
15.55 iesaktajiem darbiniem, individualais darbs, 15.40 darbiniem, individualais darbs, pedagogu
* pedagogu specialistu darbs ar b&€rniem, sarunas, * specialistu darbs ar berniem, sarunas, intere$u
intere$u izglitibas pulcini izglitibas pulcini
17.00- Rotalas ara laukuma, bérnu patstaviga darbiba, 17.00- Rotalas ara laukuma, bému patstaviga darbiba,
’ parrunas ar vecakiem, bérnu pakapeniska doSanas 1 8 00 parrunas ar vecakiem, bérnu pakapeniska dosanas
18.00 maja ' maja




