
APSTIPRINU 

Daugavpils Stropu  

pamatskolas- attīstības centra 

direktore__________M.Raičonoka 

2026.gada 02.oktobrī 

Karjeras nedēļas 2026 darba plāns. 

5. – 9.oktobrī 
“Enerģija mūsu dzīve” 

Pasākuma nosaukums Vieta Laiks Klase Atbildīgie 

5.oktobris – Elektroenerģija, ūdens, saules un vēja enerģija 

 “Enerģija mūsu dzīve” 

 (mācību procesa un audzināšanas 

stundas ietvaros) 

Atbalsta materiāli pieejami: 

Atbalsta materiāli – 
Karjeras nedēļa 2026 | Informācija 

skolām - Google disks  

Profesijas var apskatīt: 

https://ej.uz/q9ue  

Spēle www.parprof.lv  

Daugavpils Stropu 

pamatskola – 

attīstības centrs 

05.10. – 

09.10.2026. 

 1. – 9. klase Skolotāji, 

internāta skolotāji, 

PKK N.Hvostova 

6.oktobris - BIOENERĢIJA transportā, lauksaimniecībā. 

Bioenerģija lauksaimniecībā  

Klases stundas ar skolas bibliotekāre 

I.Jablonsku  

Daugavpils Stropu 

pamatskola – 

attīstības centrs 

06.10.2026. 2.c, 5.c klases Internāta skolotāji 

I.Kovaļonoka, 

V.Platace 

7.oktobris - SILTUMENERĢIJA fosilais kurināmais, ģeotermālā un biomasas enerģija 

Praktiska nodarbība  

“Gaismas un skaņas enerģija 

kultūras pasākumu norisēs” 

Praktiskās nodarbības laikā skolēni 

iepazīsies ar gaismas un skaņas 

enerģijas izmantošanu kultūras 

pasākumos. Praktiski tiks 

demonstrēts, kā darbojas 

apgaismojuma un skaņas tehnika, kā 

arī skolēni izmēģina tās izmantošanu 

neliela pasākuma noformēšanā. 

Daugavpils 

Kultūras pils  

Smilšu iela 92 

07.10.2026. 

plkst.09.00 – 

09.40 

7.c, 8.c, 9.c. 

7.e, 8.e, 9.e, 

8.,9. surdo 

klases 

Internāta skolotāji 

 A.Ļvova, E.Vilcans, 

I.Lazdāne, O.Šaršune, 

O.Dribinceva 

 

Nodarbība  

„Ēku konstrukciju 

energoefektivitātes paaugstināšana, 

fasādes siltināšana”. 

Nodarbības laikā skolēni uzzinās par 

ēku fasāžu siltināšanas procesu, kas 

būtiski ietekmē konstrukciju siltum 

fizikas parametrus. Iepazīsies ar 

siltināšanas materiāliem, 

pielietojamajiem instrumentiem, kā 

arī izpratīs ēkas siltināšanas nozīmi. 

Skolēniem būs iespēja darboties 

praktiski veicot viena no siltināšanas 

Latgales 

Industriālais 

tehnikums 

Jātnieku ielā 87 

07.10.2026. 

plkst.10.00-

10.40 

8.,9.a klases 

 
Internāta skolotāja 

O.Borisovs, 

J.Limonova 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1-oirA_PKWVXz2XCBvj8qWm4M_yyGl88R
https://drive.google.com/drive/folders/1pCicaZ1J1ZU7Xqr43PFtX_w7PU3Bj-3r?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pCicaZ1J1ZU7Xqr43PFtX_w7PU3Bj-3r?usp=sharing
https://ej.uz/q9ue
http://www.parprof.lv/


materiāliem - putuplasta pielīmēšanu 

pie ēkas fasādes sienas. 

Kopā ar tehnikuma 3. kursa 

izglītojamajiem tiks veikta līmjavas 

sagatavošana, putuplasta mērīšana un 

piegriešana, putuplasta līmēšana un 

līmeņošana uz “fasādes”. 

8.oktobris - GAISMAS UN SKAŅASENERĢIJA gaismas un skaņas tehnoloģijas 

Darbnīca 

“Enerģija manī un apkārt: kur 

atrast un kā ietaupīt?” 

Darbnīcas skaistumkopšanas un 

tekstilizstrādājumu nozarēs - kā 

radošuma enerģiju pārveidot cilvēka 

dzīves enerģijā. 

Darbnīcas ar loģistikas darbiniekiem 

un datorsistēmu tehniķiem – kā gudri 

risinājumi var palīdzēt ietaupīt 

enerģiju saimniecībā. 

Daugavpils 

Tehnoloģiju un 

tūrisma tehnikums 

 

Mendeļejeva iela 1 

08.10.2026. 

plkst.14.00 

7.a klase Internāta skolotājs  

R.Januzis  

Nodarbība  

“Enerģija manī: pārtika un 

psiholoģija” 

Interaktīvās aktivitātēs skolēni 

uzzinās kā uzturs ietekmē cilvēka 

dzīves enerģijas veidošanos. 

Daugavpils 

Tehnoloģiju un 

tūrisma tehnikums 

 

Miera iela 57 

08.10.2026. 

plkst.14.30 

9.a klase Internāta skolotāja 

J.Limonova  

9.oktobris - ENERĢIJA MANĪ pārtika, kustība, psiholoģiskā enerģija 

Psiholoģiska enerģija 

Klases stundas ar skolas psiholoģe 

V.Bogdanovu 

Daugavpils Stropu 

pamatskola – 

attīstības centrs 

09.10.2026. 

 

2.a, 5.a Internāta skolotāji 

J.Pikarevska 

K.Meļnika 

Bioenerģija ekosistēmā  

Invazīvie augi Latgales zoodārza 

mitrājā un to pētniecība. 

Latgales zoodārzs  

 

Daugavpils, 

Vienības iela 27 

14.10.2026. 1.2.A, 1.2.B 

arodklases 

Skolotāji  

A.Tihomorskis 

O.Lasmane 

A.Komars 

 

PKK Nataļja Hvostova 

 


