Arpusstundu aktivitaSu organizé$ana skolas teritor
izglitojamajiem ar specialam vajadzibam,
izmantojot kvesta metodes
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IEVADS

Misdienu izglitibas procesa arpusstundu nodarbibas skolas teritorija ir kluvusas par vienu no
efektivakajiem veidiem, ka veicinat izglitojamo ar specialam vajadzibam fizisko aktivitati un
starpdisciplinaro kompetencu attistibu. Kvests ka macibu metode nodroSina skolénu
paSorganizésanos, komandas darba pilnveidoSanu un radoSo domaSanu praktiska veida. Metode
ir versta uz caurviju prasmju (sadarbiba, digitala pratiba, problémrisinasana) nostiprinasanu reala
vide.

ST metodiska pieeja ir tapusi un pilnveidota divpadsmit gadu ilgaja pedagogiskaja pieredzé un
audzinasanas prakse, stradajot ar izglitojamajiem ar specialam vajadzibam. Ta balstas uz tris
pakapju sarezgitibas sistému, kas lauj efektivi pielagot aktivitates dazadam vecuma grupam un
specifiskiem audzinasanas mérkiem. Ilgstosa prakse apliecina, ka §1 metodika ir augstvertigs un
efektivs riks, kas nodroSina stabilu progresu skolénu ar specialam vajadzibam socialaja
integracija un kognitivo prasmju attistiba.

LIMENU DIFERENCIACIJA UN INDIVIDUALA PIEEJA

Pirmais kvesta Itmenis fokus€jas uz dabas objektu klasifikaciju pe€c vizualam pazimeém
(piem&ram, materialu vakSana p&c krasas, tekstiras vai formas), otrais ITmenis attista
orient€Sanas un vizualas fiksacijas prasmes, savukart treSais Iimenis ietver darbu ar
kartografiskajiem materialiem un kontrolpunktu sistému.

RESURSI

Kvesta apraksts.
Marsruta lapa.

Taimeris.

*Viedierice ar kameru.
*Skolas teritorijas karte.

* Aploksnes ar jautajumiem vai uzdevumiem.
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AUDZINASANAS MERKI UN SASNIEDZAMIE REZULTATI SPECIALAS
IZGLITIBAS PROGRAMMAS

1. Socialo un sadarbibas prasmju attistiba: veicinat skolénu sp&ju darboties komanda,
ieverot noteikto ricibas algoritmu un savstarpg€ji sazinaties, mazinot socialo trauksmi un
uzlabojot mikroklimatu grupa.

2. Kognitivo procesu korekcija un stimulacija: attistit uzmanibas noturibu, vizualo
uztveri un telpisko orient€Sanos, izmantojot vizualos atbalsta materialus (kartes,
piktogrammas, fotoatt€lus).

3. Komunikativas vides paplasinasana un vizuala sazipa: sekmét skolénu ar specialam
vajadzibam (taja skaitad ar dzirdes trauc€umiem) socialo drosmi un vardu krajuma
nostiprinaSanu, izmantojot vizualos atbalsta materialus un praktisku darbibu, kas palidz
parvarét sazipas barjeras un veicina skaidru, secigu informacijas apmainu komandas
ietvaros.

4. Sensora integracija un pétnieciska darbiba: aktivizét taktilas un vizualas manas,
meklgjot dabas materialus ar dazadam tekstiiram vai krasam, kas palidz skoléniem labak
izprast apkartgjo vidi.

5. PaSregulacijas un patstavibas veicinasana: macit skoléniem sekot noradém marsruta
lapas, sadalit pienakumus un pabeigt iesakto darbibu Iidz galam, kas ir biitiski patstavigas
dzives prasmju apguvei.

6. Psihoemocionala atslodze un fiziska veseliba: nodroSinat dozetu fizisko slodzi briva
daba, kas veicina stresa mazinaSanu un pozitivu emocionalo fonu, kas ir Tpasi svarigi
izglitojamajiem ar specialam vajadzibam.




METODISKA PIEEJA: KVESTA AKTIVITASU DIFERENCIACIJA

Lai nodroSinatu ieklaujoSu macibu vidi un pielagotos skolénu individualajam spg&jam,
arpusstundu aktivitate skolas teritorija tiek istenota tris pakapju sarezgitibas limenos.

1. iTmenis. Sensora uztvere un klasifikacija
Kvests “Atrodi un savac!”

Pirmais ltmenis fokus€jas uz dabas objektu atpaziSanu un grup@Sanu péc vizualam pazim&m.
Galvenais uzdevums ir materialu vaksana péc noteiktas krasas, formas vai tekstiras. ST aktivitate
attista taktilas manas, vizualo uztveri un prasmi klasificét objektus reala vide.



2. Ilmenis. Vizuala fiksacija
Kvests “Atrodi un nofotografe!”

Vidgjas sarezgitibas pakapé uzsvars tiek likts uz uzmanibas koncentréSanu un orienté$anas
prasmju pilnveidi. Aktivitates laika skoléni sanem marSruta lapas ar specifiskiem uzdevumiem,
kas ietver gan dabas objektu mekléSanu (biologiska daudzveidiba), gan kulttrvésturisko
elementu fikséSanu (piemeram, valsts simbolika skolas vide).

ST aktivitate ir véersta uz vizualas uztveres un uzmanibas koncentréSanas attistibu. Galvenais
uzdevums ir objektu vizuala fiksacija (fotografésana), kas sekmé precizitati un prasmi stradat ar
digitalajiem rikiem izglitojoSos nolukos.



3. imenis. OrientéSanas un kompleksu izaicinajumu risinasana
Kvests “Atrodi un atbildi!”

Augstaka ltmena aktivitate ietver darbu ar skolas teritorijas karti, kontrolpunktu sistému un
uzdevumiem aploksnés, kas prasa kompleksu prasmju pielietojumu un apjomigu pedagoga
ieprieks$€ju sagatavoSanos. Kvesta gaita komanda sanem marSruta lapu un skolas teritorijas karti
ar 10 atzim&tiem kontrolpunktiem, kuros ir izvietotas aploksnes ar jautajumiem. Uzdevumi
(piem@ram, “Uzrakstiet skolas pilno nosaukumu!”, “Ka sauc skolas direktori?” vai “Nosauciet
Latvijas valsts simbolus!”) gan izklaid€, gan stimul€ skolénu pé&tniecisko darbibu un nostiprina
zinasanas par skolas vidi.

Sis formats atista kritisko domasanu, telpisko izjiitu un pasvaditas maciSanas iemanas, patstavigi
orientgjoties apvidi un veicot secigu algoritmu izpildi.



SECINAJUMI UN ATZINAS

1. Vizualas komunikacijas efektivitate: kvesta metode apliecina, ka vizuali strukturéta
informacija (marSruta lapas, kartes, piktogrammas, foto fiksacija) ir optimals macibu
lidzeklis izglitojamajiem ar specialam vajadzibam (taja skaita ar dzirdes trauc€jumiem),
jo ta sniedz skaidru darbibas algoritmu un mazina komunikacijas spriedzi.

2. Sociala saliedétiba: darbiba komandas vai paros veicina skolénu savstarp&jo uzticésanos
un palidz parvarét socialo izolétibu, attistot prasmi sadarboties un piepemt kopigus
lémumus arpus ierastas klases vides.

3. Macibu motivacijas paaugstinasana: spéles elements un sacensibu gars ieveérojami
palielina izglitojamo iesaisti un emocionalo atdevi, padarot izglitojoSo procesu par
personigi nozimigu pieredzi.

4. Vides pieejamibas izmantoSana: skolas teritorija ir vertigs resurss praktisku iemanu
apguvei, kas lauj integrét daudzveidigas audzinasanas jomas, dzivesdarbibas un socialas
prasmes reala vide, veicinot pétniecisko prasmju attistibu.

5. Individuala progresa veicinasana: dazadas sarezgitibas pakapes kvesti lauj diferencét
uzdevumus, nodroSinot katram skolénam iesp&u giit panakumus atbilstosi vina
individualajam sp€jam un attistibas dinamikai, nodroSinot, ka katrs izglitojamais
pilnvertigi saprot uzdevuma jégu un merki, sniedzot nepiecieSamo atbalstu sazinas
procesa.

Sada veida aktivitates ne tikai sekmé skolénu saliedétibu, bet ari nodroSina aktivu
izglitojoSo un audzinasSanas procesu arpus klases telpam, sniedzot kustibu prieku un
jégpilnu aktivo atpiitu apvienojuma ar pétniecisko darbibu.



Komandas nosaukumes:

Dalibnieki:

Pielikums kvestam “Atrodi un nofotografe!”

Kapteinis/kapteine:

Atrodi un nofotografe!

Objekts

Skolotaja vertejums

Latvijas valsts karogs

Gliemezis ‘®

Olis (gluds, noapalots akmens)

Zirneklis un/vai zirnekla tikls 218

Burts “O”

Priezu ¢iekurs

Pienene (dzeltena vai balta)

Kastanas "svece"

Bérza lapa

Pastkastite

Zila puke

Smiltis

Ielas lukturis ar videokameram

Celmallapa

Dobums koka stumbra

Zogs

Putns

Zemenes (ziedi un/vai lapas)
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Visas komandas selfijs

7.c klases skolotdja Alla Lvova
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28.05.2026.




Pielikums kvestam “Atrodi un savac!”

Komandas nosaukums: Kapteinis/kapteine:

Dalibnieki:

Atrodi un savac!

Rudens krasas Savaktie dabas paraugi Skolotaja vertejums

7.c klases skolotaja Alla Lvova
Daugavpils Stropu pamatskola - attistibas centrs

9.10.2024.



Komandas nosaukumes:

Dalibnieki:

Pielikums kvestam “Atrodi un savac!”

Kapteinis/kapteine:

Atrodi un savac!

Rudens krasas

Savaktie dabas paraugi

Skolotaja vertejums

tumsi zals

tumsi brans

gais1 briins

tumsi peleks

sarkans

tumsi sarkans

roza

melns un /
vai balts
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