Mimiskas muskulattiras runas un emocionalas sferas attistibas

mijiedarbiba sakumskolas vecuma skoléniem

Attistibas un korekcijas procesa ar bérniem ar runas trauc€jumiem ir loti svarigi
iedarboties uz bérnu kopuma, nemot véra, ka fiziskie, psihiskie un emocionalie procesi ir
ciesi savienoti sava starpa. Sakot darbu viena joma ievero uzlabojumus cita joma.

Emocijas ir tas, ko var redz&t cilvéka seja. Kad mimiska muskulatiira ir labi attistita,
cilveks viegli atspogulo seja visu emociju garumu - brinisanos, prieku, bailes, pardzivojumus
utt. Tas loti labi palidz sazinaties. No otras puses, cilveks, kur§ prot kontrolét savu mimiku,
var neizradit savas emocijas. Beérniem ar runas, valodas un dzirdes traucgjumiem, it Tpasi ar
organiskiem trauc&jumiem, ir traucéta mimiska muskulattira, jo $adu b&rnu seja ir nekustiga,
maskveidiga, amimiska. Mute, lapas, vaigi ir lengani, runa ir neskaidra, tai nav
izteiksmiguma. Logop&dam japievers §im Tpasu uzmanibu.

Emocijas izpauZzas cilvéka balss intonacija, tembra, augstuma. Kad cilveéks prot
kontrolét savu mimiku un balsi, vina runa, stastiSana un lasisana klist izteiksmiga. Kad bérns
var izteikt savas jutas, paaugstinas vipa saskarsmes procesa kvalitate sabiedriba ar
vienaudZziem un pieaugusajiem. Daudziem b&riem ar runas, valodas un dzirdes
trauc&jumiem runa nav nepiecieSamas intonacijas. Logopédam ir jastrada ar to.

Darba ar pirmklasniekiem man ir ieplanota téma “Emocijas”. NepiecieSams stradat
pie vardu krajuma paplasinaSanas ar tiem vardiem, kuri izsaka emocijas, jo bérns biezi nevar
izteikt ar vardiem to, ko vins$ jit, to ka nezin $o vardu jégu un nozimi, pieméram: “Prieks”,
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“skumjas”, “miers”, “dusmas”,”’apmierinajums”. Skoléniem sagada zinamas griitibas jaunu
vardu atvasinaSanas process, pieméram: Prieks — priecigs — priecaties — priecasimies utt.
Trikst prasmes un iemanu izmainit Sos vardus: Es tagad priecajos — ES vakar priecajos — Es
ritdien priecasSos.

Saistitas runas attistiba nepiecieSams macit bérnu analizét situacijas, kuras paradas
dazadas emocijas, macit pareizi pastastit par tam, veidot prasmi izteikt savas jitas ar vardiem.
Tas labveligi ietekmé izglitojama runas attistibu un emocionalo veselibu.

Atseviski nodarbibas piemeéri:

- Prieksa bérniem tiek raditas dazadas maskas.
Logopéde: ”Bérni, kas ta ir par seju?”
Skoléni: ’Parsteigta.”

Logopéde: “Pareizi. Bet ka més uzzinajam? Mums pateica prieksa pati seja — ltpas un
acis. Kada mute ir maskai?”

Skoléni: “Atverta, Iidziga burtam “0O.”
Logopéde: “Kadas uzacis, acis?”
Skoleni: “Uzacis paceltas uz augsu, acis plati atvértas.”

Logopéde: “Saksim arT m&s, spogula prieksa, patrengsim sejas muskulatiiru.”



e Plati atvert acis, Sauri.

e Pacelt uzacis uz augsu, uz leju, saraupt pieri.

e Piepast abus vaigus, piepiist vaigus péc kartas.

e Pasmaidit, pec tam mutes iedobi uz leju.

e Atvért muti ar skanu O, A, U, I, O.

e Tagad paméginasim paradit “skumjas”, “prieku”, “izbrinumu” utt. uz sejas.

Logopéde: Kadi jus esat tagad?

Skoleni: Skumiji.

Logopéde: Ko jus darat? — llgojamies.

Skoléni: Kadi apstakli izteic jums “ilgas”? Pastastiet utt. ”

Mimiskas muskulatiiras attistiSanai var piedavat vingrinagjumus ari spéles forma,
izmantojot dabas objektu att€lus un dzejolus (“Pasmaidi, ka saulite” utt.), uzdodot $ada veida
jautajumus:

Logopéde: “Kada ir saulite?”
Skoléni: “Prieciga, silta utt.”

Logopéde: “Pateiksim vardu “NAU”, ka vecs runcis, ka mazs kakitis, ka kakis, kuram
piespiesta kepa, ka kakis, kas grib &st.”

Logopéde: “Paskatieties uz bildéem. Kadu noskanojumu rada §1 bilde? Pastasti,
kapec?”

Skoléni: “Paklausies dzejolus. Kadi no tiem ir jautri, kadi ir skumji?”

P.S. ST téma ir tuvu saistita ar tému: “Runas un lasi$anas izteiksmes veido$ana un
attistiSana izglitojamiem ar runas, valodas un dzirdes traucgjumiem”. Sai témai es pieversu
uzmanibu jau vairakus gadus. Nakamaja publikacija es piedavasu piemérus un vingrinajumus
bérnu vardu krajuma bagatinasanai, saistitas runas veidosanai, ka ari emocionalas sféras un
uztveres bagatinasanai un attistiSanai logop&diskas nodarbibas.
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