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Nr. Pasakums Atskaite

p.k.

1. lekartot medicinas kabinetu, izrakstit un | Perioda tiek iekartots medicinas kabinets. Medikamentu
sagadat  veseltbas  punkta  darbibai | un medicinisko materialu iegade tiek veikta
nepiecieSamus medikamentus un | 13.10.16.,10.11.16., 14.11.16., 16.11.16.,
materialus. 0021770217

2. | Sastadit profilaktisko posu planu, saskana Profilaktisko posu plans tiek sastadits saskana ar
ar bérnu vakcinacijas kalendaru. imunizacijas planu ar individualu pieeju  katram

bernam. Skoléni tiek nosifiti pie gimenes drsta, kurs
izsniedz izzinu par posu veikSanu.

3. | Saskana ar sastadito planu veikt skoleniem | Tuberkulozes riska grupas bérni tika nosititi pie
RM. gimenes arstiem saskana ar sastadito planu. RM tiek

indicéta 8 skoléniem.

4. | Nosutit ar tuberkulozi inficétos audzeknus | Ar tuberkulozi inficeti audzeékni tiek nosititi uz apskati
uz fluorografijas izmeklesanu saskana ar pie fiiziopneimonologa. Skolénu kopéjais skaits ir 8.
planu.

I, Veikt audzeknu padzilinato apskati. Padzilinati apskatito bérnu skaits par periodu ir 237

skoleni  (skat.pielikums). Macibu gada laika uz
papilddiagnostiku un konsultacijam tika nosifiti 58
skoleni, tika hospitalizéti 6 skoléni.

0. | Noteikt audzeknu dispanserizacijas grupas. | Par periodu tiek apskatiti 237 bérni, no tiem ar stajas
traucéjumiem 48, ar vaju redzi — 47, ar vaju dzirdi — 23,
ar runas defekiu — 225, nepietiekoSa fiziska attisitha —
17, tubinficeéti — 8, hroniskie slimie bérni — 5].




7. | Noteikt audzeknu fizkultiiras grupas. Padzilinatas  apskates laika skoleni tiek sadaliti
fizkultiaras ~ grupas:  pamata  fiz.grupa — 206;
sagatavosanas fiz.grupa — 25; atbrivosanas fiz.grupa —
6.

8. | Noteikt skolénu stajas traucejumus un veikt | Padzilinatas apskates laika tiek noteikti skolenu stajas

arstnieciskas vingrosanas grupas. traucejumi (57 bérni) un atbilstosi diagnozei tiek
noziméta arstnieciska vingrosana skold.

9. | Katru nedelu veikt skolénu apsekosanu | Par periodu tiek veikta bérnu apsekoSana pret
pret pedikulozi un kaski. pedikulozi un kaski. Macibu gada laika netiek atklati

gadijumi saslimSanas ar kaski, ar pedikulozi — 82
gadijumi (36 skoléni), 20 skoleniem no kopéja skaita
tiek veikta arstésana skolas veselibas punkid ( peéc
., Pedikulozes parbaudes zurnala” datiem).

10. | Veikt skoleniem zobu sandciju péc | Daugavpils zobarstniecibas poliklinika atteicas veikt
iepriekSejas saskanoSanas ar | skoléniem zobu sanaciju.
stomatologijas polikliniku.

11. | Noteikt diétisko eédinasanu audzekniem, | Par periodu tiek noteikta dietiska édinasana bérniem,
kuri slimo ar kunga gremosSanas trakia | kuri slimo ar kunga gremosanas trakta slimibam un
slimibam, kuriem ir partikas | kuriem ir partikas alergijas vai nepanesamiba. No
nepanesamiba vai alergija, un darit | macibu gada sakuma peridiski tiek sastadita
zinamu par to édnicas darbiniekiem. individuala édienkarte skolniecei ar celiakiju,

skolniekam ar zivs nepanesamibu, skolniekam ar
vegetaru diétu un vienai skolniecei ar hr.ekoprezi,
saskana ar gimenes arsta rekomendacijam un péc
grozijumiem MK noteikumos Nr.172. Edienkartes
korekcija notika katru tresdienu (energeétiskas vertibas
parbaude, uzturvielu parbaude, daudzveidibas
parbaude). Skolenu saraksts, kuriem ir diétiska
edinasana tiek mainits macibu gada laika saskana ar
skolenu veselibas stavokli. Macibu gada beigas diétisku
edinasanu sanema 20 skoléni.

12. | Veikt  profilaktisko  darbu  sporta | Mactbu gada perioda tiek nodroSinata mediku klatbiitne
traumatisma gadijumu mazinasanai. sporta pasakumos. Tiek veikts profilaktiskais darbs ar

skoléniem: sarunas,individudlas sarunas, noveroSana.

13. | Regulari kontrolét produktu kvalitati, | Macibu gada laika regulari tiek kontroléta produkiu

edienu kvalitati, paskontroles sistemas
ieverosanu virtuvé un édinasanas bloka.

kvalitate, edienu kvalitate, paSkontroles sistemas
ievérosana virtuve un eédinasanas bloka (iepaksti
. Edienu kvalitates parbaudes zwrnala”, , Produktu
sagatavoSana gatavosanas procesam’”’ zurnala).

]



14.

Parbaudit édnicas  sanmitaro  stavokli

vismazak reizi ménesi.

Par periodu édinasanas bloks regulari tiek parbaudits,
parbaudes laika konstatgjamie trikumi tiek likvideti.
Rezultati tiek atspogujoti apsekoSanas aktos. Art
regulari tiek parbaudits édinasanas bloka darbinieku
veselibas stavoklis, rezultati tiek pierastiti , Ednicas
darbinieku adas un veselibas apskates Zurnala”.

13.

Kontrolét produktu uzglabasanas apstakli
un términi vismazak reizi menesl.

Macibu gada laika regulari tiek kontroléta produktu
uzglabasanas apstakli un términi. Parbaudes laika
konstatéjamie trikumi tiek likvidéti. Rezultati tiek
atspogujoti apsekosanas aktos.

16.

Parbaudit skolas éku un gulamistabu
sanitari-higiénisko stavokli vismazak reizi
menesi.

Regulari tiek parbaudits skolas eku un gulamistabu
sanitari-higiéniskais ~ stavoklis un tiek kontroleta
higiénas prasibu izpilde sasakna ar normativajiem
aktiem. Rezultati tiek atspoguloti apsekoSanas akios.
Tiek papildindts dezinfekcijas un higiénas plans katrai
skolas telpai atbilstosi telpu specifikai.

17.

Skolas mébelu parbaude atbilstosi bérnu
augumam divas reizes macibu gada.

Macibu gada sakuma un ILsemestra sakuma tiek veikta
skolas mébelu parbaude un korekcija atbilstosi bernu
augumam un vajadzibam.

18.

Koordinét un sekot skolas darbinieku
veselibas parbaudi.

Skolas medicinas darbinieki gada laika sekoja skolas
darbinieku savlaicigai mediciniskas apskates veikSanai.
No l.septembri lidz 25. septembrim 2016.g. tika veikta
centralizéta skolas persondla profilaktiska veselibas
parbaude. Apskates dati tika fikséti kontroles Zurndla.

9.

Veikt  sanitari-izglitojoso ~ darbu  ar
skoleniem un skolas darbiniekiem.

Macibu gada laika tiek veikts sanitari-izglitojoss darbs
ar skoleniem (skat.pielikums), skolotajiem, tehniskiem
darbiniekiem.  Profilaktisko un izglitojoso  sarunu,
novérosanu, apsekosanu kopeéjais skaits ir 58. Detalizeta
atskaite par sanitari-izglitojoso ~ darbu  atspogujota
. Profilaktiska darba Zurnals”.

20.

Organizét un veikt tématiskds stundas 5.-
8.kl. meitenem.

Lai palidzétu skolniecém izprast fiziskas un emocionalds
izmainas pubertates laika un apgit veseligas higiénas
ieradumus, tiek izstradatas un pasniegtas izglitojoSas
individualas tematiskas sarunas un stundas 5., 6. klases
meiteném (skat.pielikums).
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21. | Organizét un veikt pirmdas palidzibas | Pirmas palidzibas stundas pedagogiem un internata
stundas pedagogiem. skolotajiem tiek organizétas un veiktas individuali péc

laika saskanosSanas.

22. | Medicinas  darbinieku  kvalifikacijas | Ar dokumentiem apstiprinata piedalisanas semindros,
uzturéSana un  profesionalo  prasmju | pétijumos, konferencés wun profesionalas pilnveides
pilnveide. kursos. Sakara ar tiem, tiek istenota profesiondld

attistiba  un  specifisko  zinaSanu un  prasmju
pilnveidosana.

23. | Mactbu gada laika skola piedalijas | Macibu gada laika skola piedalijas proektos: , Skolas
proektos: ,,Skolas piens” un ,Augli | piens” un , Augli skolai”
skolai”

24. | Organizéet ,dinamiskas pauzites” 1.- | Tiek veikias , dinamiskas pauzites”  1.-9.klases

9.klases skoleniem.

skoleniem - isi partraukumi 2-5 miniisu garuma macibu
stundas laikd, lai veiktu vingrojumus stajas uzlabosSanai
un noguruma mazindsanai.

2017./2018. macibu gada darba plana prioritates:

1. Informet skolas darbiniekus par veselibas veicinoSiem pasakumiem skola.

2. Piedaltties ,,Atbalsts pozitivai uzvedibai” virziena veicina$ana skola.

3. Organizét un veikt pirmas palidzibas stundas internata skolotajiem, nakts aukleém.

4. Turpinat tématiskas stundas organiz&$anu un veik$anu 5. - 9.kl. meiteném.

5. Veikt profilaktisko darbu traumatisma gadijumu mazina$anai skola.

6. Turpinat piedaliSanos programmas ,,Skolas piens” un ,,Skolas auglis”.

Arsta paligs Jelena Sonina

Medicinas masa Rita Obolenskaya
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ATSKAITE 2016./2017. m.g.

e 5

par skolas iestazu beérnu padzilinato medicinisko apskati
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IZGLITOJOSAS TEMATISKAS AKTIVITATES
»VAI TEV IR TIRAS ROKAS?”
NOLIKUMS
1.-4. KLASES SKOLENIEM

Aktivitati sagatavoja un pasniedsz:

» sertificéts arsta paligs Je|ena Sonina;
> sertificéta medicinas masa Rita Obolenskaya.

Pasakuma norises vieta un laiks:
» 2016.g. 20. oktobr plkst.13:10 &dnicas roku mazgaSanas telpa
Mactbu merki:
v" skoléniem jabiit vinu vecumam atbilsto$dm zinaganam par infekcijas slimibam;
v’ tie$i sakumskolas vecuma bérniem ir svarigi apgit pareizu roku mazga$anas

tehniku, lai pielietotu ikdienas;
v' gt pieredzi un giitas pieredzes nodo3ana klasesbiedriem.

Darba plans:

1. Pasakuma piedalas sakumskolas skoléni. No katras klases tiek aicindts viens
klases parstavis — ,,roku mazgaSanas specialists”. Ar tiem skoléniem tiek veikta
apmaciba, kuras rezultata skoléni apgilis pareizu roku mazgasanas tehniku un
principus.

2. Pirms pusdienam katrs ,,roku mazgasanas specialists” parada savai klasei pareizu
roku mazgasanas tehniku.

3. Pasakuma ,.eksperti”- medicinas personals — novéros skolénu roku mazgasanu un
palidzes ,,roku mazgasanas specialistiem”.

4. Skolas linija tiek apbalvoti roku mazgasanas specialisti.



IZGLITOJOSAS INDIVIDUALAS TEMATISKAS SARUNAS
»PERSONIGA HIGIENA”
PLANS 5.A KLASES SKOLNIEKAM

Stundu sagatavoja un pasniedz:

» arsta paligs Jelena Sonina;
» medicinas masa Rita Obolenskaya

Stundas norises vieta un laiks:
» 2017.g. 19. maija plkst.13:20 Veselibas punkta
Macibu mérki:
v" skoléniem jabut vinu vecumam atbilstoSam zinaSanam par pubertati, fiziskajam
un psihologiskajam izmainam kermen;
v" skoléniem jabut vinpu vecumam atbilstosam zinaSanam par personigas higi€nas
ieveéroSanu;
Darba plans:
1. levadparrunas
Par fiziskdm izmainam kermen, par psihologiskam parvertibam.

2. Isi par infekcijas slimibas simptomiem, par profilaktiskiem pasakumiem.
Pedikuloze, kaskis, zarnu infekcijas, virusu infekcijas.

3. Personigas higiénas pamatprincipi
Sejas adas kop$ana, svisana, matu kopSana, kermena kopSana un roku mazgaSana.

4. Atbildes uz jautagjumiem.




IZGLITOJOSAS TEMATISKAS STUNDAS
»STARP MUMS, MEITENEM”
PLANS 6. KLASES SKOLNIECEM

Stundu sagatavoja un pasniedz:

>
>

sertificéts arsta paligs Jelena Sonina;
sertificéta medicinas masa Rita Obolenskaya.

Stundas norises vieta un laiks:

>

2017.g. 23. februaris plkst. 13:30

Macibu mérki:

v" skoléniem jabit vinu vecumam atbilstoS$am zinaSanam par pubertati, fiziskajam
un psihologiskajam izmainam kerment;

v' skoléniem jaizprot fiziskas un emocionalas parmainas, ko tie padzivo pubertates
laika, un uztvert tas ka normalu augsanas un attistibas procesa sastavdalu;

v" skoléniem jabit vipu vecumam atbilstosam zinaSanam par personigas higi€nas
ieverosanu,

v" skoléniem jabit vinu vecumam atbilsto$am zinasanam par seksualam attiecibam,
ar tam saistTtiem riskiem un kontraceptiviem lidzek|iem.

Darba plans:

1. levadparrunas
Par fiziskam izmainam kermeni, par psihologiskam parvértibam, par milestibu un seksu.

2. Seksualas nobrieSanas process
Perioda sakums ir individuals, seksualas identitates veidoSanas un reprodukcijas funkcija.

3. Menstruacijas izskaidrojums
Higignas pasakumi, higiéniskas paketes, tamponi, s0dzibas menesreizu laika,
menstrualais cikls.

4. Sagatavota materiala izdale

5. Atbildes uz jautajumiem.



IZGLITOJOSAS TEMATISKAS STUNDAS
~STARP MUMS, MEITENEM”
PLANS 6. S KLASES SKOLNIECEM

Stundu sagatavoja un pasniedz:

>
»

sertificéts arsta paligs Jelena Sonina;
sertificéta medicinas masa Rita Obolenskaya.

Stundas norises vieta un laiks:

>

2017.g. 2. marta plkst. 16:00

Mactbu merki:

v

skolgniem jabiit vinu vecumam atbilstosam zinaSanam par pubertati, fiziskajam
un psihologiskajam izmainam kerment,

v skoléniem jaizprot fiziskds un emocionalas parmainas, ko tie padzivo pubertates
laika, un uztvert tas ka normalu aug$anas un attistibas procesa sastavdalu;

v skoléniem jabit vinu vecumam atbilstosam zinasanam par personigas higi€nas
ievérosanu;

v skoléniem jabit vipu vecumam atbilsto$am zinaSanam par seksualam attiecibam,
ar tam saisttiem riskiem un kontraceptiviem lidzek|iem.

Darba plans:

1. levadparrunas
Par fiziskam izmainam kerment, par psihologiskam parvértibam, par milestibu un seksu.

2. Seksualas nobrieSanas process
Perioda sakums ir individuals, seksualas identitates veidoSanas un reprodukcijas funkcija.

3. Menstruacijas izskaidrojums

Higiénas pasakumi, higiéniskas paketes, tamponi, sldzibas meneSreizu laika,
menstrualais cikls.

Sagatavota materiala izdale

Atbildes uz jautajumiem.
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DAUGAVPILS LOGOPEDISKAS INTERNATPAMATSKOLAS -
ATTISTIBAS CENTRA

PETNIECIBAS PROJEKTA “SKOLAS SOMA 2016~

REZULTATU APKOPOJUMS

Pétijuma realizacija notika no 2016.gada 25.oktobra lidz 2016.gada 9.novembrim.
Projekta ietvaros tik veikta skolénu somu svér§ana katra vecuma grupa. Petijuma
piedalfjas 139 skoléni. Rezultatu apkopojums tiek ievietots tabula.

Klase Vecuma Smagdaka soma Videjais Videjais Maksimali
grupa klase (kg) somas svars | somas svars | pielaujams skolas
(kg) vecuma somas svars’(kg)
grupas (kg)
La, L.b, 1.s Lidz 9 1.600 0.650
2.a,2.b,25 | gadiem 2.200 1.200 e IR
3.a,3.b, 3.5 ' 2.000 1.800
T 9-11 gadi 1350 1300 1.800 3.500 - 4.000
5.a,5.b ; 3.200 2.000
&b 12— 13 gadi 3.100 5100 2.050 4.000 - 4.500
7.a,7.b, 7. g 3.100 2.020
R B0, B 14 — 15 gadi 3100 3050 2.535 4.500 - 5.000

! Pamatojums : Latvijas Republikas Ministru kabineta 2002.gada 27. decembra
noteikumi Nr.610 ,Higiénas prasibas visparéjas pamatizglitibas, vispargjas videjas
izglitibas un profesionalas izglitibas iestadem”.

No iegiitiem rezultatiem ir redzams, ka visas vecuma grupas skolas somas svars
neparsniedz pielaujamds smaguma normas un, ka skola sekmigi veicina iesp&ju
izglitojamajiem glabat ikdiena nepiecieSamas lietas iestade.

Skolénu somu sverdanu un rezultatu apkopojumu veica sertificéts arsta paligs
Jelena Sopina un medicinas masa Rita Obolenskaya.
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