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CENTRA MEDICINAS DARBINIEKU DARBA PLANA IZPILDES ATSKAITE

PAR 2016./2017.M.G.

Atskaite

Iekartot medic|nas kabinetu, izraksnf. un
sagadat vesellbas punkta darblbai
nepieciesamus medikamentus un
materialus.

Perioda tiek iekartots medicTnat tabiis lledika*entu
un medicTnisko materialu iegade tiek veikta
1 3.1 0. 16., 10. I l .  16., I  4. I  1. 16., 16. I I .  16..
6.02. t7.,7.02. t 7.

SastadTt profilaktisko poiu planu, saskarla
ar bdrnu vakcinaciias kalendaru.

Profilaktisko poiu plans tiek sastAdls ,^k"nA 
",imunizacijas planu ar individualu pieeju katram

bZrnam. Skoleni tiek nosuttti pie gimenes drsta, kuri
izsniedz izzirlu par poiu veiksanu.

Saskarla ar sastddTto planu veikt skol\niem Tuberkulozes riska grupas berni tika nosutTti pie
gimenes arstiem saskarya ar sastddtto planu. RM tiek
indiceta 8 skoleniem

NosutTt ar tuberkulozi inficetos audzEkryus
uz fluorografijas izmekleianu saskarla ar
planu.

Ar tuberkulozi inficeli audzekryi tiek nosutTti 
", "prkatJpie ftiziopneimonologa. Skolenu kopejais skaits ir g.

Veikl audzekryu padzilinato apskat i. Padzilinati apskatTto bernu skaits pa, periodu i, 232
skoleni (skat.pielikums). MacTbu gada taikA uz
papilddiagnostiku un konsultAciiam tika nosutTti 5g
skoleni, tika hospitalizeti 6 skoleni.

Noteikt audze krlu dispanserizacij as grupas. Par periodu tiek apskatTti 237 bdrni, no tiem ,, ,tAt^
traucEjumiem 48, ar vaju redzi - 47, ar vaju dzirdi - 23,
ar runas defektu - 225, nepietieko1a fiziska attTsttba _
I7, tubinrtcafi - 8, hroniskie slimie berni * 5I.



T

7. No t e i k t audze krlu fi z kult ura s gr upq s. Padzilinatas apskates laikn skoleni tiek sadaltti
fizkulturas grupas: pamata fiz.grupa 206,'
sagatavosanas fiz.grupa - 25; atbrTvoianas fiz.grupa
6.

B. Noteikt skolenu stajas traucejumus un veikl
d rs t n i e c i skas v i ngroSunas grupas.

PadziJinatas apskates laika tiek noteikti skolenu stajas
traucejumi (57 berni) un atbilstoii diagnozei tiek
nozTmeta arstnieciska vinproiana skola.

9. Katru nedeJu veikt skolenu apseko\anu
pret pedikulozi un kofki.

Par periodu tiek veikta bErnu apsekoiana pret
pedikulozi un kaifti. MacTbu gada laika netiek atklati
gadljumi saslimianas ar ka1l7i, ar pedikulozi - 82
gaftjumi (36 skolenl, 20 skoleniem no kopaja skaita
tiek veikta drsteiana skolas veselTbas punkta ( pAc
,, Pedikulozes parbaudes iurnala" datiem).

10. Veikt skolEniem zobu sandciju pcc
iepriekiejas saskuryoianas ar
sto mato lo gij as p o li kltni k u.

Daugavpils zobarstniecTbas polikltnika atteicas veikt
skoleniem zobu sanaciiu.

I ] Noteikt dietisko edinaianu audzekrliem,
kuri slimo ar kurlga gremosanas trakta
slimTbam, kuriem ir partikas
nepanesamTba vai alergija, un dartt
zinamu par to edntcas darbiniekiem.

Par periodu Iiek noteikla dietiska edinaiana berniem,
kuri slimo ar kuryga gremoiana,s trakta slimlbam un
kuriem ir partikas alergijas vai nepanesamrba. l{o
mactbu gada sakuma peridiski tiek sastadTta
indiv i dual a e di e nkar t e s ko Ini e c e i ar c e I i akij u,
skolniekam ar zivs nepanesamlbu, skolniekam ar
vegetaru dietu unvienai skolniecei ar hr.ekoprezi,
saskarla ar gimenes arsta rekomendacijam un pec
grozljumiem MK noteikumos Nr. 1 7 2. Edienkartes
korekcija notika katru treidienu (energ7tiskas vertTbas
p arb aude, uz tut"v i e I u p arb aude, d audzv e i dtb as
parbaude). Skolenu saraksts, kuriem ir dietiskn
€dinaiana tiek mainrts macTbu gada laikct saskarla ar
skolenu veselTbas stavokli. MacTbu gada beigas dietisku
edinasanu sanema 20 skoleni.

I2 Veikt proJilaktisko darbu sporta
traumutisma gad$ umu mazinti\anui.

Macrhu gada perioda tiek nodroiinata mediftu klatbutne
sport.a pasakumos. Tiekveikts proJilaktiskais dqrbs ar
s ko I 0 n i e m : s qruna,s, ind iv i dual a s s aruna s, nov e r o i ana.

13. Regulari kontrolet produktu kvaliffiti,
Edienu kvalitAfi, paikontroles sistdmas
i ev e ro 3 anu v irtuv e un E dinai anas b Io ka.

MacTbu gada laika regulari fiek kontroleta produktu
kvalitate, edienu kvalitate, paikontroles sistemas
iev7roiana virtuvd un edinaianas bloka (iepaksti

,,Edienu kvalitates parbaudes iurndla",,,Produktu
s a gat av o s ana g at av o 3 ana s p ro c e s am " iur nal a) .



14. ParbaudTt ednTcas sanitaro stavokli
vismazak reizi menest.

Par periodu edinasanas bloks regulari tiek parbaudTts,
parbaudes laika konstateiamie trukumi tiek lililidAfi'

Rezultati tiek atspoguloti apsekoianas ahos. Art

regulari tiek parbaudrts Edinaiqnas bloka darbinieku

vielrbas stavoklis, rezultati tiek pierasttti ,,EdnTcas
darbinieku adas un veselTbas apskates iurnala"'

1 5 .

16.

17.

1 8 .

t9.

20.

Kontrolet produktu uzglabaianas apstakli
un termirli vismazdk reizi mEnesT.

AIacTbu gada laika regulari tiek konlroleta produktu

uzglabaianas apstakli un termirli. Pdrhaudes laika

konstatejamie trukumi tiek lihvidAfi. RezubAti fiek

at spo gulot i aps e ko i anas akto s.

ParbaudTt skolas eku un gulamistabu
sanitari-higienisko stavokli vismazdk reizi
mEnesT.

Regulari tiek parbaudtts skolas eku un gulamistabu

sanitari-higieniskais stavoklis un tiek kontroleta

higienas prasTbu izpilde sasaklta ar normatwaiiem

aktiem. RezultAfi fiek atspoguloti apseko1anas aktos'

Tiek papildTnats dezinfekciias un higienas plans katrai

skolas telpai athilstoii telpu specifikai'

Skolas mebelu parbaude atbilstoii bernu

augumqm divas reizes macTbu gada'
M*-rbu gudo sakuma un llsemestra sakuma tiekveikta

skolqs mebelu parbaude un korekcija atbilstoii bernu

augumam un vaiadzTbam.

Koordinet un sekot skolas darbinieku
veseltbas parbaudi.

Skolas mediclnas darbinieki gada laika sekoja skolas

darb inieku s avl ai clgai me di cTniskas apskate s ve iki anai'

No l.septembri lTdz 25. septembrim 2016.g. tika veikta

centralizeta skolas persondla profilaktiska veselTbas
parbaude. Apskates dati tikafilrseti kontroles |urnala'

Veikt sanitari-izglTtoioio darbu ar

skolaniem un skolas darbiniekiem.
U*-rUu goda laika tiek veikts sanitari-izglTtoiois darbs

ar skoleniem (skat.pielikums), skolotajiem, tehniskiem

darbiniekiem. Profilaktisko un izglTtojoSo slrunu,

novero1anu, apsekoianu kop7iais skaits ir 58. Detalizeta

atskaite par sanitari-izglTtoioio darbu atspogulota

,, Profilaktiskn darb a iurnals " .

OrganizEt un veikt tEmatiskds stundas 5'-

8.k\. meitenEm.

LA prlTdral" skolniecem izprast fiziskds un emocionalas

izmairyas pubertdtes laikn un apgut vesel-tgas higienas

ieradumus, tiek izstradatas un pasnieglas izglTtoioias

individualas tematiskas sqrunas un stundas 5', 6' klases

me ite nd m (skat. piel ikum s) .



2I OrganizEt un veikt pirmds paltdzlbas
stundas pedagogiem.

Pirmas palTdztbas stundas pedagogiem un internata
skolotajiem tiek organiz7tas un veiktas individuali pec
laika saskqrloianas.

22. MedicTnas darbinieku kvalifikacijas
uztureiana un profesionalo prasmju
pilnveide.

Ar dokumentiem apstiprinata piedalTianas seminaros,
petTjumos, konferencds un profesionalas pilnveides
kursos. Sakara ar tiem, tiek Tstenota profesionala
atttstTba un specifisko zinaianu un prasmju
pilnveidoiana.

z ) . Mcictbu gada laikd skola piedal{as
proektos: ,,Skolas piens" un ,Augli
skolai"

Mactbu gada laika skola piedaltjas proektos: ,,Skalas
piens" un ,,Augli skolai"

.1+. Organiz4t ,,dinamiskds puugttes' 1.-
9.klases skol€niem.

Tiek veiktas ,,dinamiskds pauzTtes" l.-9.klases
skoleniem - Tsi partraukumi 2-5 minuiu garuma maclbu
stundas laika, Iai veiktu vingrojumus stajas uzlabo1anai
un noguruma mazindianai.

2017./2018. maclbu gada darba plana prioritf,tes:

1. InformEt skolas darbiniekus par veselTbas veicino5iem pasakumiem skola.

2. Piedalities,,Atbalsts pozitTvai uzvedTbai" virziena veicindsand skola.

3. OryanizEt un veikt pirmds palTdzrbas stundas internata skolotajiem, nakts auklem.

4. Turpinat t€matiskds stundas organiz€Sanu un veik5anu 5. - 9.k1. meitenEm.

5. Veikt profilaktisko darbu traumatisma gadrjumu mazinalanai skola.

6. Turpinat piedall5anos programmas ,,Skolas piens" un ,,Skolas auglis".

Arsta palTgs Jelena Soryina

MedicTnas mdsa Rita Obolenskaya
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IZGLITOJOS.TS TEUATISKAS AKTTVNATNS
,,VAI TEV IR TIRAS ROKAS?''

NOLIKUMS
1.-4. KLASES SKOLENIEM

Aktivimt sagatavoja un pasniedz;

Pasdkuma norises vieta un laiks;

, l -  - 1

twactou merlg.'

'/ skolEniem jablt vi4u vecumam atbilsto5dm zindsanam par infekcijas slimlbdm;'/ tiesi sdkumskolas vecuma bcmiem ir svarTgi apglt pareizu roku mazgaSanas
tehniku, lai pielietotu ikdiends;

,/ giit pieredzi un g[tds pieredzes nodo5ana klasesbiedriem.

Darba plans:

1 . Pasdkuma piedalds sdkumskolas skoldni. No katras klases tiek aicinats viens
klases parstavis - ,,roku mazgasanas specialists". Ar tiem skoleniem tiek veikta
apmacTba, kuras rezultata skoleni apg[s pareizu roku mazgdsanas tehniku un
principus.

Pirms pusdiendm katrs ,,roku mazgdianas specidlists,, pardda savai klasei pareizu
roku mazgd5anas tehniku.

Pasdkuma ,,eksperti"- medicrnas personals - noveros skolenu rcku mazs.asanu un
palldzes,,roku mazgdianas specialistiem,,.

Skolas linijd tiek apbalvoti roku mazga5anas specidlisti.

2.

3 .

4.



-

IZGLI T o JO Sa,S INDIVIDUALAS TN ivIA,U SKAS SARUNAS
,,PERSONIca nrcrENA"

pT,ANS 5.A KLASES SKOLNIEKAM

Stundu sagatavoja un pasniedz:

Stundas norises vieta un laik"s:

MlactDu merq.'

,/ skoleniem jdbdt vi4u vecumam atbilsto5dm zind5andm par pubertati, fiziskajdm
un p siho lo giskaj am izmairydm \erm e4T;

,/ skol€niem jdbflt viqu vecumam atbilsto5dm zindSandm par personlgas higi€nas
ievEroSanu;

Darba plans:

1. Ievadpdrrunas
Par fiziskam izmai\arn \erme4l, par psihologiskdm pdrveftTbdm.

2. Isi par infekcijas slimTbas simptomiem, par profilaktiskiem pasdkumiem.
Pedikuloze, kaSlis, zarnu infekcijas, vlrusu infekcijas.

3. PersonTgas higiEnas pamatprincipi
Sejas Sdas kop5ana, svt5ana, matu kop5ana, lerme4a kop5ana un roku mazgliana.

4. Atbildes uz jautdjumiem.



rzcllroJoSns rEuartsxAs stuNons
,,STARP MUMS, MEITENEM''

PLANS 6. KLASES SKOLNIECEVT

Stundu sagatavoja un pasniedz:

Stundas norises vieta un laiks:

lvlacrDu merrt:

,/ skoleniem jabflt vi$u vecumam atbilsto5am zind5andm par pubertdti, fiziskajam
un p siholo giskaj am izmarrydm [erme4i;

,/ skoleniem jdizprot fiziskas un emociondlds parmai4as, ko tie pidzTvo pubertates
laika, un uztvert tas ka normdlu aug5anas un attTstTbas procesa sastdvdafu;

,/ skoleniem jabut viqu vecumam atbilsto5am zina5anam par personTgas higienas
ieveroSanu;

,/ skoleniem jabUt vi4u vecumam atbilsto5dm zina5anam par seksualam attiecTbdm,
ar tdm saist-rtiem riskiem un kontraceptrviem lTdzekliem.

Darba plans:

1. Ievadpdrrunas
Par fiziskdm izmairydm lermer,rl, par psihologiskdm pdrv€rtlbam, par mllesUbu un seksu.

2. Seksudlds nobriesanas process
Perioda sdkums ir individudls, seksualSs identit6tes veido5ands un reprodukcijas funkcija.

3. Menstruacijas izskaidrojums
HigiOnas pasdkumi, higiEniskas paketes, tamponi, sDdzlbas mene5reiZu laikd,
menstrudlais cikls.

4. Sagatavota materiala izdale

5. Atbildes uz jautajumiem.



IZGLIroJoSas tn vrarrsKAs sruNDAS
,,STARP MUMS, MEITENEM''

pr,ANS 6. S KLASES SKOLNIBCNVT

Stundu sagatavoja un pasniedz:

Stundas norises vieta un laiks:

MIACIDU mer(t;

,/ skol€niem jabUt vi4u vecumam atbilsto5dm zind5andm par pubertdti, fiziskajdm
un p siholo$iskaj am izmarrydm lerme4i;

./ skoleniem jaizprot fiziskds un emociondlas parmai4as, ko tie padzTvo pubertates
laikd, un uztvert tas ka normdlu aug5anas un attTstTbas procesa sast6vda]u;

./ skoleniem jabUt vi4u vecumam atbilsto5am zina5anam par personlgas higienas
ievdroSanu:

,/ skolEniem jdbfit vi+u vecumam atbilsto5dm zindlandm par seksudldm attiecTbdm,
ar tdm saist-rtiem riskiem un kontraceptTviem lTdzekfiem.

Darba plans:

L levadparrunas
Par fiziskdm izmair-am \erme4T, par psihologisk6m p6rv0rtlbdm, par mTlest-rbu un seksu.

2. Seksualas nobrie5anas process
Perioda sakums ir individu6ls, seksudlas identitdtes veido5an6s un reprodukcijas funkcija.

3. Menstrudcijas izskaidrojums
Higi€nas pasdkumi, higieniskas paketes, tamponi, stidzlbas mdne5reiZu laikd,
menstruSlais cikls.

4. Sagatavota materiala izdale

5. Atbildes uz jaut6jumiem.



DAUGAVPILS LOGOPEDISKAS INTERNATPAMATSKOLAS _

ATTISTIBAS CENTRA

PETNIECIBAS PROJEKTA ,,SKOLAS SOMA 20]6',

REZULTATU APKOPOJUMS

pettjuma reayzacijanotika no 20l6.gada 25.oktobrulTdz20I6.gada 9.novembrim'

Projekta ietvaros tik veikta skolOnu somu svEr5ana katra vecuma grupa' PEt-tjumd

piedahjas 139 skolEni. Rezultdtu apkopojums tiek ievietots tabuld.

Klase Vecuma
grupa

Smagdkci soma
klasc (k:g)

Videjais
SOMAS SVATS

(ks)

Vidcjais
SOMUS SVAfS

vecumu
srunds (ks)

Muksimdli
pielaujams skolas
somas svurst(kg)

1.ao  1 .b ,  1 .s Lldz9
gadiem

1.600 0.650 0.925 2.s00 - 3.s00
2.a02.b,2.s 2.200 t.200
3.a, 3.b, 3.s

9 -11 gadi
2.000 1.800 1.800 3.500 -  4.000

4.a, 4,bo 4.s 1 . 8 5 0 1.800
5.a, 5.b

12 - 13 gadi
3.200 2.000 2.050 4.000 -  4.500

6., 6.s 3 . 1 0 0 2.1  00
l . a ,  l .D )  I . s

14 - 15 gadr
3 . 1 0 0 2.020 2.535 4.500 -  5.000

8.a, 8.b, 8.s 3 . 1 0 0 3.0s0
as Ministru kabineta 2002'gada 27 ' decembra

noteikumi Nr.610 ,,Higienas prasTbas visp6rej6s pamatizglTt-rbas, vispdrejds vid6jas

iz glitlbas un profesionalds izglTtTbas i estdd€m"'

No iegttiem rezultatiem ir redzams, ka visas vecuma grupds skolas somas svars

nepdrsniedz pielaujamas smaguma normas utr, ka skola sekmTgi veicina iespeju

izglitoj amaj iem glabat ikd iena nepieciesamas lietas iestadE.

Skol6nu somu sv€rSanu un rezultatu apkopojumu veica sertific€ts arsta palTgs

Jelena So4ina un medictnas masa Rita Obolenskaya'


