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CENTRA MEDICINAS DARBINIEKU DARBA PLANS
2017.120r8.M.G.

2017.12018. maclbu gada darba pliina prioritites:

l. Organizet un veikt pirmds palTdzrbas stundas interndta skolotdjiem, nakts auklEm'

2. Turpindt tematiskds stundas organizeSanu un veik5anu 5. - 8.k1. meitenem'

3. Veikt profilaktisko darbu traumatisma gadrJumu mazindlanai skold.

4. Turpinat piedahsanos programmds ,,Skolas piens" un ,,Skolas auglis".

5. Turpindt piedalTsanos SPKC organizEtaios pasakumos.

Nr.n.k. Pasikums Iznildes laiks

Iekdrtot medicTnas kabinetu, sa4emt atlauju zales
iegddei, izrakstTt un sagdddt vesehbas punkta

darblbai nepiecie5amus medikamentus un
materialus.

Septembris - decembris

2. Sastdd-rt profilaktisko po5u planu, saska46 ar

bErnu vakcinacij as kalenddru.
Septembrt

1 Saska4d ar sastdd-rto planu organizEt skolEniem
RM veik5anu.

Septembris - aprTlis

4. NosltTt ar tuberkulozi infic6tos audz6k4us uz

fluorografijas izmeklEsanu saska4d ar planu.
Septembris - maijs

5 . Veikt audzek4u padzilin6to apskati' Septembris - maijs
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Noteikt audzek4u dispanserizacij as grupas' Septembris - decembris

Noteikt audzek4u fi zkultflras grupas' Septembris - decembris

ffistajut traucojumus un veikt
drstnieciskds vingro5anas grupas.

Seotembris - decembrts

Septembris - maijs9 .

1 0 .
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OrganizOt ,,dinamiskds pauz-ttes" l '-y'Klases

skolcniem (Tsi pdrtraukumi 2-5 min[Su garuma

macTbu stundas laik6, lai veiktu vingrojumus

stdjas uzlabo5anai un noguruma mazind5anai)'

pedikulozi un kaS[<i.

slimo ar ku4ga gremoSanas trakta slimTbam,

kuriem ir pdrtikas nepanesamTba vai alergija, un

darlt zindmu par to €dnTcas darbiniekiem'

Septembris - maijs

Septembris - maijs

Septembris - maijst 2 .
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Veikt profilaktisko darbu traumattsma gaduumu

mazindlanai.

kva]itati, pa5kontro le s si stEmas iev6ro 5 anu virtuv€

un edind5anas blok6'

Septembris - maijs

Septembris - maijs
14 , Turpinat piedall5anos programmas,,SKolas plens

un,,skolas auglis"'

Septembris - maijs
1 5 . Pdrbaud-rt ednrcas sanitdro stavoklt vtsmazaK relzl

menesT.

Septembris - maijs
1 6 , KontrolEt produktu uzglaba5anas apstaKll un

termiqi vismazak reizi menest.

Septembris - maijs
t 7 . ParbaudTt skolas eku un gulamtstaou sanltarl

hisienisko stdvokli vismazak reizi m€nesT'

Septembris - maijs
1 8 . Skolas m€belu parbaude un mar[<€1ums atbllstosl

bErnu augumam divas reizes macTbu gad6'

Septembris1 9 . Koordin€t un sekot skolas darbtnteKu veselloas

parbaudi.



20. Veikt sanitdri-izglTtojo5o darbu ar skolcniem un
skolas darbiniekiem.

Septembris - maijs

2 I OrganizEt un veikt tdmatiskds stundas 5.-9.k1.
meitenem.

Septembris - maijs

22. OrganizEt un veikt pirmds palTdzlbas stundas
interndta skolotdiiem. nakts auklem.

Septembris - maijs

Medic-rnas darb inieku kvali fi kacij as uzturE Sana un
profesiondlo prasmju pilnveide.

Septembris - maijs

Arsta palTgs Jelena Sorlina

Mediclnas mdsa Rita Obolenskava


