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1. Darbs ar skol€niem
1. 1. Individuald konsulte5ana

Problemas joma Problemas
raksturs

Individu6li
konsulteto

skolenu skaits

No tiem
konsultOts

atkartoti (skolenu
skaits)

Kopdjais
konsultaciju

skaits

Lirutlbas maclDas Saistrbd ar
skol€na izzi4as
spdju Ipatnibdm

9 1 3 8 t45

Saistiba ar

mdcibu
motivaciju

36 7 43

Saisttba ar

uzvedrbas
problcmam

30 t 3 48

Savstarpejo
attiecibu
veidoSanas
problemas (tajd

skaitd
konfliktsitudcijas)

Attiecibas ar
vienaudZiem 27 39

Attiecibas starp
skoleniem un
skolotaiiem

t 2 I t 6

Attiecrbas starp

skolEniem un

vecdkiem

37 t 3 52

Emocionala
rakstura gruubas

Trauksme, bailes,
depres-rva
rakstura domas,
nomdktiba

88 34 139

Vardarblba Klas€ I 1 2
Skold

Qimen€
Arpus skolas un
Srpus gimenes

Citas problemas Proforientdcija 8 6 1 3

Adaptdcija skola 1 0 6 t 9
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I .2.konsult65ana grupas

1 .3.grupu psihologiskd izpEte

Konsultacijas t6ma Grupu skaits Kop6jais skolenu
skaits grupas

Kop€jais stundu
skaits

Komunikacijas
kulturas audzina5ana 2 24 8
Adapt65ands jaunds
situacijas 4 42 4
Profesijas izvEle

2 21 4
Mana pozit-rva
uzvediba (APU). 6 7 I 6

Grupas izpOtes Grupu skaits Kopdjais skolenu
skaits grup6s

Kop€jais stundu
skaits (tajd skait6
datu apstrade un

datu prezentesana
pedagogiskajEs

sedds, sanaksm€s)
lzziryas procesi,
uztveres veidi

4 t2 36

Emocion6la
stdvokfa petl5ana

1 7 2

Sociometrija 2 24 8

,,Uzzini savi"
Pa5vErtdjums

I 6 2

Psihologiskd
gatavlba skolai

2 1 8 36

Adaptdcija skol6 4 42 l 6

M5crbu motivdcija J 32 6
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1 . 4.profi lakses pasdkumi

Pasdkuma tOma Grupu skaits Kop€jais skolenu
skaits grupds

Kop€jais stundu
skaits

Komunikdcij as kult0ras
audzind5anas
programma.

2 24 8

,,Es esmu personiba."
pozitwa psihologiskd
klimatu atbalsts klases
kolektlv6.

I 1 0 I

,, Emociju veidi,
emocij u pa5re gulacij a. "

2 26 2

,,Kd izprast noteikumus
sve56 vide un
ieklauties."

2 24 2

,, Celojums, vai ka
draudzOties, iesaistlties
sadarbiba ar citiem."
SpEle.

2 25 2

,, Eksdmens"-
psihologiska sp6le.

2 2 l 2

Mobings mana klase.
Nodarbiba klasO.

2 24 4

,,Es savd skold
Piederibas izjuta."

1 7 I

'o Prasme kfausities"
Treniqra nodarbiba.

2 25 2

,,Es sabiedribE. Mana
ndkotne."

2 21 2

,,Salat6ta vdstule"

akcrja.

2 30 2

,, Priek5d mums ir 5.
klase".

24 2

,,Es savd klasE."

Treni45.



2. Darbs ar pedagogiem

2.1.konsult65ana

Konsultacijas tEma Individudli
konsult€to

skolotdju skaits

No tiem konsult6ts
atkdrtoti

Kop6jais
konsultaciju skaits

Skol€nu g$tIbas
macibds.

8 4 2 l

Skol6nu uzvedibas
problOmas.

T7 7 28

Emociondla

rakstura grutibas.

l 4 5 25

Z.Z.izgllto5ana grupds

Tema Grupu skaits Kop€jais pedagogu
skaits grupds

Kop6jais stundu
skaits

SvOtku pasakums
velt-rts Starptauti skai
logopeda dienai.
Uzstdsands. Treni45.

1 26 4

Relaksdcijas
pasakums
" Mitologija un
metaforas ".

I 1 3 3

"Pirmsskolas
izgl-rtibas iestaZu-
DLIAC skolas
sadarbiba."
UzstSSana.
"Psihologiskd
gatavlba skolai"

1 5

2.3.Citi pasakumr

Tema KopEjais pedagogu

skaits grupds

Kop€jais stundu skaits

Darbs skolas atbalsta
komanda.

30 60

APU metodikai Isteno5ana.
Skolas darbinieku
kompetences paaugstina5ana
2016-2017 m.g.

52 82



3. Darbs ar veciikiem

3.l.konsultE5ana

3.2.izgllto5ana grupas

Konsultdcijas tOma Individu6li
konsulteto vecdku
skaits

No tiem konsultOts
atkdrtoti

KopOjais
konsultdciju skaits

B6rna grDtibas
mdcibds

9 9

BOrna uzvedibas
probl€mas

l 8 5 25

BOrna emociondla
rakstura griitibas

t 1 2 t2

T€ma Grupu skaits KopEjais vecEku
skaits grupds

Kopdjais stundu
skaits

,,Aifona b€rniba."
Vecdku klubs.
Mdmi4u skola

2 1 5 4

,,ZiemassvOtku
mdjas aromdti o,
Vecdku klubs.
Mdmi4u skola.

2 1 8 6

,,Sveika mana mlfa
skola.o'Pirmo kla5u
skolEnu vecakiem
pasdkums.

I t4 J

,,Beznosacljuma
mllestiba. "
Pasakums.

I 8 2

,,Laimrgd gimen€

laimigi bdrni."
Vecdku klubs.

I 1 0 2



Psihologa profesioniili izaugsme

2016. "Neiroloija", Daugavpils mediclnas koledZa, apliec. Nr. 1, izsniegla
20.10.2016(12 st.)
2016 ,,Panikas lekmes ka iesp€ja, lai apstdtos un sadzird€t sevi" NeformdlSs
izglftibas macibu centrs ,,Intence", (1Ost.)apl. iS 04.- 26l20l6.,Izsniegta 30.08'2016

ZOrc.,,Atbalsts pozifwai uzvedibai (APU) nostiprind5ana 9 Daugavpils pilsetas

skolasii pedagogu profesiondlds kompetences pilnveides A programma (18 st.), apl.Ns

2016. I 77 izsrnegla t9.04.2016
20I6.,,Ieklajo$a izgFrtlbabOrniem autistiem." Daugavpils autisma centrs ,,Musu
Pasaule"(6st.) apl. J\b 1 6-34, izdiegfa I 8. 08.20 1 6
2017.,,Ahenbaha aptaujaun interpretacija pirmskolas, skolas vecuma bErnu un
pieauguSo nov6rtesanaii' Latvijas Kllnisko psihologu asociacija (4 st.) apl.J"lbA-

2017l2ll-9, izsniegta 20.01 .2017

07. 06. 2017.
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