Ka bagatinat bérna valodu un attistit lasiSanas prasmes?

Valoda ir ka galds ar 4 kajam - runa, rakstidana, lasiSana un klausianas. Sie etri
komponenti ir savstarp&ji saistitas dalas, kas cita citu palidz balstit.

Lasitprasmes apguve ir viens no skolénu izglitoSanas un attistiSanas svarigakajiem
priekSnoteikumiem, kas pamata attistas [idz 4. klasei. Protams, ka lielakoties b&rni apgiist
lasiSanas pamatus jau krietnu laiku pirms tam, tomeér lidz lasiSanai ar prieku un izpratni
ejams grits cels, kuru pieaugusie var palidzet veikt.

Lai bérns kliitu par prasmigu un aizrautigu lasitaju, labakais, ko jus varat darit ir
kopigi skali lasit. Atveliet kopigai lasiSanai katru dienu vismaz 10 miniites. Izvé€lieties
dazadas gramatas. Pacietiba un regularitate daris brinumus.

Kopigi lasot, jis paplaSinat bérna redzesloku un attistat vina izt€les spgjas,
pacietibu klaustties, macat runat, attistat vélmi macities lasit tik pat dabiski ka runat vai
staigat.

Lasot velciet 1idzi ar pirkstu, tas paradis, ka jalasa no kreisas uz labo pusi, jaseko
rindindm no augsas uz leju. Vardiem ir jéga, vardi ir atdaliti ar atstarpém un sastav no
burtiem. Burti médz but lielie un mazie.

Lai gan vecaku dzive médz biit drudzaina, centieties izbrivet laiku kopigai lasiSanai
vismaz reizi diena, vislabak noteikta laika. Turpiniet lasit cik biezi vien iesp&jams.

Var gadities, ka bérns vairakus vakarus no vietas v€las, lai tam lasa priek$a vienu
un to pasu stastu. Lai gan jums tas var likties garlaicigi, var biit, ka tiesi Sis stasts vislabak
apmierina kadas bérna emocionalas vajadzibas vai kada iemesla d&| turpina btt bé&rnam loti
interesants. Esiet pacietigi. Un bérns reiz noteikti biis gatavs dzird@t jaunu stastu.

Vel kads labs veids, ka uzlabot berna valodu un veicinat domasanu ir lasito
parrunat. Ir labi parrunat lasito, bet nevajag censties parspriest katru stastu. B&rniem
dazkart vajadzigs laiks, lai pardomatu lasito. Reizém pat péc paris dienam bérns jis var
parsteigt izsakot spriedumus par kopigi lasitajiem notikumiem.

Atcerieties, ka lasiSana ir ne tikai garigs bet ar1 fiziski nogurdinoss darbs. Tas prasa
acu - rokas sadarbibu. Tad€] lasot prieksa, liidziet bérmu noradit uz detalam attelos,
paliidziet parskirt lappuses, vilkt vardiem Iidzi ar pirkstu. Tas pieradinas vigu lasit no
kreisas uz labo un parskirt lappuses no labas uz kreiso.

Nemiet gramatu, kas atbilst bérna lasiSanas sp&jam. Uzmanigi klausieties, ka jiisu
bérns lasa. Dariet to parmainus - jus izlasat lappusi - bérns sakuma izlasa vardu, tad
teikumu, vélak rindkopu. Paturiet prata, ka iesacgjs lasot vairak nopiilas saprast vardus,
izlasita saturu vigam ir grutak uztvert. Ja bérnam iet gruti ar kadu garaku vardu lasiSanu,

jus varat vinam palidzet vai nu iesakot izlaist un lasit teikumu talak, vai art vaicajot, kads



vards iederetos teikuma. Palidz arT nodalit zilbes, dziedosi savelkot kopa burtus, kurus vins
jau ir izlasijis, vai vienkarsi pateikt prieksa.

Lasiet 1&ni un laiku pa laikam ieturiet pauzes, kuras skali izsakiet savas domas par
izlastto. Jiis varat minét: nez kas var€tu notikt talak, varat uzdot jautajumu: vai tu zini ko
nozimé vards princese, vai noradit: tu saprati, tagad arT pelite paslépas zem sénites.

Atbildiet uz jautajumiem, un ja jutat, ka bérns vargtu kaut ko nesaprast, apstajieties
un pavaicajiet vinpam. Stasta parrunasana bagatina b&rna valodu, palidz sasaistit izlasttos
notikumus ar bérnam pazistamam ikdieniSkam sajttam.

Kad jiis gatavojat pusdienas, parrunajiet visu, kas notick. Ediena gatavo3ana ir labs
veids, ka bérnam attistit valodu. Kopigi ar b&rnu pavargramata atrodiet €diena recepti.
Sastadiet vajadzigo izejvielu sarakstu. Ejiet iepirkties un atrodiet vajadzigo. Lai bérns lasa
uz iepakojumiem rakstito. Lai vins$ lasa gatavo$anas pamacibu un jiisu uzraudziba izvélas
produktus, nepiecieSamos traukus un sagatavo &dienu. Parrunajiet, kade] viss ir jadara
ieteiktaja seciba. Atzinigi novertgjiet bérna ples.

Kad staigajot pa parku bérns lasa lapas, uzdodiet jautajumus, kas prasa vairak ka
"ja" vai "n€" atbildi. Kuras lapas izskatas lidzigas, kuras ir vienadas. Kuras atSkirigas. Kas
vel aug kokos? Jautajiet, "kas notiktu, ja" ... ja m€s nenovaktu sniegu, ja taurenis nose€stos
uz tava deguna, ja tev tuvotos liels suns?

Uz bezgaligajiem "kapec" atbildiet pacietigi. Kad jus sakat: "es nezinu, labak
pamekl&sim atbildi gramata", jus ieradat droSu veidu, ka dzive atrast atbildes uz svarigiem
jautajumiem.

Kad bérns jums ko stasta, uzdodiet jautajumus, kas jums palidz labak saprast
stastito. Tas iemacis bérnam skaidrak izteikties un liks vinam sajust, ka jus tieSam interesé
tas, kas vinam jums ir sakams. Visa jauna pieredze - gajiens uz zoodarzu, muzeju, kino,
draugu, radu apmekl&jums, dod iesp&ju uzdot daudzus jautdjumus, paskaidrojumus un
atbildét uz neskaidriem jautajumiem. Sarunasanas paplaSina bérna vardu krajumu, izpratni
par pasauli. Sp&ja uzturét sarunu ir loti veértiga prasme, tadéel ir labak ar bérnu runat vairak,
neka parak maz.

Iekartojiet bérnam gramatplauktu, palidziet vipam sagrupét gramatas péc teémam:
par dzivniekiem, celojumiem, pasakas, izzinoSas utt.

Pastastiet, ko cilveki dara svétkos, dzimSanas dienas, brivdienas.

IedroSiniet bérnu izpausties, tas vinu macis skaidri runat, paplasinat vardu krajumu,
runat plustosi.

Kad bérni raksta un sanem zimites, vini saprot, ka rakstitam vardam ir jéga.

Rakstiet vinam 1sas zimites, piem&ram, kur meklet saldo €dienu. Vai, kadi ir izbraukuma



plani brivdienas. Paskaidrojiet bérnam, ka rakstiSana notieck. Me&s domajam domas,

izsakam tas vardiem, ko pierakstam. Cilveki lasa vardus, saprot domas un pasaka mums,

ko vini par to doma. Valoda ietver runu, klausiSanos, lasiSanu un rakstiSanu. Katrs

elements papildina cits citu.

Rakstisana palidz bérnam labak lasit un otradi.

Sakt lasit palidz:

Burbura burtu spele — sp€le ar uzdevumiem, ideala domasanai, runasanai,
lasiSanai;

Alias — spéle ka mémais Sovs, kas rosina bérnu aktivi runat;

burtu puzles, kluci§i, magnétiskie burtini — palidz apgiit burtus, alfab&tu un
zilbes, vélak — lasit vardus;

gramata Draiskie burtini, autore Livija Baléiine — skanu un burtu iegauméSanas
treninam,;

gramata Draiskas zilbites, autore Gita Andersone — vienkarsu zilbju apgtiSanai
un lasitprasmes treninam;

gramatas ar uzdevumiem beérna aktivai lidzdalibai: Burtu gudribas, autore
Gunta Anuska, Abecite pirms skolas, autore Arija Pti¢kina, Skat, burtini! Sac
lastt!, autors Maris Rungulis, Burtu pusites un burtu loto, autore Livija
Bal¢iina,

gramatas, kur ar jokiem, miklam, izteicieniem lasit maciSanas veicas jautrak, —
Miljons, autore Indra Sproge, Burtu blénas, autore Dace Liepa;

gramata Minamdas miklas, autore Inara Antina — vecakiem b&rniem lasiSanas

nostiprinaSanai un domaSanas attistibai.

Skolas logopéde — metodike J. Lukovska

Lai Jums veicas!



