Skolas logopéde Ludmila Li
ElpoSanas nozime pareizas runas veidoSana

Elposana ir viena no svarigakajam cilvéka organisma funkcijam. ElpoSana nodrosina nepartrauktu
gazu apmainu nogadajot asinis ar skabekli un izvada parmérigu oglskabas gazes daudzumu.

Pareiza elpoSana bagatinot runajot, ir loti nozimigs process runas veidosana. M&s iedalam elpoSanas
procesu miera stavoklt un uzbudinajuma stavokli. Miera stavokli elposanu var attélot shematiski: ieelpa
izelpa pauze. leelpa ir vienlidziga ar izelpu.

Pareizu runas elpoSanas ritmu var attélot sekojosa shéma: ieelpa — elpas aizture — izelpa. Izelpai jabit
2 reizes garakai neka ieelpai. Vienai icelpai jabut pietiekosai, lai var izrunat 13-14 zilbes.

Viens no nosacijumiem precizai skanu izrunai ir pareiza runas elpoSana. Tas nosaka balss skalumu,
precizu pauzu ievéroSanu, runas pliidumu un izteiksmigas intonacijas veidoSanu.

Loti bieZi bérniem ar runas traucg€jumiem tiek noverota nepareiza elposana runajot:

- Netiek racionali izmantota izelpa;

- Runa ieelpas laika, bet nepieciesams runat izelpas laika;

- Runa tiek kroplota, runa bez pauzém;

- Cies prosodiska runa;

Ka rezultata bérni neizruna vardus Iidz galam un biezi vien frazes pabeidz Cukstus.

Cilveka diafragma nodroSina 90% elpoSanas. Veicot pareizu relaksjosi - diafragmalu
elpoSanu, notiek:

- Sirds - asinsvadu un elpoSanas sistému darba sinhronizacija;

- Tiek stimul@ta centrala nervu sistéma un pazeminas stresa reakcijas;

- Uzlabojas skabekla uznemsana organisma;

- Paaugstinas sirds darbibas ritms;

Tas palidz parvarét runas elpoSanas traucg€jumus.

Relaksgjosi — diafragmalas elposanas formésana un attistiana lielu lomu veic biologiskas atpakal
saites veidosanas sistema (BOS).

Aparata komplekts sastav no:

- Dators un specializéta programma;

- ProjecéSanas bloks, kur§ pienem, nolasa un apstrada kardio signalus — sirds sarauSanas un elpas
bieZumu.

Viss darbs tiek iedalits 5 posmos:

1. Diagnostikas posms (1-2 nodarbibas);
2. SagatavoSanas posms (7-10 nodarbibas);
3. Darbs ar vispargjiem runas komponentiem - elpoSana, artikulacija, fonacija (8-10

nodarbibas);



4. Plistosas runas iemanu veidoSana (10-12 nodarbibas);
5. Noslédzosais posms (5-6 nodarbibas).
2. posma, forméjas relaksgjosi — diafragmalas elpoSanas iemanas. Veidojas prasmes vienmerigi,
ilgstosi, pliistosi izelpot.
5. posma laika patstavigaja runa tiek nostiprinatas iegiitas runas iemanas un prasmes bez BOS
sist€mas.
Runas korekcijas kursa ilgums sastada 30-40 nodarbibas.
Ja runa ir pilnveidota, tad 15-20 nodarbibas.
Nodarbibas ilgums ir no 20 lidz 40 minGtém ( tas atkarigs no vecuma un bérna veselibas stavokla).
Nodarbibas tiek vaditas 2-3 reizes nedéla ( atkariba no bérna vecuma, diagnozes un attistibas
Ipatnibam).
P&c stostiSanas individualajiem raditajiem, nodarbibas tiek rekomend@ts vadit gada garuma, dalot pa

8,10 nodarbibam ar partraukumiem.



