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KAS IR NOTEIKUMI?

Katra sabiedriba ir savi noteikumi, bet kopuma tie
visl ir saistiti ar drosibu, atbildibu un cienu.

Katrs cilveks zin, ka noteikumi ir jaievero, lai
sabiedriba butu kartiba.



APU NOTEIKUMI KLASE.

Katra skola ir noteikumi, kuri jaievero, katrs
skolens tos zin, bet ne katrs 1evero.

Projekts «Atbalsts Pozitivai Uzvedibai» palidz
skolotajam un skolenam apgut uzvedibas
noteikumus pozitiva konteksta, veicinot skolenos
motivaciju labi uzvesties.

Ideala motivacija noteikumus ieverot 1r radit
bernos sajutu, ka Sos noteitkumus vini ir 1zveidojusi
un 1zdomajusi pasi. Tad vini klust par paraugu un
uzraugu pasl sev un viens otram.



DAZADAS IDEJAS KA REALIZET APU
NOTEIKUMUS KLASE.

Klasé ir novietots TROKSNUMETRS, kurs

palidz skolotajam uzturet klase disciplinu, tada
velda abpusejl 1zradot cienu.



TROKSNUMETRS




Klase tiek novertets, katrs labs darbs, ko paveicis
skolens un attieciga atzime par to paradas

LABO DARBU PUKUPODA.



LABO DARBU PUKUPODS.




Klasé ir PATEICIBAS UN UZSLAVAS SIENA,
kura skoleni viens otram var pateikties vai
uzslavet, uzrakstot to uz Iimlapinas. Tas 1r

nepieciesams, lai berniem butu vieglak 1zteit
savas 1zjutas, jo ne katrs to spej darit atklati. Ar
laiku to darit klust vieglak ari klatiene.



PATEICIBAS UN UZSLAVAS SIENA.




Tiek pozitivi noverteta sadarbibas maksla:
piedaloties pasakumos, sacensibas, konkursos, jo
katrs skolens 1r dazads. Ir jamaca no mazotnes
cienit citus, neskatoties uz to spejam un
panakumiem.















Veicinot skolenu cienas 1zradisanu, tika

izveidotas MOTIVACIJAS KARTES.



MOTIVACIJAS KARTES




CIENA GIMENE.

Viss sakas gimene.
Vecaku cienu vienam pret otru, pret savu bernu
1r pamats toposas personibas attistibai, jo berni

macas atdarinot. Berni macas no darbiem nevis
no vardiem.

Bernu milestiba un ciena pret vecakiem, masam,
braliem un citiem gimenes locekliem ir pamatu
pamats.



DAZADAS IDEJAS KA VECAKUS IESAISTIT
APU NOTEIKUMU ISTENOSANA KLASE.

Vecaki brivdienas aizpilda motivacijas kartes,
liekot savu parakstu. Tada veida novertejot sava
berna uzvedibu. Parrunajot, slavejot par labi

paveikto, uzsverot labo un mili noradot uz to, ko
vajadzetu uzlabot.






Vecaki piedalas klases vakaru pasakumos, ne
tikail ka skatitaji, bet arl ka organizetaji un
dalibnieki lidzas berniem. Tada veida berni atkal
macas no vecaku darbiem nevis vardiem, redzot
vecaku aizrautibu un 1esaistl — pasi piedalas ar
dubultu prieku, 1zjut to, cik svarigs vins ir
mammai un tetim.
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Vecaki piedalas visos
pasakumos, tadejadi
1zradot cienu un atbalstu
saviem berniem.



Cilveku savstarpejas attiecibas cienai ir liela
nozime. Savstarpeja ciena uzlabo cilveku
attiecibas. Tur, kur ienak rupjiba, savstarpeji
apvalnojumi, iezimejas attiecibu katastrofa.

Par cienu varam domat divejadi: no vienas puses,
ciena 1r kaut kas tads, kas pienakas ikvienam
cilvekam, lai cik veiksmigs val neveiksmigs vins
butu. No otras - ir ciena, ko var 1egut tikai ar
laiku. Nopelnit ar savu attieksmi pret darbu un
pret cilvekiem.



Novelu Jums sava darba 1egut
clenu no saviem skoleniem, jo
tas 1r musu darba pamats.



PALDIES PAR UZMANIBU!
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