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2019./2020. macibu gada darba plana prioritates:

veiksanu.
2. Turpinat piedalisanos programmas ., Piens un augli skolgi”

3. Veikt profilaktisko darby lraumatisma gadijumu mazinasanai sklola.

Izpildes laiks
Septembris - augusts

lekartot medicinas kabinetu, uzturst atlauju zales
iegadei (lidz 03.09.2020.), izrakstit un sagadat
veselibas  punkta  darbibaj nepiecieSamus
medikamentus un materialus.

Sastadit profilaktisko posSu planu
bérnu vakcinacijas kalendary.

» saskana ar | Septembris -

Saskana ar sastadrto
RM veiksanu.

planu organizét skoleniem Septembris - maijs

Nosiitit ar tuberkulozi inficétos audzeknus uz
fluorografijas izmeklésanu saskana ar planu,

Septembris - maijs

Veikt audzeknu padzilinato apskati. Septembris — decembris

(individuali Iidz m.g.beigam)

Noteikt audzeknu dispanserizaci jas grupas. Septembris - decembris
Noteikt audzeknu fizkultiiras grupas. Septembris - decembris

(individuali [idz m.g.beigam)

Noteikt skolény stajas trauc&jumus un veikt
arstnieciskas vingroganas grupas.

Septembris - decembris
(individuali lidz m.g.beigam)




9. Veikt profilaktisko darbu traumatisma gadijumu | Septembris - maijs
mazinasanai.

10. Katru nedélu veikt skolénu apsekoSanu pret | Septembris - maijs
pedikulozi un kaski.

3 B Noteikt digtisko &dinasanu audzekniem, kuri | Septembris - decembris
slimo ar kunga gremoSanas trakta slimibam, | (individuali Iidz m.g.beigam)
kuriem ir partikas nepanesamiba vai alergija, un
darit zinamu par to &dnicas darbiniekiem.

| 5.8 Regulari kontrolét produktu kvalitati, &dienu | Septembris - maijs
kvalitati, paskontroles sistémas ievérosanu virtuve
un &dinasanas bloka.

13. Turpinat piedali$anos programmas ,,Skolas piens” | Septembris — maijs
un ,,Skolas auglis”.

14. Parbaudit &dnicas sanitaro stavokli vismazak reizi | Septembris - maijs
menesi.

15. Kontrolét produktu uzglabasanas apstakli un | Septembris - maijs
términi vismazak reizi menesl.

16. Parbaudit skolas €ku un gulamistabu sanitari- | Septembris - maijs
higiénisko stavokli vismazak reizi ménes.

1. Skolas mébelu parbaude un mark&ums atbilstosi | Septembris - maijs
bérnu augumam divas reizes macibu gada.

18. Koordinét un sekot skolas darbinieku veselibas | P&c liguma noslégsanas
parbaudi.

19. Veikt izglitojoSo darbu ar skoléniem un skolas | Septembris - maijs
darbiniekiem.

20. Organizét un veikt tématiskas stundas 5.-8.kl. | Septembris — maijs
meiteném.

2 Medicinas darbinieku kvalifikacijas uzturé€$ana un | Septembris - maijs

profesionalo prasmju pilnveide.

Arsta paligs Jelena Sonina

Medicinas masa Rita Obolenskaya
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DAUGAVPILS STROPU PAMATSKOLAS — ATTISTIBAS CENTRA
MEDICINAS DARBINIEKU DARBA PLANA IZPILDES ATSKAITE PAR
2018./2019.M.G.

Nr. Pasakums Atskaite

p-k. &

1. | lekartot medicinas kabinetu, izraksiit un | Perioda tiek iekartots medicinas kabinels.
sagadat  veselitbas — punkia  darbibai | Laika perioda 1.12.18. — 30.04.19. tiek veikta Veselibas
nepieciesamus medikamentus un | punkta telpu atjaunosana, piemeérojot (o ritenkreéslu
materialus. lielotajiem.

Medikamentu un medicinisko materialu iegade tiek
veikit 16.11.18.; 20.11.18.; 21.11.18.; 23.11.18,;
26.11.18.; 18.12.18.

2. | Sastadi profilaktisko posu planu, saskana | Profilaktisko posu plans tiek sastadits saskana ar

ar bernu vakcinacijas kalendaru. imunizacijas planu ar individualu pieeju  katram
bérnam. Skoleni tiek nosititi pie gimenes drsia, kurs
izsniedz izzinu par poSu veikSanu.

3. | Saskana ar sastadito planu veikt skoleniem | Tuberkulozes riska grupas berni tika nosutiti pie
RM. gimenes arstiem saskana ar sastadito planu. RM tiek

indiceta 5 skoléniem.

4 | Nositit ar tuberkulozi inficétos audzéknus | Ar tuberkulozi inficéli audzekni tiek nosutili uz ap:s:ka/i
uz fluorogrdfijas izmeklésanu saskana ar | pie fiiziopneimonologa. Skolénu kopéjais skails ir 5.
planu.

D Veikt audzeknu padzilinato apskati. Padzilindti apskatito bernu skaits par periodu ir 251

skoleni  (skat.pielikums). Macibu gada laika uz
papilddiagnostiku un konsultacijam tika nosutiti 30
skoléni, tika hospitalizéti 5 skoleni.

=l



Noteikt audzeknu dispanserizacijas grupas.

Par periodu tiek apskatiti 251 bérni, no tiem ar stdjas
trauceéjumiem 65, ar vaju redzi — 50, ar vaju dzirdi — 24,
ar runas defekiu — 168, nepietickosa fiziska atlistiha —
10, tubinficeti — 5, hroniskie slimie bérni — 59.

7. | Noteikt audzeknu fizkultiras grupas. Padzilinatas  apskates laika skoléni tiek sadaliti
Sizkultiras — grupas:  pamata  fiz.grupa — 217,
sagatavoSands fiz.grupa — 21, atbrivosanas fiz.grupa —
72

8. | Noteikt skolenu stajas traucejumus un veikt | Padzilinatas apskates laika tiek noteikti skolénu stajas
arstnieciskas vingrosanas grupas. traucejumi (65 berni) un atbilstosi diagnozei liek

nozimela arstnieciska vingrosana skola (69 bérni).

9. | Organizet , dinamiskas pauzites” 1.- | Tiek organizétas isi partraukumi 2-5 miniisu garuma
9.klases skoléniem (isi partraukumi 2-5 | macibu stundas laika, pielietojot atbalsta materidls
minisu garuma mactbu stundas laika, lai | skolotajiem “Kustibu aktivitasu pauzes 1.-6.klasei’”
veikiu vingrojumus stajas uzlaboSanai un | Pieejams:
noguruma mazinasanai). hitp.//visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/

kust_pauzes 1_6_kl.pdf

10. | Katru nedé[u veikt skolenu apsekosanu | Par periodu tiek veikta bérnu apsekosana pret
prel pedikulozi un kaski. pedikulozi un kaski. Macibu gada laika netiek atklati

gadijumi  saslimsanas ar kaski, ar pedikulozi — 69
gadijumi (31 skolens), daziem skoleniem no kopéja
skaita tiek veikta arstesana skolas veselibas punkia
(péc ,, Pedikulozes parbaudes Zurnala” datiem).

1. | Noteikt diétisko édinasanu audzekniem, | Par periodu tiek noteikta diétiska édinasana bérniem,

kuri slimo ar kunga gremoSanas (rakia
slimibam, kuriem ir partikas
nepanesamiba vai alergija, un daril
zinamu par to édnicas darbiniekiem.

kuri slimo ar kunga gremosanas trakia slimibam un
kuriem ir partikas alergijas vai nepanesamiba — 12
berni.  No macibu gada sakuma periodiski  liek
sastadita individuala édienkarte divam skolniecém ar
celiakiju, vienam skolniekam ar zivs nepanesamibu,
vienai skolniecei ar iedzimtu patologiju (Di DZordza
sindroms) un vienai skolniecei ar hr.ekoprézi, vienam
skolniekam ar partikas alergiju un vienam skolniekam
ar  ierobezojumiem édinasana, saskana ar gimenes
arsta rekomendacijam un MK noteikumiem Nr.172.
Edienkartes  korekcija notika  katru  tresdienu
(energetiskas vertibas parbaude, uzturvielu parbaude,
daudzveidibas parbaude). Skoléenu saraksts, kuriem ir
dietiska édinasana tiek mainits macibu gada laika
saskanda ar skolenu veselibas stavokli. Macibu gada
beigas dietisku édinasanu sanema 12 skoléni.




12. | Veikt  profilaktisko darbu  traumatisma | Sadarbiba ar SPKC tiek organizéts un veikis

gadijumu mazinasanai. izglitojoSais pasakums 1.-2.klases skoléniem
“Traumatisma profilakse .
Macibu gada perioda tiek nodrosinata mediku klathiitne
sporta un skolas pasakumos.
Tiek veikts profilaktiskais darbs ar skoléniem: sarunas,
individualas sarunas, novérosana.

13. | Regulari  kontrolet  produktu  kvalitati, | Mactbu gada laika regulari tiek kontroléta produkiu
edienu  kvalitati, paskontroles sistemas | kvalitate, edienu kvalitate, paskontroles — sistémas
ieveroSanu virtuvé un édinasanas bloka. ieverosana virtuvé un édinasanas bloka (iepaksti

. Edienu kvalitdtes parbaudes Zurnala”, ., Produkiu
sagatavosana gatavoSanas procesam’” Zurnala).

4. | Turpinat  piedalisanos — programmas | Macibu gada laika skola tiek Istenota programma
»Skolas piens” un ,,Skolas auglis”. “Piens un augli skolai”, pateicoties programmai, gan

auglus un darzenus, gan piena produktus bez maksas
Iris reizes macibu nedela sanema 1.-9.klasu skoléni.

15. | Parbaudit  édnicas  sanitaro  stavokli | Par periodu édinasanas bloks regulari tiek parbaudits,

vismazak reizi ménest. parbaudes laika konstatéjamie trikumi tiek likvidéti.
Rezuliati  tiek atspogujoti apsekoSanas —aktos.  Art
regulari tiek parbaudits édinasanas bloka darbinicku
veselibas stavoklis, rezultati tiek pierastiti , Ednicas
darbinieku adas un veselibas apskates Zurnala .

16. | Konirolét produktu uzglabasanas apstak]i | Mactbu gada laika regulari tiek kontroléta produkiu
un lermini vismazak reizi menesi. uzglabdasanas apstakli un términi. Parbaudes laika

konstatejamie trikumi tiek likvidéti. Rezuliati tiek
atspogujoti apsekosanas aktos.

17. | Parbaudit skolas éku wun gulamistabu | Regulari tiek parbaudits skolas éku un gulamistabu
sanitari-higiénisko stavokli vismazak reizi | sanitari-higiéniskais — stavoklis un tiek kontroléta
menesi. higienas prasibu izpilde saskana ar normativajiem

aktiem. Rezultati tiek atspogujoti apsekoSanas aklos.
Tiek papildinats dezinfekcijas un higiénas plans katrai
skolas telpai atbilstosi telpu specifikai.

18. | Skolas mébelu parbaude un markejums | Macibu gada sakuma un Il.semestra sakuma tiek veikta

atbilstosi  bérnu augumam divas reizes
macibu gada.

skolas mebelu parbaude un korekcija atbilstosi bérnu
augumam un vajadzibam.

Mebelu markejums nav iespéjams, sakara ar macibu
procesa ipatnibam.

Cetras mactbu klasés tiek atjaunotas skolas mébeles.




19. | Koordinét un sekot skolas darbinieku | Skolas medicinas darbinieki gada laika sekoja Skalaﬂ

veselibas parbaudi. darbinieku savlaicigai mediciniskas apskates veiksanai.
No 2018. gada 30.0ktobri tika veikia centralizéta skolas
personala profilaktiska veselibas parbaude. Apskates
dati tika fikséti kontroles Zurndla.

20. | Veikt  sanitari-izglitojoso  darbu  ar | Macibu gada laika tiek veikis sanitari-izglitojoss darbs
skoléniem un skolas darbiniekiem. ar skoleniem (skat.pielikums), skolotajiem, tehniskiem

darbiniekiem.  Profilaktisko un izglitojoso  sarunu,
noverosanu, apsekosanu kopéjais skaits ir 48. Detalizéta
atskaite  par  sanitari-izglitojoso  darbu atspogujota
. Profilaktiska darba zurnals”.

Informativa  stenda  skolas telpa ierikosana  un
eksponésana.

21. | Organizeét un veikt tématiskas stundas 5.- | Lai palidzetu skolniecém izprast fiziskas un emocionalds
8.kl. meiteném. izmainas puberiates laika un apgit veseligas higiénas

leradumus, tiek izstradatas un pasniegtas izglitojosas
individualas tematiskas sarunas un stundas 6. klases
meiteném. (skat.pielikums)

22. | Organizet un veikt pirmas palidzibas | Pirmas palidzibas kursi nakts auklem tick organizéli un
Stundas interndta  skolotajiem,  nakts | veikti sadarbiba ar biedribu “Latvijas Sarkanais
auklém. Krusts™ 2019.gada 12.-13.marta. (skat.pielikums)

23. | Medicinas  darbinieku kvalifikacijas | Ar dokumentiem apstiprindta piedalisanas seminaros,
uzturéSana un  profesionalo  prasmju | konferencés un profesionalas pilnveides kursos. Sakard
pilnveide. ar tiem, tiek istenota profesiondla atlistiba un specifisko

zinasanu un prasmju pilnveidosana.

2019./2020. macibu gada darba plana prioritates:

1. Turpinat tématiskas stundas un pasakumu veselibas veicinadanas joma organizé$anu

un veikSanu.

2. Turpinat piedaliSanos programmas ..Piens un augli skolai”.

3. Veikt profilaktisko darbu traumatisma gadfjumu mazinaganai sklola.

Arsta paligs JeJena Sonina
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