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DAUGAVPILS STROPU PAMATSKOLAS - ATTISTIBAS CENTRA MEDICINASDARBINIEKU DARBA PLANS
2019./2020.M.c.

2019'/2020. macibu gada darba prana prioritfltes:

I ' Turpinat tdmatiskas stundas un pasdkumu vesertbos veicinasanas ioma organizesanu unveiksanu.

2' Turpinat piedarTianos programmds ,,piens un augri skorai,,.
3' veikt profiraktisko dorbu traumatisma gadtjumu mazindsanai skrord.
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9. Veikt profilaktisko darbu traumatisma gad-rjumu
mazinalanai.

Septembris - maijs

10 . Katru nedElu veikt skol€nu apseko5anu pret
pedikulozi un kaS[i.

Septembris - maij s

1 l Noteikt diEtisko Edina5anu audzek4iem, kuri
slimo ar ku4ga gremo5anas trakta slimTbam,
kuriem ir pdrtikas nepanesamTba vai alergija, un
darTt zinlmu par to ednlcas darbiniekiem.

Septembris - decembris
(individu ali lldz m.g.beigam)

t 2 . Regulari kontrolet produktu kvalitati, edienu
kvalitati, pa5kontroles sistemas ievero5anu virtuve
un edina5anas blok6.

Septembris - maijs

1 3 . Turpinat piedalTsanos programmds,,Skolas piens"
un ,,Skolas auglis".

Septembris - maijs

14. PdrbaudTt ednTcas sanitaro stavokli vismazak reizi
menesT.

Septembris - maijs

1 5 . Kontrolet produktu uzglabd5anas apstak!i un
termi4i vismazak reizi menesT.

Septembris - maij s

1 6 . PdrbaudTt skolas Eku un gufamistabu sanitari-
hi siEnisko stavokli vismaz ak reizi menesT.

Septembris - maij s

t 7 . Skolas mEbelu pdrbaude un marfEjums atbilsto5i
bernu ausumam divas reizes macTbu gada.

Septembris - maij s

1 8 . Koordinet un sekot skolas darbinieku vesellbas
pdrbaudi.

Pec lTguma nosleg5anas

t9 . Veikt izglTtojo5o darbu ar skoleniem un skolas
darbiniekiem.

Septembris - maijs

20. Organizet un veikt tematiskas stundas 5.-8.k1.
meitenem.

Septembris - marjs

2 l MedicTnas darbinieku kvalifikdcijas uzture5ana un
profesionalo prasmj u pilnveide.

Septembris - maijs

Arsta palTgs Jelena Soryina

MedicTnas masa Rita Obolenskava
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DAUGAVPILS STROPU PAMATSKOLAS _ ATTISTIBNS CENTRA

MEDICINAS DARBINIEKU DARBA PLANA IZPILDES ATSKAITE PAR
2018.12019.M.G.

Nr.
p.k.

Pasf,kums Atskaite

t . Iekdrtot medicTnas kabinetu, izrakstTt un
sagadat veselTbas punkta darbTbai
nepiecieiqmus meclikamentus un
materialus.

Perioda tiek iekartols medicTnas kabinets.
Laika perioda L I 2.18. - 30.04. 19. tiek veiktq VeselTbas
punkta telpu atjauno1ana, piemeroiot lrt riterykreslu
lielotajiem.
Medikamentu un medicTnisko materialu iegade liek
ve i k to  16 .1  1 .18 . ;  20 .  1  1 .1  8 . ;  2 l . l  1 .  18 . ;  23 . l  l . lB . ;
26 . I  I . IB . :  1B . l2 .1B .

2. SastadTt profilaktisko poiu pldnu, saskarla
ar bernu vakcinacijas kalendaru.

Profilaktisko poiu plans tiek sa,stadTts saskarla qr

imunizacijas planu er individualu pieeiu katram
bernam. Skoleni tiek nosulTti pie gimenes drsla, kur,i
izsniedz izzirpu par poiu veik|anu.

3. Saskorla ar sastadTto planu veikt skoldniem
RM.

Tuberkulozes riska grupas berni tika nosulTti pie
gimenes drsliem saskarla ar sastadlto planu. RM tiek
indiceta 5 skoleniem.

4. Nosutlt ar tuberkulozi infic€tos audzekrlus
uz fluorografijas izmekldiQnu saskarla ar
planu.

Ar tuberkulozi inficeti audz7krli tiek nosullti uz ap,skali
pie ftiziopneimonologa. Skolenu kopeiai's skait,s ir 5.

5. Ve ikt audze krlu padzilinato aps kati. Padzilindti apskatTto hernu skails par periodu ir 251
skolani (skat.pielikums). MacTbu gada laika Ltz
papilddiagnostiku un konsultacriAm fika nosulrli 30
skolAni, tika hospitalizeti 5 ,skoleni.



6. I{o t e i kt audz e krlu di sp an s e r i z a c ij a s grup as. Par periodu tiek apskattti 251 herni, no tiem ar ,staja,s
traucejumiem 65, ar vaju redzi - 50, ar vaju dzircli - 24,
or runes defektu - l68, nepietieko,*a ./izi,ska attt,sttba -
10, tubinficeti - 5, hroniskie slimie herni - 59.

7. Note ikt audzekrlu fi zkulturos grupos. Padzilinatas apskates laika skoleni tiek sadalTti
fizkulturas grupas: pamata .fi2 grupa 2 I 7 ;
sagatavoianas fiz.grupa - 2l ; athrTvoiana,s .fiz.grupa -
r3.

B Noteikt skolenu stajas traucejumus un veikt
arstnie ciskds v ingro i anas grupas.

Padzilinatos apskates laika tiek noteikti skolenu stajas
traucejumi (65 herni) un atbil,sto,ii diagnozei tiek
nozTmeta arstnieciska vingroiana ,skola (69 herni).

9. Organizet ,,dinamiskas pauzTtes" 1.-
9.klases skoleniem Asi pdrtraukumi 2-5
minuiu garumd macTbu stundas laika, lai
veiktu vingrojumus stajas uzlaboianai un
no guruma mazinai anai) .

Tiek organizetas Tsi partraukumi 2-5 minuiu garuma
macTbu stundas laika, pielietojot atbalsta material,s
skolotajiem "Kustthu qktivimiu pouzes L-6,klasei".
P ieej ams :
ht tp : / /v i s c. gov. lv /v i sp i z gl i t i h a/ s a t ur s/ do kum e n t i / m e t m a t /
kus t Jt au z e.s _l _6 *kl. p df

t0. Katru nedelu veikt skolenu apsekoianu
prel pedikulozi un kaslpi.

Par periodu tiek veikta bernu apsekoSana pret
pedikulozi un kaiki. MdcTbu gada laika netiek atklAti
gadljumi saslimianss er kaSlSi, er pedikulozi 69
gadljumi (31 ,skolens), daiiem ,skoleniem no kop7ja
skailo tiek veikta arsleiana skolas vesehbas punkta
(pec,, Pedikulozes parbaudes iurnala" datiem).

I  I . Noteikt diAfisko edinasanu audzehSiem,
kuri slimo er kurlga gremoianas trakta
slimTbdm, kotriem ir partikas
nepanesamTba vai alergija, un darTt
zinamu par to ednTcas darbiniekiem.

Par periodu tiek noteikta dietiska edinasana berniem,
kuri slimo qr kurlga gremoSanas trakta slimTham un
kuriem ir partikas alergtjas vai nepanesamtha 12
berni. Ir,io macTbu gada sqkuma periodiski tiek
sastadTta individuala edienkarte divam skolniecOrn er
celiakiju, viensm skolniekam ar zivs nepanesamlbu,
vienai skolniecei ar iecJzimtu patologiju (Di Diordia
,sindroms) un vienai skolniecei ar hr.ekoprezi, vi.enam
skolniekam or partikas alergiju un vienam skolniekam
qr ieroheiojumiem edinaiana, sa,skarla e,r gimenes
arsta rekomendacijam un MK noteikumiem |r'1r.172.
Edienkartes korekcija notika katru treirJienu
(energetiskqs v7rttbas parbaude, uzlurvielu parhAude,
daudzveidTbas parbaude). Skol7nu saraksls, kuriem ir
dietiska edinaiana tiek maintts mucThu gada laikd
saskarla qr skolenu veselTbas stavokli. Mac\hu gada
beipas dietisku edinasan?l sonema l2 skoleni.



12. Veikt profilaktisko darbu traumatisma
godTjumu mazinaianai.

Sadarblba ar SPKC tiek organizets un veikts
izglTtojoiais pasakums I, -2. klases skoleniem
" Troumetisma profilakse " .
Mactbu gada perioda tiek nodro,iinqta meditgu klathiltne
sporta un skolas pa,sakumo,s.
Tiek veikts profilaktiskais darhs ar skol7niern; sqrunus,
individuqlas s arun os, nov€roi ana.

1 3 . Regulari kontrolet produktu kvalilAfi,
Edienu lanliffiti, paikontroles sistemss
ieverofanu virtuvd un edinaianqs bloka.

MacTbu gada laika regulari tiek kontroleta produktu
lanlitdte, edienu kvalitate, paikontroles sistemas
ievdro\ana virtuve un edinasana,s hloka (iepaksti
,,Edienu kvalitates parhaucle,s iurndlo",,,Procluklu
sagatavoSana galavoianos proce,sam " iurnula).

14. Turpinat piedaltianos programmas
,,Skolas piens" Ltn ,,Skolas auglis".

MacTbu gada laika skola tiek tstenota programmA
"Piens un ougJi skolai", peleicoties programmai, gan
auglus un ddrzerlus, gan piena produktus bez maksas
trTs reizes macThu nedelo sor4ema l.-9.klaiu ,skol€ni.

t5. ParhaudTt ddnTcas sanitaro stavokli
vismazak reizi menesT.

Par periodu edina,{anas blok,s regulari t.iek pclrbauclTts,
parbaude,s laika konstat7jamie trukumi tiek likvi(t7ti.
Rezulteti tiek at,spoguloti apseko,ianas aktos, Arr
regulari tiek parbaudrts 7rJinaianos bloka darhinieku
veselTbas stavoklis, rezuhAil fiek piera,sttti ,, EdnTcas
darbinieku adas un veselThas apskale,s iurndld".

16. Kontrolet produktu uzglabaianas apstakli
un termiryi vismazak reizi menesT.

MacTbu gada laika regulari tiek kontrol1ta produktu
uzglahasqnas ap,stakli un ternirli. Parhaudes laika
konstatejamie trukumi tiek likvidAti, Rezultati tiek
atspogulot i apseko|qnas akto s.

17. ParbaudTt skolas eku un gulamistabu
sanitari-higidnisko stavokli vismazak reizi
menesT.

Reguldri tiek parhaudils skolas eku un gulamistahu
sanitari-higidniskais stevoklis un tiek kontroleta
higienas prasThu izpilde saskarla ar normatTvajiem
aktiem. Rezulfiti tiek atspoguloti apsekoSanas aktos.
Tiek papildTnats rJezinfekciias un higienas plan,s katrai
,skola,s telpai a|hil,sto.ii telpu,speci/i kai.

IB. Skolas m€belu parbaude un marlcejums
atbilstoii bernu augumam divas reizes
mactbu gadd.

MacTbu gada sakumd un ll.semestra sakuma tiek veikta
skolas mebelu pdrhaude un korekcija atbil,stoii b7rnu
augumom un vajadzTham.
Mehelu marlc€jums nov iespEjams, sakard ar macrbu
procesq Tpatntbam.
Cetras maubu kla,ses tiek atiaunotas ,skolas mehele,s.
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t9. Koordinet un sekot skolas darhinieku
veselTbas parbaudi.

Skolas medicTnas darhiniuni gorJ@
darbinieku savlaicTgai medicrniskas apskates ve iksanai.
No 2018. gada 30.oktobri tika veikta centralizeta skolas
personala profilaktiska veselTbas parhaude, Apskate,s
dati tika.fikseti kontroles Zurnala.

@1-it tr ritrc *, i r,a, i - iiitt t"i x r,fiii i
ar sleleniem (skat.pielikums), skorotajiem, tehniskiem
darbiniekiem. Profilaktisko un izgrttojoio sctrLtnu,
noveroianu, qpsekoianu kopejais skaits ir 4g. Detaliz,ta
atskaite pqr sanitari-izglTtojoio cJarhu atspogulota
,, Profilakttska darh a iurndls ".
InformatTva stenda skolas telpa ierTkosana un
eksponeSana.

izmairlos pubertates laika un apgat veselTgas higienas
ieradumus, tiek izstradatas un pqsniegtas izglTlojoias
individualas tematiskas sarunas un stuncJas 6. klases
me it e ne m. (s kat. p i e I ikum,s)

Pirmas paltdztbas kursi nakt,s aukl\m tiek o/fanizoti un
veikti sadarbfia ar biedrlbu "Latvijas Sarkanais
Krusts" 20l9.gada I 2.- l 3.marta. (skat.pielikum,s)

Ar dokumentiem apstiprinata pieclalTiana,i semindros,
konferencds un profesionalds pilnveides kursos. sakara
ar tiem, tiek Tstenota profesiondla ailTsttha un ,specifisko
zinaianu un prasmj u pilnve idoS ana.

20. Veikt sanitqri-izglTtojoio darhu *
skoleniem un skolas darbiniekiem.

21. Organizet un veikt tematiskas stundas 5.-
B.kl. meitenem.

22. Organizet un veikt pirmas pahdzthas
stundas internata skolotajiem, nakts
auklem.

23. MedicTnas darbinieku lcvatifikAcijas
uztureiana un profesiondlo prasmju
pilnveide.

2019,/2020. maclbu gada darba pltna prioritiites:

l. Turpindt tOmatiskas stundas un pasdkumu veselTbas veicinasanas jomd organize5anu
un veik5anu.

2. Turpindt piedalTsanos programmds ,,piens un augli skolai".

3' Veikt profilaktisko darbu traumatisma gadTjumu mazindsanai sklold.

Arsta pallgs Jelena Sorlina

MedicTnas mdsa Rita Obolenskqya


