
DAUGAVPILS STROPIJ

PAMATSKOLAS - ATTISTINAS CENTRA

VESELIBAS PUNKTA

ATSKAITES

2018.12019. M.G.

Sagatavoja drsta paligs Jelena Sorlina



DAUGAVPILS STRoPU PAMATSKoLAS - ATTislinas
CENTRA VESET,inas PUNKTA

PED IKIJLoZE S GAn i.IuTuU ANA TTzn

tsk. l

I
....t

6 ) 4Ll sk.) 5e (:

20ts./20L6. 20t6.120r7, 20t7.12018. z}r8,.lz}tg.

*pedikulozes gadijumi
(skolnieku skai ts)

2018.12019. m.g. period6 "Pedikulozes un kaS(a pdrbaudes Zurndld" ir registreti 69 (31
skolnieks) saslimsanas gadlj u{ni ar pedikulo zi un neviena kaS[<a gadij uma.

SalTdzTnot ar pagdju5iem detriem mdclbu gadiem, ir redzams, ka saslimsana ar pedikulozi
nepdrsniedz l5o/o no skolnieku kop€ja skaita.
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ATSKAITE PAR HRONISKI SLIMIEM BERNIEM
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SLIMIBA SKOLENU SKAITS
I. PUSGADS II.PUSGADS KOPA

Elpo5anas orgdnu slimTbas t 7 t 7

Gremo5anas orgdnu
slimlbas

13 l 7

Nieru un urinizvadcelu
slimTbas

4 2

Sirds un asinsvadu
slimTbas

5 6

Neirolo$iskas slimTbas l 0 11

Citas hroniskds slimTbas 9 l 0

Kopd 58 63
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TRAU MATISMA UZSKATTE 2019. | 2019. m.g.
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2018,12019. m.g. periodd 'oTraumatisma uzskaites Zurndl6" ir registr€ti 7 traumas
ieg[Sanas gadljumi (3% no skolEnu skaita): p€das locr-tavas saiSu sastiepumi (2), ektremiffites
liizumi (2), sTkas traumas - biUces un sasitumi (3). Visbie?dk (5 gadTjumi) traumas ir iegritas
br-wdjd laikd (starpbrldl, pastaigds), tomOr sporta stundas laikd tika registrOti 2 gadTjumi. \

Salldzlnot ar pagdju5iem detriem mdcTbu gadiem, ir redzams, ka bieZdkas traumas ir saiSu
sastiepumi, kaulu lfizumi un sTkas traumas (br[ces, sasitumi).
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Vispasa,ules
Roku mazg&Sa,nff,$ ctiena

Higiena, ir b*tiska veselihni !

Jau daudzus gadus lS.oktobris musu skol6 tiek atzim€ta kE
mazgd(anas diena.

Starptautiskd Roku

Roku higi€nai ir liela loma inf'ekcijas slimTbu profilaks€, Ipa5i b€rniem, jo tie
visbieZdk ir pakfauti infekcijas riskam. SvarTgi ir saprast un zindt ka no kvalitatTvas un
bieZas roku mazgdlanas' ir atkarTga gan b€rnu, gan pieaugu$u cilv6ku inficesanas
nov€rSana.

Sakard at to, m[isu audzEk4i piedalTjas parcizas roku mazgdsanas tehnikas
apmacTbds.

Pasdkumu organiz1jaun vad-rja sertific€ts drsta palTgs Jefena So4ina un sertific€ta
medicTnas mdsa Rita Obolenskaya. :"
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25.oktobn Daugavpils Stropu pamatskolas - attTstTbas centra aktu zdIE

notika tiksanas ar veselTbas apr[pes vadTbas 6rsti Intu Vaivodi par tOmu

"Onkologljas slimlbas un to profilakse". Skolas darbiniekiem tika pieddvdta

interaktTva lekcija diskusija par kruts un prostatas vELa veidiem,

simptomiem, diagnostiku un drst65anas iesp€jdm, kd arT par vALa skrTninga

aktualitatEm Latvij6. Tik5ands gaitd btja iespeja uzdot jautdjumus un sa4emt

6rsta ekspreskonsultdcijas vTriesiem un sievietOm.

Tik5ands notika Daugavpils pilsOtas domes Tstenotd Eiropas

SavienTbas proj ekta "VeselTbas veicindSanas un slimTbu profilakses

pasdkumi Daugavpils pilsEtas pa5valdibd" ietvaros.
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PETNTECIBAS PRoJEKTA

,,SKOLAS SOMA 2018''

REZULTATU APKoPoJIJMS

P€ttljuma reahzacija notika no 2018. gada l. novembra lTdz 2018. gada 12.
novembrim. Projekta ietvaros tik veikta skolOnu somu sv€rSana katrd vecuma grup6.
P€t-rjumd piedahljas 120 skolEni. Rezultatu apkopojums tiek ievietots tabul6:

Pamatojums : Latvijas Republikas Ministru kabineta 2002,gada 27. decembra
noteikumi Nr.610 ,,Higi€nas prasTbas visp6r€jds pamatizglTtTbas, vispdr€jas vid€j6s
i z g I Tt-r b as u n p ro fe s i o n 6 I d s izgl-r u1b as i e s tdd € m " .

No iegiitiem rezultatiem ir redzams, ka visds vecuma grupds skolas somas svars
neparsniedz piefaujamds smaguma normas. P€tTjuma rezultdti liecina ka skola sekmlgi
veicina iespEju izglltojamajiem glabdt ikdiend nepiecie5amds l ietas iestdd€.

Skol€nu somu sv€rSanu un rezultdtu apkopojumu veica sertif lcets arsta pallgs
Jefena So4ina un medicTnas masa Rita Obolenskaya.

Klase Vecuma
grupa

Smaghkd soma
klasc (kg)

Vidcjais
somas svars

(ks)

Vidcjais
SOMAS SVOTS

vecuma
grupds (kg)

Maksimdli
pielaujams

skolas
SOMOS

svarsl(hg)

l .a ,  1 .bo 1.s LTdz 9
gadiem

r .000 0.845
1 . 0 0 0 2.500 -

3 .5  002 . a , 2 . b 1 .200 I  . 1 5 6
3.a ,3 .b ,  3 .s

9  - l  I  gad i 0.950 0 .878
0.939 3.s00  -

4.0004 . a , 4 , b , 4 . s 1.200 r .000
5 . a , 5 . b , 5 . s

12 -  13 gadi 2.500 t . 37  s r . 3 r 8 4.000 -
4.5006.a, 6.b, 6.s 2.100 1.263

7 , a , 7 , b
14 - 15 gadi 2.200 2.030

2.073 4.500 -
s.0008 . a , 8 . b , 8 . s 2.300 2 , 1 1 6
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2018 .gada 14. novembrl pirmo reizi skolas v€stur€ tika organizets
pasdkums veltlts Starptautiskajai Putras dienai " Edlsim putras un brlsim
vesellgi !"

Pasdkuma m€r[<is bija populariz€t putras kd musdienlgu Odienu un
radlt jaunas putras E5anas tradlcijas, lai b€rni un vec6ki mainltu savus
ikdienas paradumus un daudz bieLdk €stu graudaugu €dienus, it 1pa5i
vesellgds putras.

Pasdkumd piedal-rjds 4.klases skolOni. Ar foti lielu interesi un
aizrautfuu b€rni min€ja mlklas, klausij6s lekciju par graudaugiem, trengja
tausti graudaugu atpazTsand, lika puzles, paSi o'v-arlja" putru. Pas6kuma
kulmindcija brja mielo5ands ar visgar5lgako putru pasaul€ - kukunlzas
putru. Piedevas pie putrdm brj a pieddv6tas pla5d klasta: augf i, rozlnes.
medus,Z6vEtds ogas, ievdrljums. B€rni gar5oja putras ar jaundm piedevdm
un secindja,ka putra var btit garslga ne tikai ar sviestu!

Pasdkumu oryaniz1ja un vddlja skolas direktores vietniece
auzdind5anas jomd Natalija Butorina un sertific€ts drsta palTgs Jef ena
So4ina.
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Pirmd palidzTb a ir dtra tulTtej a palTdzTba, ko cietu5aj am (saslimu5aj am)

dzlvTbai vai veselTbai kritiskd stdvoklT, savu zindsanu un iesp€ju apjom6,
sniedz personas, neatkarTgi no sagatavoSands un ekipOjuffi&, lTdz brTdim, kad
ti ek sni egta pro fe s i o ndla ne at I i ek amd me di cTni skd p alT dzTb a.

2019. gadd I2,-I3. martd Daugavpils Stropu pamatskolas attTsubas
centra Vesellbas punkts sadarblbd ar biedrlbu "Latvijas Sarkanais Krusts"
oryaniz1ja pirmds palldzlbas snieg5anas kursus, atbilsto5i 20l2,gada 14.
augusta MK noteikumiem Nr. 557 ,,Noteikumi par apmdcTbu pirmds
palidzlbas snieg5and", skolas darbiniekiem - nakts auklom.

AmdcTbas vadlja setificeta pasniedzEja Natalja Ri4ge. P€c attiecTgam
mdcTbdm un ieskaiti nokdrtoSands, biedzrTba izsmedza apliecibas par
tiesTbdm pielietot apgutds zindsanas un prasmes pirmds palldzTbas snieg5ana.
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2019. gadA 8.aprTlI no plkst. 11:00 lldz plkst. 15:00 Daugavpils Stropu
pamatskolas - attTstlbas centra VeselTbas punktd tiek organLz€ts pasakums,
kur5 ir v€ltTts Pasaules veselibas dienai. Katru gadu Veselibas dienas aktuala
tema mainds , 2019. gadd vzmanTbas centrd ir vesehbas apr[pes pieej amlba.
Tas nozlmE, ka ikvienam un jebkurd vietd, ir jdnodro5ina piekluve
kvalitatTviem vesehbas aprDpes pakalpojumiem, neradot gr[tTbas. Pasaules
Veseltbas dienas tOma ir:

'' VESELIBA VISIEM: IKVIENAM TIN VISUR.''

Skolas Vesellbas punkta darbinieki aicindja sekot \Tdzi savai veselTbai,
atceroties par vesellgu uzturu un fiziskajdm aktivitatem ik dienu, ka arT
apmeklet mDsu skolas Vesellbas punktu, kurd pieejamas konsultdcijas par
veselTga dzlvesveida pamatprincipiem un veselTbas aprDpes pakalpoj umiem.
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TZGLITOJOSAS TEMATISKAS STUNDA S
,,STARP MUMS, MEITENEM"

PLANS 5. UN 6. KLASES SKOLNIECEM

Stundu sagatavoja un pasniedz;

Stundas norises vieta un laiks:

Mdclbu mdrlgi:

'/ skolEniem jdbilt vipu vecumam atbilsto5dm zindsandm par pubertilfi, fiziskajdm
un psihologiskaj dm izmaiqdm [erme4T;

'/ skol€niem jdizprot fizisk6s un emociondlds pdrmai4as, ko tie pddzTvo pubert6tes
laik6, un uztvert tas kd normdlu aug5anas un attTstTbas procesa sastavdafu;

'/ skolEniem jdbflt vi4u vecumam atbilsto5dm zindsandm par personTgas higi€nas
iev€roSanu;

'/ skolEniem jdbflt viqu vecumam atbilsto5dm zind5an6m par seksualdm attiecTbdm,
ar tdm saist-rtiem riskiem un kontraceptTviem lTdzekf iem.

Darba pldns:

l . Ievadpdrrunas
Par fiziskdm izmai!6m l,<erme4T un par psihologiskdm p6rvErtIb6m

Seksudlds nobrie5anas process
Perioda s6kums ir individudlso seksudlds identitdtes veido5ands un reprodukcijas funkcija

Men strudcij as izskaidroj um s
Higi€nas pas6kumi, higieniskas paketes, tamponi, s[dzTbas m€ne5reiZu laik6,
menstrudlais cikls.

S agatavota mater idla izdale

Atbi ldes uz jautdjumiem.

2,

3 .

4.
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Jau daudzus gadus l8.maijd m[su skol6 tiek atzimEta ka Pasaules hipertensijas
diena. InformatTvi preventlvas kamparlas ietvaros pedagogiem un skolas apkalpojo5am
persondlam bija iespEja uzzindt savu asinsspiedienu, pulsa frekvenci un f,ermela masas
indeksu, ka arT sa4emt informaciju par sirds un asinsvadu slimTbu nov€r5amajiem riska
faktoriem, akcentEjot veselTga un sabalans6ta uztura lomu sirds veselTbas saglaba5an6 un
profilaks€. Skol€niem bija iespEja spriest par produktu un aktivitd5u ietekmi uz sirds .

vesellbu.
Pas6kumu organiz1jaun vadlja 6rsta pallgs Jefena Soqina un medicTnas m6sa Rita

Obolenska.


