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skolnieks) saslim3anas gadijumi ar pedikulozi un neviena kaska gadijuma.

Salidzinot ar pagajusiem ¢etriem macibu gadiem, ir redzams, ka saslimsana ar pedikulozi

neparsniedz 15% no skolnieku kopéja skaita.
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SLIMIBA GADIJUMU SKAITS
I. PUSGADS II. PUSGADS KOPA
57 P CR PR 303
Gripa 0 ity 167
Bronhiala astma 5 i AR SR
Ak. faringotonzilits 3 > S
Ak. nazofaringTts SRR R St SR /AR
AKk. rinofaringits 7 15 22
. faringits ) 8
. traheTts 2 9
. otits ‘ 3 4
| Ak. tonzilits | 2 0
Ak. rinits i 1 2
Ak.laringTts ] 1 0
Bronhits | 9 2
Pneimonija 2 7
HaimorTts 1 0
| Infekcioza mononukleoze 0 0
| Adenovirusu infekcija ‘ 0 0
Ak. konjunktivits l 1 0
Zarnu kolika 2 2
LZAS 0 0
FKZT traucgjumi 6 11

Ak. gastrits
Ak. gastroenterTts
AKk. virusu enterits

Hr. gastrits, gastroduodentts,
gastropatijas

VVD

Dermatologiskas slimibas
Alergijas
Kirurgiskas slimTbas un traumas
Kaskis
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ATSKAITE PAR HRONISKI SLIMIEM BERNIEM

2018./2019. M.G.

SLIMIBA SKOLENU SKAITS
I. PUSGADS IL.LPUSGADS KOPA

ElpoSanas organu slimibas 17 17
GremoSanas organu 13 17
slimtbas

Nieru un urinizvadcelu 4 2
slimtbas

Sirds un asinsvadu 5 6
slimibas

Neirologiskas slimibas 10 11
Citas hroniskas slimibas 9 10
Kopa 58 63
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DAUGAYVPILS STROPU PAMATSKOLAS - ATTISTIBAS
CENTRA VESELIBAS PUNKTA TRAUMATISMA ANALIZE
2018./2019. M.G.

TRAUMATISMA UZSKAITE 2018./2019.m.g.
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2015./2016.  2016./2017. 20072018, 2018./2019.

NI vs‘a‘stiepu ms 1 = 2 0 2
lemums Ot k 2 | 4 0 2
; sikas traumas 6 2 | 1 ’ 3

2018./2019. m.g. perioda “Traumatisma uzskaites zurnala” ir registréti 7 traumas
iegiiSanas gadfjumi (3% no skolénu skaita): pedas locitavas saiSu sastiepumi (2), ektremitates
[Gzumi (2), sikas traumas — briices un sasitumi (3). Visbiezak (5 gadijumi) traumas ir iegitas
brivaja laika (starpbridi, pastaigas), tomér sporta stundas laika tika registréti 2 gadijumi. .

Salidzinot ar pagdjusiem cetriem macibu gadiem, ir redzams, ka biezakas traumas ir saiSu
sastiepumi, kaulu lGzumi un sikas traumas (briices, sasitumi).



ATSKAITE

IU‘IQqO\MOO\Og\O[\O\OOCQQ %
SIWI[S ISTUOIH
| ==~ [aala]= e
SBUBSOALIQ)Y 24,
< =3 =g el [l I} Fll Foll ol PN F=3 = =
) e[e1oadg
&
%) AN A= Rl Al K Kool Kool KoVl ROoV Ryl —
o SBUBSOABIBTES = Ll ~
g
2 RN =N [~ [tn s [~ =
S efewed| V|| (N S|V [N [N ] - =
T3
olo[olcleolclalalala =
o >
E
o) Alelalalelcle=S = =
S| g >
Q5
o3| 5 NI R R BRI R E RS =
=| @« = = — e
Sl < —
e §
Bl RIEIRERERE R R RERE -~
S — | == R [Q|=|Q ||| 2
A (L) = < %
%>
o S E R R ERRIRE =
i) o
o =
)
lC
o S EIEEE = -
2 oudd| < [< < £ oL '
o) :
g vuINyIoqN)
K,% zn elioyeal
= BAINIZO
'§ equsme eysizy[ N [— [ [S][—=[o[—=]—[m S
% esoyenardon
= || F(Oolan]|an|[n]en "
= gwnfgor‘mn N N @ Y
=8 sefe)s
|
wl=[ . S EEEE R EERRE 3
(] — — —
7| & ab DSIYe,] 3]
Llol.g
S| >
2| 4| 5 |eqruesaroardon| — T 0 = ) A
o) S |eqrues
Sl & o)
5| S|
| 1=
e -
=HE
] B o SRR EERER =
3| .
=\ &
ey b b e b N BT ES R B E T TS ®
—
seuns Iy
Sell =3 Kol Sl E=1 F Nl ol RN IV D s =
Ipazp nleA 1y = - N
Olnlnlofunss << [ow =
1Zpar nfeA 1y N N el
NEIRRE R R R R =
Sl!E)[SmNmmﬁr\lNNmNm 0
y—( y— ~
nuiaq oyneysdy
O IN|N O~ O~|<t || |- E
speys nuag | || N DN N[N N e %
i 2 8 e L R %
iNjonjsti=lin|Olrs|os ol o
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15.0ktobris

Vispasaules
Roku mazgasanas diena

]

@

Higiéna ir butiska veselibai!

Jau daudzus gadus 15.oktobris miisu skola tiek atziméta ka Starptautiska Roku
mazgasanas diena.

Roku higiénai ir liela loma infekcijas slimibu profilaksé, Tpasi berniem. 10 tie
visbiezak ir pak|auti infekcijas riskam. Svarigi ir saprast un zinat ka no kvalitativas un
biezas roku mazgaSanas ir atkariga gan bérnu, gan pieaugusu cilvéku inficé$anas
noveérsana.

Sakara ar to, misu audzekni piedalfjas pareizas roku mazgasanas tehnikas
apmacibas.

Pasakumu organiz€ja un vadija sertificéts arsta paligs Jelena Sonina un sertificéta
medicinas masa Rita Obolenskaya.



EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS

PLANS 2020 "-‘

IECULDIITUNE TAVA NAKDTNE

25.0ktobrT Daugavpils Stropu pamatskolas — attistibas centra aktu zale
notika tik$anas ar veselibas apriipes vadibas arsti Intu Vaivodi par t€ému
“Onkologijas slimibas un to profilakse”. Skolas darbiniekiem tika piedavata
interaktiva lekcija — diskusija par kriits un prostatas véza veidiem,
simptomiem, diagnostiku un arstéSanas iespgjam, ka arT par véza skrininga
aktualitatém Latvija. TikSanas gaita bija iesp&ja uzdot jautajumus un sanemt
arsta ekspreskonsultacijas viriesiem un sievietém.

Tik$andas notika Daugavpils pilsétas domes Tistenotd Eiropas
Savienibas projekta “Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasdkumi Daugavpils pilsétas pasvaldiba” ietvaros.
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PETNIECIBAS PROJEKTA
“SKOLAS SOMA 2018”
REZULTATU APKOPOJUMS

Petijuma realizacija notika no 2018. gada 1. novembra lidz 2018. gada 12.
novembrim. Projekta ietvaros tik veikta skolénu somu svér3ana katrd vecuma grupa.
Petijuma piedalfjas 120 skoléni. Rezultatu apkopojums tiek ievietots tabula:

Klase Vecuma Smagaka soma Videjais Videjais Maksimali
grupa klase (kg) somas svars | somas svars | pielaujams
(kg) vecuma skolas
grupas (kg) somas
svars'(kg)
La, Lb, Ls Lidz 9 1.000 0.845 1.000 2.500 -
2.a,2.b gadiem 1.200 1.156 : 3.500
3.a,3.b, 3.5 . 0.950 0.878 3.500 -
- A0 .
TR e 1.200 1.000 s 4,000
S.a,5.b, S.s . 2.500 1.375 4.000 -
Eadiga] o m 2.100 1.263 = 4.500
7.a,7.b : 2.200 2.030 4.500 -
T 2.300 2.116 e 5.000
' Pamatojums : Latvijas Republikas Ministru kabineta 2002.gada 27. decembra

noteikumi Nr.610 ,Higi€nas prasibas vispar&jas pamatizglitibas, visparéjas vidgjas
izglitibas un profesionalas izglitibas iestadem”.

No iegitiem rezultatiem ir redzams, ka visas vecuma grupas skolas somas svars
neparsniedz pielaujamas smaguma normas. Pétljuma rezultati liecina ka skola sekmigi
veicina iesp&ju izglitojamajiem glabat ikdiena nepieciesamas lietas iestade.

Skolénu somu svérSanu un rezultatu apkopojumu veica sertificéts arsta paligs
Jelena Sonina un medicinas masa Rita Obolenskaya.




2018 .gada 14. novembrT pirmo reizi skolas vésturé tika organizéts
pasakums veltits Starptautiskajai Putras dienai “ Edisim putras un basim
veseligi!”

Pasakuma merkis bija popularizét putras ka misdienigu &dienu un
radit jaunas putras &Sanas tradicijas, lai bérni un vecaki mainitu savus
ikdienas paradumus un daudz biezak &stu graudaugu &dienus, it pasi
veseligas putras.

Pasakuma piedalijas 4.klases skoléni. Ar Joti lielu interesi un
aizrautibu bérni min&ja miklas, klausijas lekciju par graudaugiem, tren€ja
tausti graudaugu atpaziSana, lika puzles, pasi “varfja” putru. Pasakuma
kulminacija bija mielodands ar visgar$igako putru pasaulé - kukuriizas
putru. Piedevas pie putram bija piedavatas plasa klasta: augli, rozines,
medus,zavetas ogas, ievarijums. Bérni gar§oja putras ar jaunam piedevam
un secindja, ka putra var bt gar§iga ne tikai ar sviestu!

Pasakumu organiz&ja un vadija skolas direktores vietniece
auzdinaSanas joma Natalija Butorina un sertificéts arsta paligs Jelena
Sonina.



Pirma palidziba ir atra talt&ja palidziba, ko cietusajam (saslimusajam)
dzivibai vai veselibai kritiska stavokli, savu zinaSanu un iesp&ju apjoma,
sniedz personas, neatkarigi no sagatavosanas un ekip&juma, lidz bridim, kad
tiek sniegta profesionala neatliekama mediciniska palidziba.

2019. gada 12.-13. marta Daugavpils Stropu pamatskolas attistibas
centra Veselibas punkts sadarbiba ar biedribu “Latvijas Sarkanais Krusts”
organizgja pirmas palidzibas sniegSanas kursus, atbilstosi 2012.gada 14.
augusta MK noteikumiem Nr. 557 ,Noteikumi par apmacibu pirmas
palidzibas sniegSana”, skolas darbiniekiem — nakts auklém.

Amacibas vadija setificéta pasniedzgja Natalja Ringe. Péc attiecigam
macibam un ieskaiti nokartoSanas, biedzriba izsniedza apliecibas par
tiestbam pielietot apgutas zinasanas un prasmes pirmas palidzibas snieggana.



2019. gada 8.aprTlT no plkst. 11:00 Iidz plkst. 15:00 Daugavpils Stropu
pamatskolas — attistibas centra Veselibas punkta tiek organizéts pasakums,
kur§ ir veltits Pasaules veselibas dienai. Katru gadu Veselibas dienas aktuila
téma mainas, 2019. gada uzmanibas centrd ir veselibas apriipes pieejamiba.
Tas nozimé, ka ikvienam un jebkura vietd, ir janodrogina piekluve
kvalitativiem veselibas apriipes pakalpojumiem, neradot gritibas. Pasaules
Veselibas dienas téma ir:

" VESELIBA VISIEM: IKVIENAM UN VISUR."

Skolas Veselibas punkta darbinieki aicindja sekot 11dzi savai veselibai,
atceroties par veseligu uzturu un fiziskajam aktivitatém ik dienu, ka art
apmeklet misu skolas Veselibas punktu, kurd pieejamas konsultacijas par
veseliga dzivesveida pamatprincipiem un veselibas apriipes pakalpojumiem.



IZGLITOJOSAS TEMATISKAS STUNDAS
+STARP MUMS, MEITENEM”
PLANS 5. UN 6. KLASES SKOLNIECEM

Stundu sagatavoja un pasniedz:

>
>

sertificéts arsta paligs Jelena Sonina
sertificéta medicinas masa Rita Obolenskaya

Stundas norises vieta un laiks:

>

2019.g. 15. maija plkst. 13.20 Veselibas punkta

Mactbu merki:

v skoléniem jabit vinu vecumam atbilsto$am zind$anam par pubertati, fiziskajam
un psihologiskajam izmainam kerment;

v" skoléniem jaizprot fiziskas un emocionalas parmainas, ko tie padzivo pubertates
laika, un uztvert tas ka normalu augsanas un attistibas procesa sastavdalu;

v skoléniem jabit vipu vecumam atbilsto$am zinaganam par personigas higi€nas
ievéroSanu;

v’ skoléniem jabit vinu vecumam atbilsto$am zinaganam par seksualam attiectbam,
ar tam saistitiem riskiem un kontraceptiviem lidzek|iem.

Darba plans:

1. levadparrunas
Par fiziskam izmainam kermenTt un par psihologiskam parvértibam

2. Seksualas nobrie$anas process
Perioda sakums ir individuals, seksualas identitates veido3anas un reprodukcijas funkcija

3. Menstruacijas izskaidrojums
Higi€nas pasakumi, higiéniskas paketes, tamponi, stdzibas meénesreizu  laika.
menstrualais cikls.

4. Sagatavota materiala izdale

5. Atbildes uz jautajumiem.



PASAULES ©Oumes
HIPERTENSIIAS

T [y ] T,

Jau daudzus gadus 18.maija misu skola tiek atziméta ka Pasaules hipertensijas
diena. Informativi preventivas kampanas ietvaros pedagogiem un skolas apkalpojosam
personalam bija iesp&ja uzzinat savu asinsspiedienu, pulsa frekvenci un kermena masas
indeksu, ka arT sanemt informaciju par sirds un asinsvadu slimibu novérsamajiem riska
faktoriem, akcent&jot veseliga un sabalanséta uztura lomu sirds veselibas saglabasana un
profilaksé. Skoléniem bija iesp€ja spriest par produktu un aktivitaSu ietekmi uz sirds
veselibu.

Pasakumu organizgja un vadija arsta paligs Je|ena Sonina un medicinas masa Rita
Obolenska.



