
 

 

Projekts: 

 

Sveiks vesels 

1., 2.f klases 

Skolotāji: 

Inna Trokšs 

Irina Lazdāne 

Anfisa Skladova 

 

 

 

 

 

DAUGAVPILS STROPU PAMATSKOLA- ATTĪSTĪBAS CENTRS 

 

 

 

 

 



 MĒRĶIS: 

ATTĪSTĪT SKOLĒNIEM VESELĪGA DZĪVESVEIDA 

IEVĒROŠANU CAUR PROJEKTA DARBĪBA 



 

 

 

 

UZDEVUMI: 

1. ATTĪSTĪT IERADUMU UN PERSONISKĀS 

HIGIĒNAS IEVĒROŠANU; 

2. VEICINĀT BĒRNU IZPRATNI PAR VESELĪGU 

DZĪVESVEIDU; 

3.ATTĪSTĪT UZMANĪBU. 

 



 

 

Я ЗДОРОВЬЕ СБЕРЕГУ - САМ СЕБЕ Я ПОМОГУ 
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ВСЕМ ИЗВЕСТНО И 

ПОНЯТНО, 

ЧТО ЗДОРОВЫМ БЫТЬ 

ПРИЯТНО. 

ТОЛЬКО НАДО ЗНАТЬ,  

КАК ЗДОРОВЫМ СТАТЬ. 

 



 

СПОРТ- ИСТОЧНИК ЗДОРОВЬЯ! 

 



 

ЗАНИМАЙСЯ ФИЗКУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ. 

 



 

 

 
ОТ ПРОСТОЙ ВОДЫ И МЫЛА У 

МИКРОБОВ ТАЮТ СИЛЫ! 

ЧАЩЕ МОЙСЯ-ВОДЫ НЕ БОЙСЯ! 

 
 



 
БУДЬ АККУРАТЕН, ЗАБУДЬ ПРО ЛЕНЬ, ЧИСТИ ЗУБЫ КАЖДЫЙ 

ДЕНЬ !  

 



 

ПРЕЖДЕ ЧЕМ ЗА СТОЛ МНЕ СЕСТЬ, 

Я ПОДУМАЮ, ЧТО СЪЕСТЬ. 

 


