
Projektu nedēļa «Sveiks un vesels» 

Veselā ķermenī, vesels gars 

1. - 2. B 



Mērķis un uzdevumi 

●Mērķis: iemācīt skolēniem pareiza dzīvesveida pamatus, attīstīt skolēnu 

sadarbības prasmes, veidot motivācijas izjūtu, kā arī aktīvi un 

daudzveidīgi pavadīt brīvo laiku. 

●Uzdevumi: 

1)Iemācīties veidot pareiza dzīvesveida pamatus; 

2)Attīstīt sadarbības un komunikācijas prasmes; 

3)Veidot motivācijas un vērtību izjūtu; 

4)Prast saklausīt citu pieredzi, domas, izjūtas; 

5)Aktīvi pavadīt brīvo laiku, neizmantojot mobilos telefonus. 



Trešdiena — bērniem prieks. 



Noguruši, bet laimīgi. 



                             Kopā, tikai uz priekšu! 



Ceturtdiena — veselīga dzīvesveida formula. 



Sportisti! 



Piektdiena — aktīvi mēs, aktīvi visi ap mums! 



Skolēni saka: «Tā ir viņu mīļākā nedēļa.» 


