
Daba – vitamīnu 
krātuve 

Daugavpils Stropu pamatskolas – attīstības centra 
1.–4. a klase 



Mērķis 

• Iemācīties apgūt pētnieciska un praktiska darba 
pamatprasmes 

• Attīstīt skolēnu sadarbības prasmes, kolektīvo darbu 
un apziņu 

• Iepazīties ar  

- veselīgas ēšanas pamatprincipiem, 

- dabas procesu aktivizēšanos pavasarī, 

- dabas nozīmi cilvēka dzīvē. 

 



Uzdevumi 

• Sameklēt un dalīties ar nepieciešamo informāciju un 
individuālo pieredzi dabas procesu izziņā 

• Izpētīt sēklas un sēšanas rekomendācijas 

• Pilnveidot skolēnu prasmes pagatavot veselīgus 
salātus 

• Attīstīt skolēnu sadarbības prasmes, kolektīvo darbu 
un apziņu 

• Audzināt draudzīgu attieksmi vienam pret otru, 
atpūtas laikā 



 Skolēni ar prieku iesaistījās dažādās ar projektu 
saistītās aktivitātēs - sameklēja un dalījās ar 
nepieciešamo informāciju un individuālo pieredzi 
dabas procesu izziņā, bērzu, kļavu sulu tecināšanas 
mēnesi, sagatavoja zemi ,,vitamīnu dārziņam uz 
palodzes,, izpētīja sēklas un sēšanas rekomendācijas, 
iesēja, laistīja, novietoja uz palodzes, ik dienas sekoja 
zaļumu augšanai, gaismas pietiekamībai utt. 



 Projektu nedēļas laikā skolēni vienojās pagatavot 
veselīgos salātus. Bērni kopā ar skolotājām pagatavoja 
garšīgus salātus. Jautrā atmosfērā, pie kopīgi klāta 
galda, ēda gardos salātus, sēklu rupjmaizi un dzēra šī 
gada aprīlī tecināto bērzu sulu. Pasākums izdevās! Visi 
bija priecīgi un gandarīti par padarīto darbu. 



Sasniedzamie rezultāti 

• Padarīta darba izjūta, gandarījums par iepazīto, 
izzināto, izpētīto 

• Iespēja katram izpausties, iegūt praktiskas zināšanas 
un iemaņas viņam pieņemamā formā 

• Savstarpēja iepriekšējās pieredzes un zināšanu  
apmaiņa 









Paldies par uzmanību! 


