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Mērķis::bērniem veidot priekšstatu par          
veselīgu dzīvesveidu. 
Uzdevumi:  
 audzināt atbildīgu attieksmi pret savu 

veselību; 
 dot priekšstatu par veselīgu uzturu;   
 attīstīt koordināciju caur sporta spēlēm; 
 mācīt bērnus plānot savu darba dienu; 
 ieaudzināt higiēnas prasmes. 









Игра «Это правда или нет» 

Вас прошу я дать ответ: 

Это правда или нет?                                          

Чтоб с микробами не знаться, 

Надо, дети, закаляться? 

Никогда чтоб не хворать, 

Надо целый день проспать? 

Чтоб зимою не болеть, 

На улице надо петь? 

 И от гриппа, от ангины 

Нас спасают витамины?  

Будешь кушать лук, чеснок –  

Тебя простуда не найдет? 

Хочешь самым крепким стать? 

Сосульки начинай лизать! 

Ешь побольше витаминов – 

Будешь сильным и красивым? 

Если хочешь сильным быть, 

Со спортом надобно дружить? 





На прогулку выходи, 

Свежим воздухом дыши. 

Только помни при уходе: 

Одеваться по погоде! 

Ну, а если уж случилось: 

Разболеться получилось, 

Знай, к врачу тебе пора. 

Он поможет нам всегда! 

Вот те добрые советы, 

В них и спрятаны секреты, 

Как здоровье сохранить. 

Научись его ценить! 

 

Paldies! 


