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Projekta merkis

&) 2 n

. * Rosinatbérnus domat par veseliga uztura nozimi cilvéka dzives

”avot izglitojamos praktiskajai dziver un(sekf‘met
-adaptaciju sabiedriba.
Projekta uzdevumi —

- Apzindties veselibas un veseliga dzivesveida vertibu un-*
izkopt atbilstosus paradumus. g

veseliga partika un dzivesveids ir pamats labal
un sasniegumiem macibas un sporta. '
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A sicenaro eam, pedsima,
bvimb 300posvimu cezoa,
Ho oobumwcsa pezynomama
Hesozmooicno 6e3 mpyoa.
~ Ilocmapaiimecwv He neHumscs,
Kaoicowiii paz nepeo eoolti,
IIpeorcoe, wem 3a cmon caoumwcs,
Pyku evimotime 6oooii.
U 3apsaokou 3anumaiimecs
Eaiceonesrno no ympanm,

)

U xoneyno, 3akansaimecs.
Imo max nomodcem eam! ¥
Ceeoicum 6030yxom Obluiume
11o 6o3moorcnocmu 6cezoa,
Ha npoeynku 6 nec xooume,
On 6am cunvl oacm, Opy3bs




ortiski, busim aktvi,
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9 3 - leverot dienas zezimu

- sportot un vingrot
- uznemt veseligu uzturu un vitamini
- atmest sliktos paradumus
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