Pojekta nosaukums «Sveiks un vesels.»

- Projekta dalibnieki: 1.1.1,3.1.f,5.1.1,7.f klases skoléni.

- Projekta vaditajas: N. Stepanko, A. Streikuse,
S. SilinevicCa




Projekta merkis:

- attistit prasmes rlpéties par savu veselibu, izzinot
veseliga dzivesveida pamatprincipus;

- veidot pozitivu attieksmi pret savu un lidzcilvéku veselibu.




Projekta uzdevumi:

- rosinat ieverot veseligu dzivesveidu,

- veidot izpratni par savas veselibas uzlabosanu un
saglabasanu;

- attistit savas fiziskas spéjas.




L
Tresdiena, 05.05.2021.

- Sportiskas aktivitates;
- Rita rosme “Ja tev jautri dari ta!”;

- Animacijas filminas par masku nésasanas
nepiecieSamibu COVID-19 laika noskatisanas.




Mes sportojam!




Uzvelc masku!




Iga Ssvaiga gaisa.

Pasta




L
Ceturtdiena, 06.05.2021.

- lepaziSanas ar veseliga uztura un dzivesveida
pamatprincipiem;

- Kiploku krellu gatavosana;
- Auglu un darzenu atpazisana, nosauksana;

- Kolazas veidosana.




ojamies

Més darb




D
Piektdiena, 07.05.2021.

- Praktiska nodarbiba “"Es mazgaju rokas”,;
- Pirkstinrotala "Més mazgajam rokas tiri...";
- Multfilmas noskatisanas;

- Praktiska nodarbiba “Es tiru zobus”.




an Ir tir1 zobil!




D
Sestdiena, 08.05.2021.

- Praktiskas nodarbibas zinaSanu nostiprinasanai.




