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Mérki un uzdevumi

Veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas apguves mérkis skolénam ir
izprast un praktizét veseliga dzivesveida paradumus; atpazit riskus dazadas,
tostarp art ekstremalas, situacijas un pienemt lémumus drosai un aktivai ricibai;
prasmigi, atbildigi un ieintereséti jesaistities daudzveidigds fiziskajas aktivitateés,
kas veicina garigas un fiziskdas spéjas, piedalities komandas veidosana, planot,
sadalit darba uzdevumus, palidzét citiem un atbalstit tos.

Projektu nedélas apguves mérkis skolénam ir praktiski iesaistities daudzveidigas
fiziskajas aktivitatés atbilstosi savai veselibai un spéjam, veidot izpratni par
veseliga dzivesveida prieksrocibam un iespéjam izveléties veseliga dzivesveida
ieradumus, atpazit riskus, piepemt drosus lémumus un apzinaties atbildibu par
sawu un citu dzivibu k& vértibu;attistit sadarbibas prasmes un izmantot stresa I

/

parvaldisanas stratégijas.
Projektu nedélas uzdevumi ir dot iespéju skolénam

- veidot izpratni par veselibu veicinosu fizisko aktivitasu nozimigumu savai
veselibai, priekam, socialai saskarsmei un pasizpausmer,

- veidot kustibu un fizisko kompetenci (spéju pielietot daZada veida kustibas,
vingrojumus un vingrindjumus) atbilstosi savai veselibai un videi;

- veidot izpratni par veseliga dzivesveida vértibu un fizisko aktivitasu nozimi
taja, veicindt izpratni par nepieciesamibu rdpéties par savu fizisko attistibu,
veselibu un drosibu,

- veidot izpratni par drosibu ka katra individa izvéli, jo riski veselibai un
drosibai var rasties piepemto lémumu dél.
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