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PROJEKTA MERKIS

Sniegt zinasanas par veseligu dzives veidu
un pielietot to dzive.




PROJEKTA UZDEVUMI:

@ Attistit domasanu ,izteli

< 'Paplasinat zinasanas par veseligu dzives veidu

«i Pielietot iegiitas zinasanas ikdienas dzive.
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7 glazes udens 6 minutes meditacijais

5 augli un darzeni NBN 4 partraukumi atputai

3 edienreizes @5 2 stundas bez telefona
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