
 

            PROJEKTU NEDĒĻA  
 



              Projekta dalībnieki: 

Anna Bogdanova 

Aleksandrs Brics 

Maksims Cvetkovs 

Jekaterina Dobrecova 

Elina Harune 

Romans Panovs 

         Projekta vadītāji: 

Jeļena Limonova 

Valentīna Ratiņa 
 

 



                   PROJEKTA MĒRĶIS 

Sniegt  zināšanas par  veselīgu  dzīves veidu 

                    un pielietot   to dzīvē. 



PROJEKTA UZDEVUMI: 

- Attīstīt domašanu ,iztēli 

- Paplašināt zināšanas par veselīgu dzīves veidu 

- Pielietot iegūtās zināšanas ikdienas dzīvē. 

 

 



    Projekta realizēšanas formas 

Fiziskas nodarbības 

Sporta sacensības 

        bērnu aktivitāte 

Zināšanu iegūšana par veselīgu dzīves veidu  

Zīmēšana 

 

 

Didaktiskas spēles 
Kollāžas veidošana 





             PIEZĪMES KATRAI DIENAI 

9 tūkstoš soļu                       8 stundas miega 

 

 

7 glāzes ūdens                     6 minūtes meditācijais 

 

 

5 augļi un dārzeņi                4 pārtraukumi atpūtai    

 

 

3 ēdienreizes                       2 stundas bez telefona  

un 3 uzkodas                         pirms miega 

                                      

1 nodarbe ar sportu 



 

Fiziskas nodarbības 
Sporta sacensības 

 



                      «VESELĪBAS AĢENTI» 




