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Merkis: Formét skoléniem veseliga dzivesveida pamatus, merktiecigi
pildit veseligus noteikumus un pardomati attiekties pret savu veselibu
bérnu veselibas nostiprinasana un saglabsana.

Uzdevumi:
* Nostiprinat un papildinat bérnu zinaSanas par veseligu dzivesveidu.
* Veicinat pozitivas emocijas.

 Formét nepiecieSamas zinaSanas higi€nas, uzvedibas kulttiras un
komunikacijas jomas.

* Audzinat aktivu dzives poziciju, atbildigu attieksmi pret veselibu ,
kultaras uzvedibu un komunikaciju.

e Veicinat b&rnos svarigus dzives darbosanas prasmes lai stiprinatu
veselibu,
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Ned€lu planojam ta, lal katra diena biitu
veltita  kadam  veselibu  veicinoSam
pasakumam. lzglitojamie aktivi darbojoties,
1zzinaja veseliga dzivesveida pamatus.
Visas ned€las garuma beérni klausijas
veseliga  dzivesveida  popularizéSanai
noderigas lekcijas, stastus un videofilmas,
min&ja aprakstosas miklas, izspel&ja jautras
rotalas un didaktiskas speles.
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|zglitojamie 1epazinas ar veseliga uztura un
dzivesveida pamatprincipiem.




SKOLENI TIKAS:

AR SKOLAS MEDMASU, KURA

PARRUNAJA SVARIGUS
JAUTAJUMUS PAR VESELIBU. AR SKOLAS PSIHOLOGU.




JAUTRAS AKTIVITATES.




KIPLOKU KRELLU
VERSANA.



ZALU TEJU ATPAZISANA,
NOSAUKSANA UN GARSOSANA.
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|zglitojamie nostiprindja un parbaudija Savas zinasanas par
veseligu dzivesveidu, uzturu un produktiem, spél&jot spéles,
ZIm¢jot zimejumus.




W

\4

KOLAZAS VEIDOSANA.
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Projektu ned€lu nosledzot, notika wviktorina, kura berni
demonstréja zinasanas par nedéelas laika apguto.
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Veseligs dzivesveids nav saistits tikal ar
fiziskiem vingrinajumiem, bet arl
ar apkartéjo vidi kura dzivojam, kada Ir
miusu gariga veseliba, emocionala labsajtta
un partika, ko ikdiena lietojam uztura. Edot
pilnvertigi jJau no bérnibas, m&s Ieliekam
pamatus saval veselibai nakotng.
Smaidisim, dziedasim, sportosim, veseligi
edisim un kopa prieku baudisim!



