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DAUGAVPILS STROPU  

PAMATSKOLA – ATTĪSTĪBAS  CENTRS 

 

PROJEKTS 



Trešdiena 
Iepazīšanās ar projekta darbu. Anketēšana. Diskutēšana. 

   

  Ceturtdiena 
Datora prezentācijas izveidošana. 

 

  Piektdiena 
Uzskates līdzekļu izgatavošana. Teorētisko materiālu apkopošana 

Projektu noformēšana un materiālu apstrāde. 

   

  Sestdiena 
Prezentācija. 



7 ,8, 9 b klases 



 Veidot skolēnos negatīvos iespaidus par smēķēšanu un 
informēt par atkarības sekām. 

 

Uzdevumi 
 Informēt skolēnus par nikotīna nelabvelīgo ietekmi. 

 Sniegt padomus kā pateikt «NĒ». 

 Izpildīt dažus praktiskos uzdevumus par nikotīna 
atkarību. 

 











 

 10 effects of smoking cigarettes 

https://www.medicalnewstoday.com/articles/324644 

 Smoking - effects on your body 

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/smoking-effects-
on-your-body 

 Smēķēšana 

https://www.spkc.gov.lv/lv/smekesana 

 Ученые показали, какие именно химические вещества попадают в 
организм благодаря сигаретам и какой эффект они оказывают. 

 https://bit.ua/2018/12/uchenye-sozdali-video-naglyadno-
prodemonstrirovavshee-vred-kureniya/ 
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