
NE, SMEĶĒŠANA! 

 

NE, VEIBAM! 

Skolotāji:   I. BEĻUSOVA 

J. DEŅISOVS 

A. STREIKUSE 



MĒRĶI UN UZDEVUMI 
 

 

• Rosināt jauniešus aizdomāties par 

smēķēšanas kaitīgo ietekmi uz cilvēka 

veselību 

• Izprast tabakas lietošanas radītos kaitējumus 

veselībai 

• Ievērot veselīgu dzīvesveidu un izprast  

apkārtējo vidi kā nosacījumu dzīves 

kvalitātes nodrošināšanai 

• Rūpēties par savu veselību, tās uzlabošanu 

un saglabašanu 

 

 



PROJEKTA DALĪBNIEKI 



MŪSU DARBA PLĀNS 
 

 

• Trešdiena 
 1.Iepazīšanās ar projektu nedēļas plānu. 

 2.Domu kartes veidošana par tēmu. 

 3.Materiālu un izstādes noformēšana klasē. 

 4.Sporta aktivitātes.  
  

• Ceturtdiena 
 1.Video “Caur adatu”skatīšanās. 

 2.Diskusija par atkarību negatīvo ietekmi uz cilvēka 
organismu, to sekām. 

 3.Sporta aktivitātes. 

 
 



MŪSU DARBA PLĀNS 

Piektdiena 
1.Pastaiga un pārrunas par veselīgu dzīvsveidu 
pusaudža vecumā. 

 2.Projekta materiālu apkopošana un noformēšana. 

 3.Projektu darba analīze. 

Sestdiena 
1.Projekta prezentācijas noformēšana. 

 2.Pārrunas par projektu tēmas aktualitāti mūsdienās. 

 



Trešdiena 





Ceturtdiena 



MILZU DISKU GOLF 
 

 

   Spēlētājs 
Bedrite  

Valērejs Edijs Vadims Sandis 

1 lll 3 llllll 6 llll 4 llll 4 

2 llllll 6 lllll 5 llll 4 lllll 5 

3 llllll 6 lllll 5 lllllll 7 llllll 6 

4 llll 4 llll 4 llll 4 llll 4 

5 lllll 5 llll 4 lllll 5 llll 4 

Punkti 24 24 24 23 

Vieta 2-4 2-4 2-4 1 



Piektdiena 



Paldies par uzmanību! 


