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Daugavpils Stropu pamatskolas-
attlstlbas centra

Psihologu darba pldns 2021./2022. m.g.

Psihologa darbs tiks organrzEts 6 virzienos :

1. Psihologiskds konsultdcijas

2. Psihodiagnostika

3. Psihologiskds korekcijas un attlsto5ais darbs

4. Psihologiskd izglltTba un psihologiskd profilakse

5. Profesionalas kvalifikdcijas cel5ana

6. Atbalsta pasdkumu organizEsana berniem ar dalddiem funkciondliem

traucejumiem un vigu vecdkiem.

SeptembrieptemDns
I Sadarbibas pldno5ana

2. Informdcijas vak5ana

3 , Visp6rTga datu bdzes vdk5ana

4. Izp-ete:

4 .1 ,,P siholo gisk6 gataviba skolai" 1.  k l .

4.2
Adaptdcija skold ,,Koka metodika". Pirmklasnieka motivacijas sGras
izplte un anahze.

2. kr.

SkolEnu novero5anas stundas 1.,2. kl .

6. "Sveika, skola" Aizraujo5a spEle macrbu gada sakumam. |  . ,  2 . ,3 .  k l .

7. "Ciemos pie psihologa." 7,,2. kl .

8 .
1 . nodarbiba. Psihokorekcij as nodarbiba labvehgas, draudzlgas atmosftras
veidoSanai.

5.-7.kI.



0ktobris
1 . Te stu r ezultdtu ap strdde

2.
2. nodarbiba. Psihokorekcijas nodarbiba kas veicina savstarpdju uzticlbu,

palTdz no skaqroties kopEj am darbam.

5.-7 .kl .

3 .
DSPAC ,,Vecaku klubs" sanaksme. 'NovOrst COVID infekcijas izplatibu.

Miti un realitdte par vakcindctju." Saskarsmes. Sarunas mdksla.

4. ,,Kas palTdzizdzTvot Sajd laika un radaprieku?" Klases stunda. 8.- 9. kl.

5 . ,,Mdmi4u skolas" sandksme "skolas un gimenes loma mdclbu motivdcijas

veidoSana."

6. 3 . nodarbiba. P sihokorekcij as nodarbiba agresij as mazind5anai' 5 .-7.kl.

7 . Adaptdcij as grfitibu risind5ana.

8.
Daugavpils pilsEtas logop€du, surdopedagogu un specidlo pedagogu

metodiskds apvienibas pilnveides kursi. "Izdeg5anas sindroma profi lakse.

Pa5atbalsts." Uzsta5anas.

Novembris
I ,,ZvErv skola" - adaptdcijas apseko5ana. 1 kl.

2 . PEtISana: mdcibu motivdcij a. 5.-7. kl.

3 . Pa5vErtOjums. ,, Kas es esmu? " Klases stunda.
l . -  4 . , 5 . -  9 . c
kl.

4 , ''smaidi kd ddvana" Nodarblba klasO. 3 . ,  4.0 5.d;kl .

5 . P siholo giskd sp€le,,Draudzibas uguns. " 3.,  4. kl .

6. 'oBurvtgais maisiqr5" SpEle. 1.-9.e kl.

7 .
DSPAC izglitojamo vecaku sapulce "Psihologiskais klimats gimene."

Uzstd5ands.



Decembris
I ,,Mami4u skolas'o un ,,Vecdku klubs" -"Ziemassv6tku br-rvdienas klat!"

) o'sniegavtru pardde." Rado5s darbs. 4. kl.-

a
J . PEtISana: adaptdcrja 5. klasE. Filipsa metodika s. kl.

4.

oo Ziemassv6tku zv aighqru gaisma". Pieredzes apmai4as semindrs

Daugavpils logop€du, surdopedagogu un specidlo pedagogu metodiskds

apvienibas "Darba vides veido5ana bErniem ar AST (autiskd spektra

traucejumiem)",

Praktiskais seminars Daugavpils Universitates studentiem " Dienas reZlma

ietekmEiartauz bErna psihisko un fizisko veselibu."

6. Y izualizdcij as tdfele. Rado5s darbs.
1  .3 ,S,1 . ,2 .d ,

1. ,4c kl .

Janviiris
I Efektlvas saskafsmes veido5ana ar skolEniem, kuriem ir grfitibas mdcibds 1.-4. kl .

) ,,Es - klase - skola." Klases stunda. 7. d kl.

5 . Psihologiskd sp€le ,, Dusmas. Kd pareizi dusmoties?" 3. kl .

4 . o'Mans cefS" Rado5a nodarbr-ba. 8..9.d kl.

5

6

7

,,Tiesrbas un piendkumi " Nodarbiba klas6.

Praktiskais semindrs Daugavpils Universitdtes studentiem o' Autisms.

Jautdj umi. AtbilZu snieg5ana"
o'Izdrstet dusmas. " Saruna.

7.- 9.b kl.

6.1-9.d k l .

Februiiris

1 . Individudld smilSu terapij a
1,2 . ,3 . -5 .1 ,
5.- 7. f  kl .

) "Mani ddrgumi "Saruna.
5 .-7 .a, 5.-6.b
kl.

3 . ,, Mrlestiba. Es un cilvOki man apkdrt." Klases stunda. 5.-7.s kl.

4. o'Manas vErtibas." Klases stunda. 8.,9.s kl.

5 .
Karjeras pldnoSana un lEmumu pie4emsana. CV un motivdcijas v€stules

sastadlSana.

9. kt.



Marts
1 ,,Sargi savu dvEseli." Klases stunda. 8. kI.

2. P€USana: o,sociometrij a" 4. kl. *

a
J .

o'Par lidzatbitdlgu sabiedribu.. " Klases stunda. 7.-9. b. kl

4. Darbs ar skol€niem par mdcibu gr[tibu problEmdm.

5 . lJzrcdzlSanos. mana skola! Saruna klasd. 9. kl.

6, Emociondld stdvokla p6tI5ana. Pec nepiecie5amibas.

7. ,,Vecdku klubs" pasdkums izglitojamo vecdkiem "KA izprast sevi un

skolEna uzvedibu pusaudZu vecumd "

8 . Mana $imene - martapasaule. Nodarbiba klasE. 6.-10.s. kl .

9.
Pieredzes apmaiqas pasdkums pilsdtas specidlistiem, veltlts Starptautiskai

logop6da dienai.

s
l . ,,5 jautdjumos par dro5ibu vasara. Treni4a nodarblba. 1.,2. kl .

2. ,,Atmini klasesbiedrus." Viktorlna. 1.- 4. kl.

J . Darbs ar skolEniem par mdclbu grftibu probl€mdm.

4. ,,Viss ir m[su rokds."- Pa5vOrt6jums. 6 . - 1 0 . s k l .

5 . ,,Mamir,ru skolas"- Izgl-rtojamo prasmju un iema4u attlsU5ana macibu
procesa un interesu izpausme arpusklases pasdkumos un mdj6.

6 , Konfliktu risind5ana (konfliktu cElo4i un to nov€r5ana). Klases stunda. 5.,6 kl.

Anrlli

MaiiI

I Darba ana\Tze, darbs ar psihologiskds izp6tes kartEm.

a
L . Psihologa macibu gada darba rezultatu atskaite

3. " Mdji4as." Pa5vEfiejums p€c prasibdm. 1.- 4. kl .

4.
Ndkamo pirmklasnieku individudlds konsultacijas sakard ar bernu

intelektudlds un personr gas attlstibas j autdj umiem.

5 . " SmilSu r[[<u pasaka". Smil5u spEle. 2. ,2-6.s.kL



Visu gadu:

1. Psihokorekcijas - attlstr5anas darbs.
a. Darbs ar skoleniem, kuriem ir negatrvs emociondlais stdvoklis
b. Emocion6l6skultflras audzina5ana.
c. Skolcnu persombas izzino5ds sfEras korekcrja .nt attlstiba p€c skolotdju un vecaku

pieprasrl uma (individudlais darbs).
2. Konsult65ana

. Individudlds konsultdcijas vecdkiem par daldda vecuma skolenu psihologiskajdm

Ipatnlbdm un kuru berniem ir attlstibas trauc€jumi.
b. Konsultdcijas skolotdjiem un logopEdiem.
c. Konsultacijas kla5u stolEniem personrgo un starppersonu problEmu jautdjumos.

3. Psihologa stundas p6c klaSu audzindtdju pieprasrJuma.
4. Pedagogiskds padomes sEZu un informaUvo sandksmju apmekl65ana.
5. Sadarbrba ar socidlo pedagogu.
6. Sadarbiba ar logop€du.
7 . Sadarbiba ar medmdsu.
8. Darbs ar bErniem ar lpa5dm vqadrlbdm. Atbalsta pasakumus.
9. Darbs atbalsta darba grupa.
10. Daliba vecdku kluba un mamilu skolas darb6.
1 l. Kvalifikacijas cel5ana:

a. P iedall5 ands lzglltlbas pdrvalde s s emindro s.
b. Sadarbiba un pieredzes apmaiqa ar citu skolu psihologiem.
c. Piedahsands supervlzij as, semindros, daZddo s pasdkumo s,

konferencds un kursos.

12. Darbs izgl-rtibas iestdZu psihologu MA.
13. Darbs skolas APU komand6.

I

Sastddr.j a skolas psihologs / O.Karkina/


