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Psihologa darba plans 2021./2022. m.g.

Psihologa darbs tiks organizéts 6 virzienos :

%

Psihologiskas konsultacijas
2. Psihodiagnostika

3. Psihologiskas korekcijas un attistosais darbs

4. Psihologiska izglitiba un psihologiska profilakse
5. Profesionalas kvalifikacijas celSana

6

. Atbalsta pasakumu organiz€Sana bérniem ar dazadiem funkcionaliem

traucéjumiem un vigu veécakiem.

Septembris

1. |Sadarbibas planoSana

2. |Informacijas vakSana

3. | Vispariga datu bazes vaksana

4. |Izpete:
4.1 |,,Psihologiska gataviba skolai” 1. kL
49 Adaptacija skola ,,Koka metodika”. Pirmklasnieka motivacijas sféras 2. ki,

izp&te un analize.

5. | Skolénu novérosanas stundas b2 ki
6. |“Sveika, skola” AizraujoSa spéle macibu gada sakumam. Vada 3 KL
7. |“Ciemos pie psihologa.” Lisckh
g 1. nodarbiba. Psihokorekcijas nodarbiba labvéligas, draudzigas atmosferas |5.-7.kl.

veidoSanai.




Oktobris

Testu rezultatu apstrade

2. nodarbiba. Psihokorekcijas nodarbiba kas veicina savstarp&ju uzticibu, | 5.-7..kL
palidz noskanoties kop&jam darbam.
DSPAC ,,Vecaku klubs” sanaksme. “Novérst COVID infekcijas izplatibu.
Miti un realitate par vakcinaciju.” Saskarsmes. Sarunas maksla.
,.Kas palidz izdzivot $aja laika un rada prieku?” Klases stunda. 8.-9. kl.
.Maminu skolas” sandksme “Skolas un gimenes loma macibu motivacijas
veido$ana.”

3. nodarbiba. Psihokorekcijas nodarbiba agresijas mazinaSanai. 5.-7. kl.
Adaptacijas gritibu risinasana.

Daugavpils pilsétas logop&du, surdopedagogu un specialo pedagogu
metodiskas apvienibas pilnveides kursi. “Izdeg3anas sindroma profilakse.
Pagatbalsts.” UzstaSanas.

Novembris

,.Zveéru skola” — adaptacijas apsekoSana. 1 kl.
Pé&tisana: macibu motivacija. 5.-7. kL.
Pagveértéjums. ,, Kas es esmu? ” Klases stunda. lld- Bie ki

*Smaidi ka davana” Nodarbiba klase. 13, 4,54k,
Psihologiska spéle ,,Draudzibas uguns.” 3., 4.kl
“Burvigais maisins” Spéle. 1.-9.e kl.

DSPAC izglitojamo vecaku sapulce “Psihologiskais klimats gimeng.”
UzstaSanas.




Decembris

sastadiSana.

1 ,Maminu skolas” un ,,Vecaku klubs” — “Ziemassvétku brivdienas klat!“
2. |“Sniegaviru parade.” RadoSs darbs. 4. kl.-
3. | Pétisana: adaptacija 5. klasg. Filipsa metodika 5.kl
“Ziemassvétku zvaigZnu gaisma”. Pieredzes apmainas seminars
4 Daugavpils logopédu, surdopedagogu un specialo pedagogu metodiskas
o apvienibas “Darba vides veido$ana b&rniem ar AST (autiska spektra
trauc€jumiem)”.
5 Praktiskais seminars Daugavpils Universitates studentiem “ Dienas reZima
: ietekm@$ana uz bérna psihisko un fizisko veselibu.”
13120
. izualizacijas tafele. § bs. R
6 Vizualizacijas tafele. Radoss darbs t ekl
Janvaris
1. |Efektivas saskarsmes veidoSana ar skoléniem, kuriem ir gritibas macibas |1.-4. kl.
2 ,.Es — klase - skola.” Klases stunda. 7.d kl.
S Psihologiska spéle ,, Dusmas. Ka pareizi dusmoties?” 3.kl
+ “Mans cel§’” Radosa nodarbiba. 8.,9.d kl.
.5 ,, Tiesibas un pienakumi “ Nodarbiba klase. 7.-9.b kl.
6 Praktiskais seminars Daugavpils Universitates studentiem *“ Autisms.
" |Jautdjumi. AtbilZu sniegSana”
“*Izarstét dusmas.’” Saruna. 6.1-9.d kl.
Februaris
1.2.3.-5.1
1.  |Individuala smil8u terapij - )
ndividuala smilSu terapija 5.7 £kl
2. |“Mani dargumi “Saruna. 15({7'& 7
3. ,, Milestiba. Es un cilveki man apkart.” Klases stunda. 5.-7.skl.
4, “*Manas vértibas.”” Klases stunda. 8..9.s kl.
5 Karjeras plano$ana un lémumu pienemsana. CV un motivacijas véstules  |9. kL




Marts

L ,Sargi savu dvéseli.” Klases stunda. 8. kl.
2. Pé&tiSana: ,,Sociometrija” 4.kl
3. |“Par lidzatbildigu sabiedribu..” Klases stunda. 7.-9. b. kl.
4.  |Darbs ar skoléniem par macibu griitibu problémam.
o Uz redzé$anos, mana skola! Saruna klase. 9. kl.
6. Emocionala stavokla pétiSana. P&c nepiecieSamibas.
7 ., Vecaku klubs” pasakums izglitojamo vecakiem “Ka izprast sevi un
skoléna uzvedibu pusaudzu vecuma ”
8. |Mana gimene — mana pasaule. Nodarbiba klase. 6.-10.s. kl.
9. Pieredzes apmainas pasakums pilsétas specialistiem, veltits Starptautiskai
logopéda dienai.
Aprilis
8 ,,5 jautdjumos par dro§ibu vasara. Trenina nodarbiba. 1.,2.kl.
2. |, Atmini klasesbiedrus.” Viktorina. 1.-4.kl.
3.  |Darbs ar skoléniem par macibu gritibu problémam.
4, ,,Viss ir miisu rokas.”- Pasvertgjums. 6.—10. s kl.
5 ,,Maminu skolas”- Izglitojamo prasmju un iemanu attistiSana macibu
procesa un intereSu izpausme arpusklases pasakumos un maja.
6. Konfliktu risina$ana (konfliktu céloni un to novérsana). Klases stunda. 5.,6 kl.
Maijs
1. |Darba analize, darbs ar psihologiskas izpetes karteém.
2. | Psihologa macibu gada darba rezultatu atskaite
3. |” Majinas.” Pa§vert&jums péc prasibam. 1.- 4.kl
4 Nakamo pirmklasnieku individualas konsultacijas sakara ar bérnu
intelektualas un personigas attistibas jautajumiem.
5. |“ Smilsu riku pasaka”. SmilSu spéle. 2.,2-6.s.kl.




Visu gadu:

1. Psihokorekcijas — attistiSanas darbs.
a. Darbs ar skoléniem, kuriem ir negativs emocionalais stavoklis.
b. Emocionalas kultiras audzinasana.
c. Skolénu personibas izzino§as sferas korekcija un attistiba péc skolotaju un vecaku
pieprasijuma (individualais darbs).
2. Konsultésana
a. Individualas konsultacijas vecakiem par dazada vecuma skolénu psihologiskajam
patnibam un kuru bérniem ir attistibas trauc€jumi.
b. Konsultacijas skolotajiem un logopédiem.
c. Konsultacijas klasu skoléniem personigo un starppersonu problému jautajumos.

Darbs ar bérniem ar ipa$am vajadzibam. Atbalsta pasakumus.

. Darbs atbalsta darba grupa.

10. Daliba vecaku kluba un maminu skolas darba.

11. Kvalifikacijas celSana:

a. PiedaliSanas Izglitibas parvaldes seminaros.

b. Sadarbiba un pieredzes apmaina ar citu skolu psihologiem.

c. Piedalisanas supervizijas, seminaros, dazados pasakumos,
konferenc€s un kursos.

3. Psihologa stundas péc klasu audzinataju pieprasijuma.

4. Pedagogiskas padomes séZu un informativo sanaksmju apmekléSana.
5. Sadarbiba ar socidlo pedagogu.

6. Sadarbiba ar logop&du.

7. Sadarbiba ar medmasu.

8.

9

12. Darbs izglitibas iestazu psihologu MA.
13. Darbs skolas APU komanda.

Sastadija skolas psihologs o / O.Karkina/




