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Mérki un uzdevumi:

izprot un praktize veseliga
dzivesveida paradumus;

prasmigi, atbildigi un ieintereseti
lesaistas daudzveidigas fiziskas
ivitates, kas veicina garigas un




OTRDIENA

KOMANDU SPELES, IEPAZISANAS AR
LATVIJAS SPORTISTIEM




TRESDIENA
TEORIJA UN PRAKSE




CETURTDIENA
KLASES SALIEDESANA/ATPUTAS DIENA




PIEKTDIENA

PIEDZIVOJUMU PARKA «TARZANS»
APMEKLEJUMS
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SECINAJIMI:
Skoléni iesaistas daudzveidigas fiziskajas

aktivitatés atbilstosi savai fiziskajal
sagatavotibai un veselibai, sekot lidzi savai
izaugsmei, reflektét par savu sniegumu un
emocionalo labsajatu.

alTo skolénam atrast tas fiziskas
‘ a un ar kuram




