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MĒRĶI UN UZDEVUMI

• Rosināt jauniešus aizdomāties par alkohola 

kaitīgo ietekmi uz cilvēka veselību.

• Izprast alkohola lietošanas radītos 

kaitējumus veselībai.

• Ievērot veselīgu dzīvesveidu un izprast  

apkārtējo vidi kā nosacījumu dzīves 

kvalitātes nodrošināšanai.

• Rūpēties par savu veselību, tās uzlabošanu 

un saglabašanu.



PROJEKTA DALĪBNIEKI



MŪSU DARBA PLĀNS

Otrdiena
1. Iepazīšanās ar projektu nedēļas plānu.

2. Materiālu apkopošana par tēmu: ,,Nē, alkoholam!.

3. Plakāta veidošana.

4. Sporta aktivitātes: ,,Futbols.,,

Trešdiena
1. Pārrunāt: ,,Veselīgs  dzīvesveids, uzturs!,,

2. Plakāta veidošana.

3. Sporta aktivitātes: ,,Futbols.,,



MŪSU DARBA PLĀNS
Ceturtdiena

1. Pārrunas par veselīgu dzīvesveidu pusaudža 
vecumā.

2. Projekta materiālu apkopošana un noformēšana.

3. Projektu darba analīze.

4. Sporta aktivitātes: ,,Futbols, pastaiga pilsētiņā.,,

Piektdiena
1. Projekta prezentācijas noformēšana.

2. Pārrunas par projektu tēmas aktualitāti 
mūsdienās.

3.Pastaiga, sporta aktualitātes: ,,Futbols.,,



Trešdiena





Ceturtdiena







Paldies par uzmanību!


