DAUGAVPILS STROPU
PAMATSKOLA - ATTISTIBAS CENTRS

Projekts

“Es, skola, sabiedriba”

“Sports skolas apkartnes konteksta”
8.9.b klase

Kristine Melnika
Maija Svarinska




Projekta nedelas planosSana;

* Otrdiena — lepazisanas ar projekta darbu. Rita
aktivitates, spéle, pastaiga pie ezera.

* Tresdiena — Rita aktivitates, pikniks pie ezera.

* Ceturtdiena - Trenazieru zales apmeklésana,
pastaiga, materiala apkoposana.

* Piektdiena - Projektu noformésana un materialu
apstrade. Datora prezentacijas izveidosSana.




* Merkis
Pilnveidot skolénu izpratni par savas apkartnes izmantosanu
sporta nodarbibas un kustibu nepiecieSamibu ikdiena.

Sashiedzamie rezultati

1. lzprot kustibu nepieciesamibu ikdiena

2. lzmanto apkartnes teritoriju sportam, kustibam un
veseligam dzives veidam

3. Veido izpratni par sporta un veselibas sakaribu

4. lesaistas komandas spéle, kur ir apvienots sports un
smadzenu darbiba

5. Veido starppriekSmetu saikni
6. Pilnveido spéjas darba grupas un komandas spélée

/. lepazist ka gudri var izmantot viedierices fiziskajam
aktivitatem
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Secinajumi:

* Skolnieki iepazinas ar sporta nozimigumu
ikdiena- izturibas, gribasspéka, kermena, prata
treninam. Izprot, ka sakariga briva laika
pavadisana dod ieguldijumu veseliba un
nakotnes planu istenosana. lzzina savas spéjas,
izturibu. lepazist ka gudri var izmantot
viedierices — aplikacija telefona fiziskajam
aktivitatem.
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