1.-3.d klases konspekts.

Darbibas ar bumbu.

Meérki - attistit skolénu fiziski, ievérojot katra dotibas un iespéjas.

Uzdevumi - attistit koordinaciju, smalko motoriku, reakciju, izmantot kompetencu pieeju.
levaddala.

Rotala ar kompetencu pieeju.

Skoléni nostajas viena rinda, skolotaja parada burkanu un ludz skolénus atkartot
vardu ,,burkans,, 3 reizes, skolotaja labo izrunu.

Skoléni atrodas laukuma,skolotaja aiz Inijas. Skolotaja izméta burkanus - imitacija no auduma,
skoléni atri skrien un lasa burkanus.

Kad visi burkani ir salasiti, katrs nak pie skolotajas, met burkanus maisina un latviesu valoda
skaita savus burkanus. Rotalu atkarto 4.-5. reizes.

Var izvirzit prioritati - skoléns, kurs salasijis visvairak burkanu, stajas skolotajas vieta un izmeta
burkanus.

Galvena dala.

Skoléni nostajas apli, katram rokas bumba, péc skolotajas IGguma skoléni 3. reizes
atkarto ,,bumba,, , katram skolénam tiek labota izruna.

1. vingrinajums - pamest bumbu augsa prieksa 8. reizes,

2. vingrinajums - pamest bumbu augsa un sasist plaukstas 1 reizi., izpildit 8 reizes,
3. vingrinajums - mest bumbu pret gridu,nokert atléciena 8.reizes,

4. vingrinajums - bumbas dribls ar labo roku 8.reizes,

5. vingrinajums - skoléni nostajas divas kolonnas, prieksa stav skolotaja ar rinki - horizontas
novietojums. No krdtim met bumbu rinki,nostajas kolonnas beigas.

6. vingrinajums. Met bumbu rinki, kurs novietots perpendikulari.
Nobeiguma dala.

Stafete ar kompetencu pieeju.



Skoléni sadalas divas komandas ar vienadu skolénu skaitu. Abas komandas nostajas viena rinda.
Ar seju pret skoléniem stav skolotaja ar kubu rokas uz kura katras plaknes ir aplisi - 1, 2, 3, 4, 5,
6. Katram bérnam tiek pieskirts numurs sava komanda 15. metru attaluma. Katras komandas
priekSa atrodas konuss. Skolotaja pagriez plakni ar diviem punktiniem un tie skoléni, kuru
numurs ir divi-saka ,,divi,, un atri skrien apkart savam konusam un nostajas sava vieta. Skolotaja
pagriez plakni ar 6. punktiem, tie kuriem ir numurs 6, uzsak skréjienu, atgriezas sava vieta, utt.

Nostasanas, aptauja, atsveicinasanas.



