
Izlasi tekstu, atbildi uz jautājumiem! (visa informācija ir atrodama tekstā, var 

papildināt arī ar saviem variantiem) 

FRIZIERIS  

APRAKSTS INTERVIJA ATTĒLU GALERIJA KUR MĀCĪTIES 

 

Frizieris darbā: 

 pārzina jaunākās frizūru modes tendences un iesaka klientam vēlamāko matu 
griezumu/krāsu; 

 novērtē klienta matu un galvas ādas stāvokli; 

 mazgā matus, veic galvas masāžu; 

 balina/ krāso matus; 

 griež/ filē matus; 

 tin matos ruļļus, liek ilgviļņus, gofrē un taisno matus; 

 veido frizūru ar fēnu un rokām; 

 piestiprina šinjonus/ parūkas, pieaudzē matus, taisa „dredus”, pin bizītes; 

 veic matu diagnostiku un potenciālā matu sakārtojuma modelēšanu datorā; 

 veido klientu uzacu formu, krāso uzacis/skropstas; 

 skuj un apgriež ūsas/bārdu; 

 tīra, dezinficē un sterilizē instrumentus; 

 konsultē klientu par izveidotās frizūras uzturēšanu un kopšanu. 
Darba aprīkojums: 

izmanto šķēres, ķemmes, sukas, sprādzes, ruļļus, lokšķēres, fēnus, matu 
diagnostikas aparatūru, profesionālo matu kosmētiku (šampūnus, balzamus, 
želejas, lakas, matu krāsas, balinātājus u.c.); izmanto īpašus krēslus – matu 
mazgāšanai/apgriešanai, ergonomisku darba krēslu frizierim, apmetni klienta 
apģērba pasargāšanai; valkā darba apģērbu; strādājot ar speciālajiem līdzekļiem, 
valkā cimdus. 

Darba apstākļi: 

darbs maiņās īpaši aprīkotās telpās; strādā stāvot kājās ar paceltām rokām; 
ķimikālijas un matu daļiņas var izraisīt alerģiskas reakcijas; darbs nepārtrauktā 
saskarsmē ar cilvēkiem, nepieciešamas labas saskarsmes prasmes. 

Darba iespējas: 

var strādāt frizētavās, skaistumkopšanas salonos, ir iespējas strādāt patstāvīgi un 
uzsākt savu biznesa. 

http://www.profesijupasaule.lv/tirdzniecibas-menedzeris 

http://www.profesijupasaule.lv/frizieris
http://www.profesijupasaule.lv/frizieris
http://www.profesijupasaule.lv/intervija-frizieris
http://www.profesijupasaule.lv/galerija-frizieris
http://www.profesijupasaule.lv/kur-macities-frizieris


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Izlasi tekstu, atbildi uz jautājumiem! (visa informācija ir atrodama tekstā, 

var papildināt arī ar saviem variantiem) 

1.Ko dara frizieris?  

Pārzina (ko?)_______________ 

Iesaka (ko?)________________ 

Mazgā (ko?)__matus_________ 

Balina (ko?)________________ 

Griež (ko?)_________________ 

Taisno (ko?)________________ 

Veido (ko?)_________________ 

Pieaudzē (ko?)______________ 

Skuj (ko?)__________________ 

Dezinficē (ko?)______________ 

Izmanto (ko?)_______________ 

Valkā (ko?)_________________ 

Konsultē (ko?)______________ 

 

2.Kur strādā? 

___ frizētavās, __________ 

_______________________ 

_______________________ 

 

3.Darba instrumenti: 

__ šķēres ,______________ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

 

4.Darba specifika: 

___ strādā stāvot kājās, ___ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

 



 

Ko dara šīs profesijas pārstāvis? 

(ieraksti darbības vārdus tagadnes formā 3.personā) 
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Ko dara šīs profesijas pārstāvis? 

(ieraksti darbības vārdus tagadnes formā 3.personā) 
ATBILDES 
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