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levads

Maksla atstaj iespaidu uz cilvéka psihi un pratu, uz intelektu un jatam, tapéc ir nepiecieSams maksimali
izmantot bérnu iesp&jas vinu piesaistiSanai skaistuma pasaulei. Maksla ir spécigs jutu audzinasanas lidzeklis,
tapec jaiemaca berniem saprast un milét makslas darbus, literattiru, miiziku, iemacit saprast, ka Tpasi nozimiga
loma ir makslas lidzekliem, ar kuru palidzibu makslinieks veido t€lu. Literatira — tie ir valodas izteiksmes
lidzekli, t€lotaja maksla — Iinijas un krasas, mizika — skanpas, deja - kustibas. Maksla paplasina cilvéka
emocionalo pasauli, atklajot jaunas, nebijusas jutas.

Katrs makslas veids ir unikals, tacu galvenais, kas apvieno visus makslas veidus — makslas téls, kas pieejams
bérnu apzinai.

Bérnu domasanas emocionalais raksturs padara $o personibas attistibas periodu ipasi aktualu makslas veidos.
Sis norises jastimulg, javeicina interese “sacerét”. Bérnu dailrades avots var biit gan apkartgja vide, gan dazadi
makslas veidi, ar Kuriem bérnus iepazistina picaugusie.

Beérnu dailrade pilna méra izpauzas miizikas stundas, kuras palidz bérnos veidot muzikalas dotibas, ritmisko un
asociativo domasanu.

Sis radosais darbs veltits ritmisko iemanu (ar logoritmiskiem panémieniem), bérnu sikas motorikas un

asociativas domasanas attistibas problémam.

Smalku pirkstu kustibu attistiSana

(Sikas motorikas attistiba)

Seit minétus pétijumus ieteicams izmantot miizikas stundas pamatskola, lai

veicinatu muzikali ritmisko un logoritmisko skolénu uztveri.



Smalku pirkstu kustibu attistiSana
( sikas motorikas attistiba ).

Galvas smadzepu kustigas garozas apvidu rokas plaukstas projekcija
milziga attieciba pret citu kermepa daju projekciju, ta aizpem
treSdalu visa laukuma. Turklat ta loti tuva runas motorikas zonai
(Broka zonai ). Profesore M.M.Kojcova pierada, ka pirkstu sikas,
diferencétas kustibas trenip$ stimulé bérna runas attistibu, un tas ir
seviski tonizéjoss faktors galvas smadzenpu garozei. Tapéc pirkstinu
spéles ir svarigas bérnam.

Si dald paraditas daZas pirkstipu spéles, kas ir izmantotas muzikas

stundis logopédiskaja internatskola.
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Pirksti savit slédzené. Labas rokas pirkstu gali spiez uz Kkreisas
rokas plaukstas dréjds puses augs$€jo dalu, saliecot to ta, lai kreisas

rokas pirksti paceltos ki gaila sekste.
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Péc tam uz labas rokas aréjo pusi spiez kreisas rokas pirkstus — un
gaila seksti veido labas rokas pirksti. Sos vingrindjumus &rti var
izmantot dziesmas izpildisanai “Kur tu teci”, mainot pirkstu stavokli
dziesmas ritma



KAKIS IZLAIZ NADZINUS.
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Viens! Pirkstu spilventipus piespiest plaukstas au3gjas dalas un
Spaut ka kakis: §-3-3-8-5.....ccccenne
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Sis ir muskulu tonusa un ilgstosas elpoSanas attistiSanas
vingrindjums.
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Uzvelkamis masinas

Speletaji sasledz rokas slédzeng (nav saslégti tikai lielie pirksti)un ...
parvérias uzvelkamas maSinas.

Atsléga — skolotdja rokas. Skolotaja uzvelk madinu ar trijiem atslégas
pagriezieniem. [eelpa —un maSinas traucas no vietas ar skanu
“z2-2-7"!

Lielie pirksti sak griezties ripkl viens ap otru atrak un atrak, kamér
nebeidzas uzvilk3ana (kamér pietiek elpas).
§is vingrinajums trené ilgstoSu izelpu.



TAURENITIS
Lai rokas var€tu parvérsties taureniti, tas vajag nostiprinat pamatné
un piespiest delnas (plaukstas) aré€jo malu vienu otrai.

Bet tagad taurenitis uzsak lidojumu no ziedipa! Plaukstas paliek
iztaisnotas un saspringtas, pirksti nelokas,- taurenitis ta¢u nevar
saliekt sparninus, tie vipam vienmér ir taisni. Sparnu védas atdarina
tikai ar vieglu, bet strauju plaukstas pamatnes kustibu.
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Kad lidojums beidzies un taurenitis atkal noséZas, tas saliec
sparninus.
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Kad kustibas klas pierastas, var spélét dazadus siZetus, pieméram:

- pirmais taureni$a lidojums, nupat izlidis no kitninas;

- divu taureniSu - liela un maza — tik§anas;

- vasaras lietus samércéja taureniti, bet vinam péc tam jazave
sparnini.






Putns
Rokas sakrustotas plaukstas pamatng, bet spami (pirksti) gu] brivi -
putns atpusas.
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LLak, sakustéjds viens, tad otrs sparns. Uzsak lidojumu. Roku ~ spiarnu
véziens brivs, atraisits, vilpojas no plaukstas pamatnes lidz pirkstu

galiem.
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Vai izdevas? Tacu putni lido dazadi:

- kolibri : pirksti — sparni kustas atri - atri, gandriz dreb.

- Zilite : spirmnu vézieni ari diezgan atri, putns visu laiku maina
lidojuma virzienus.

- Kaija : lilegi, plasi spdrmu vézieni, briziem putns nekustas gaisa.

- Erglis : straujas sparnu kustibas augSup, péc tam Iéna, mieriga
kustiba lejup.

ledomajoties kadu putnu, var nenosaukt td nosaukumu, bet paradit
lidojumu. Kur§ pirmais uzminé?



Slédzene

Uz durvim kardjas slédzene.

Kas varétu to atslégt?
Pastiepam,

Pagrieziam,

Paklauvéjam
Un atvéram!






Neredzama siena.
Jums priek3a ir siena — augsta, gluda, izturiga. Bet neredzama. Novietojiet
uz “sienas” vienu plaukstu, tad otru. Parvietojot rokas pa sienu, tiei
noklustiet uz iedomatu vietu. Pietuvojot atbrivoto roku pie “sienas”,
pédeja momenta sasprindziniet to, piespiezot pie “sienas”. Tad

apkartéjiem liksies, ka siena tie3am eksisté.

Krasotijs.
Tagad janokraso neredzama siena ar neredzamu krasu. Jiis parvérsaties
par Krasotaju; laba roka klust par otu, pirksti ir otas sari, miksti un

atsperigi. lem@rciet otu krasa un 1&nam, plasam kustibam saciet darbu.
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Krasojiet no augsas uz apaksu, no kreisas uz labo pusi, neparlaiZot
nevienu nenokrasotu vietu. Kad laba roka nogurs, parvértiet par otu

kreiso roku.



Viesi.

Plaukstas kopa, pirksti piespiesti viens otram.

-Mamin, mamin! ~ ~(mazie pirksti cetras reizes paklauvé viens pa otru)

- Ko tu gribi? (otrie pirksti tris reizes paplaukskina viens pa otru)
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- Viesi brauc! (paplaukskina mazie pirksti)

%
- Nuunkas? (Paplaukskina raditajpirksti) W



- Sveiki, sveiki! (Vidgjais un ceturtais pirksti divas reizes parkrustojas
ar tiem padiem pirkstiem uz citas rokas, apejot tos no labas un kreisas

puses).
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- Skupsts, skiipsts, skiipsts! (viesi skiipstas) (vid€jais un ceturtais

pirksti paplaukskina pa citas rokas tiem pasiem pirkstiem)

P&dgjas kustibas un vardi (Sveiki, sveiki! Skiipsts, skiipsts, skiipsts)

atkartojas divas reizes.






Dzivniecins.

Jisu plauksta sasildijas mazs piikains nerezams dzivniecins. Tas Joti grib,
lai to paglauditu, pakasitu aiz auss ar katru pirkstu p&c kartas. Pirmais to

maigi glasta pa muguru mazais pirksts, tad visi paréjie.

Centieties nenomest dzivniecinu no plaukstas, nepiespiest, nenoZnaugt
to.Tikai viegli pieskarieties ta siltajam kazocinam ar pirkstu galiem. Tad
tas biis |oti apmierindts. Nako3aja reizé novietojiet dzivniecinu un citas

rokas plaukstas.



Daudzkajinu sacensibas
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Uz galda malas rokas pacelas pirkstu galos, veidojot pieckajainu
zvéripu. Péc signdla zvéripi traucas uz pretejo galda malu,
parvietojoties ar pirkstiniem — kajinam. Katrai kajipai japasp€j veidot
soliti; slidét vai lakstit pa galdu nedrikst.

Kura daudzkajipa aizskrien atrak?

Divkijaino sacensibas

Uz galda malas pacelas Tistaisnoti raditdjpirksts un lielie pirksti,
paréjie pirksti piespiesti plaukstai.
Péc signala divkajainie skrien uz pretéjo galda malu.



Lielais védeklis
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Rokds - no elkoniem ~ pirvértas liela vedekli. Pirksti — vedekla spalvu

galigi — miksti, lokani, atbrivoti. @Q\\
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Védinit ar védekli vajag noapajotam Kustibam, lai tieSam sajistu uz
sejas plasu gaisa stravojumu.
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Zilonu sacensibas.
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Raditajpirksts un zeltnesis — zilopa priek3kajas. Lielais un mazais -
pakalkajas. Uz priekSu izstieptais videjais pirksts — snukis. Zilonis
gazelédamies soli péc sola parvietojas pa galdu. Lékat un ar snuki
pieskarties zemei nedrikst, kad zilonis iemacisies staigat un skraidit,
var rikot sacensibas. VEldk, kad zilona kustibas bis pierastas labajai
rokai, var izlaist pastaigat ari otru ziloni— otru roku.

Kur§ zilonis ir npipraks?
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Kapnites
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Kreisis rokas liela pirksta nagu likt uz labas rokas liela pirksta
spilventipu — gatava pirmas divas kapnites. Uz kreisas rokas lielo
pirkstu lick labds rokas raditajpirksta galipu, uz ta — kreisas
raditdjpirkstu — vél divas kapnites gatavas.
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Visu pirkstu galipus pamiSus liek vienu otram virsd, mazais —
pedégjais.

Lak, kapnites uzbuvetas!

Kurs $adas kapnites uzbivés pirmais?



Saule, zodzins, akmentini

Rokas paceltas, abu roku pirksti izplésti —ta ir saulite.

Plaukstas iztaisnotas, pirksti saspiesti kopa — tas ir zodzips.
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Saspiestas daré - tie ir akmentini.

Skolotaja komandé: “saulite, akmentini, Zodzins”, pakdpeniski
pastiprina tempu. Spélétaji izpilda komandas. Kas pirmais k|adisies -
izstdjas no spéles.

Péc tam skolotdja saka: “ pirmda mainiSanas: akmentini — ar Zodzinu,
7odzins — ar akmentiniem”. Skolotdja turpina komandét, pakapeniski
paatrinot tempu.
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Dotie vingrinajumi tiek ievesti miizikas stundas pakapeniski, péc materiala
apgusanas, ir izmantoti kopa ar dziedaSanu un ritmiskajiem vingrinajumiem.

Tas r labs relaksacijas lidzeklis un spélu elements, kurs§ loti patik bérniem un
skolotaja labprat to izmanto
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