
Katra skolnieka uzvara sastāv no 

pieciem elementiem-neatlaidības, 

gudrības, spēka, prasmes un gribas.

5.a-6.a klase



Projekta mērķi:

• Veicināt bērnu izpratni par dabu, tās cikliem un nozīmi.

• Izpētīt Daugavpils unikālos valsts nozīmes arhitektūras un kultūrvēstures 

pieminekļus.

• Saprast uztura, sporta, dažādu prasmju un pozitīvu savstarpējo attiecību nozīmi 

ikdienā.

• Attīstīt radošās un praktiskās iemaņas, attīstīt bērnos izpratni un rūpes pret dabu, 

dzīvniekiem, popularizēt aktīvu un veselīgu, dabai draudzīgu dzīvesveidu, kā arī vēlmi 

apgūt jaunas zināšanas un prasmes.

• Pavadīt brīvo laiku bez gadžetiem.



Apraksts:

 Projekta laikā iepazīsimies ar dažādiem dabas procesiem un to nozīmi, 

mācīsimies dzīvot ekoloģiski. 

 Apgūsim dāžādas makšķerēšanas prasmes.

 Iesim rotaļās, sportosim, attīstīsim savstarpējo komunikāciju un pašapkalpošanās 

prasmes.

 Vairosim prieku un pozitīvās emocijas, rīkosim svētkus un pavadīsim laiku 

aizraujoši. 

 Iesim pārgājienā (ja būs piemēroti laikapstākļi un grupas kopējais veselība 

stāvoklis to pieļaus). Diskutēsim par dienā apgūto un iemācīto.

 Izpētīsim Daugavpils kultūrvēsturiskos objektus.



Otrdiena
Rotaļas, sports



Trešdiena
Baznīckalns, promināde



Ceturtdiena
Cietoksnis



Piektdiena
Veselīgā miesā-veselīgs gars!

Aktīvā atpūtā! Apgūsim makšķerēšanas 

prasmes!



Piektdiena
Veselīgā miesā-veselīgs gars!

Aktīva atpūta. Apgūsim makšķerēšanas 

prasmes!



Attīstam savstarpējo komunikāciju un 

pašapkalpošanās prasmes.



Iepazināmies ar dažādiem dabas 

procesiem un to nozīmi, mācamies 

dzīvot ekoloģiski



5.a - 6.a klase 

« Sveika, Vesela, Gudra»!


