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EPIDEMIOLOGISKAS DROSIBAS, HIGIENAS PRASIBU IEVEROSANAS UN
PIESARDZIBAS PASAKUMI COVID-19 INFEKCIJAS IZPLATIBAS
IEROBEZOSANAI
DAUGAVPILS STROPU PAMATSKOLA — ATTISTIBAS CENTRA

Lai novérstu Covid-19 infekcijas izplatibu Daugavpils Stropu pamatskola —

attistibas centra (turpmak teksta - Skola), ir ievérojami $adi pamatprincipi:

1. InformeéSana:
1.1. Visiem redzamas vietas nodroginatas skaidri salasamas norades - bridinajumi,
ka attiecigaja vieta nedrikst atrasties personas, kuram noteikta pasizolacija, majas
karantina vai izolacija vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes;
1.2. Visiem redzamas vietas nodrosinatas skaidri salasamas norades - bridingjumi
par divu metru distances ievérosanu;
1.3. Visiem redzamas vietas nodrosinatas skaidri salasamas norades pareizas roku
higiénas un respiratoras higiénas nosactjumi.

2. DistancéSanas:
2.1. Vietas, kur tas ir iespgjams, visiem jaievéro divu metru fizisku distanci;
2.2. Visiem jaierobezo darbinieku pulcéSanos darba arpus darba piengkumu
veikSanas;
2.3. la, izvertgjot riskus, tiek izlemts organizét kadu pasakumu, tad to dara ta, lai
dotu prieksroku pasakumiem, kur iespéjams distanceties (aktivitates un pasakumi
péc iespejas atseviskam izglitojamo grupam vai klasém), un pasakumiem arpus
telpam;
2.4. Tresas personas uzturé$anas Skolas €kas bez 1eprleksejas pieteik$anas ir
aizliegta.

3. Higiéna:
3.1. Roku higiénai Skola nodroSina siltu tideni, kidras ziepes un roku susinasanas
lidzeklus vai spirtu saturo$us roku dezinfekcijas Iidzeklus (kas satur vismaz 70 %
etanola);
3.2. Jasamazina kopigi lietoto virsmu un priek$metu skaitu (skarienjutigie ekrani,
datori, tastatiras, peles, papirs);
3.3. Atbilsto§i iesp&jam- jasamazina iekartu, darba priekSmetu un darba
aprikojuma, tai skaitd rakstampiederumu, nodoSanu no viena cilveka citam
cilvékam;
3.4. Javeic regularu telpu un virsmu, tai skaita inventara un darba aprikojuma,
tirisanu un dezinfekciju, Tpa$u uzmanibu pievérsot virsmam un priekSmetiem, ar
kuriem cilvéki biezi saskaras (pieméram, durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu
roku balsti, virsmas tualetés, krani).:

3.4.1. Telpu tirisanas metodes jaizvelas nemot vera to, ka Covid — 19
viruss spgj izdzivot vairdkas dienas atrodoties uz virsmam, tadel pirms



telpu atkartotas lietoanas ir nepiecieSama virsmu un telpas dezinfekcija,
izmantojot dezinfekcijas Itdzeklus.
3.4.2. Pirms dezinfekcijas tiek rekomendgts veikt telpu mitro uzkopSanu
ar sadzivé lietojamu tiridanas lidzekli. Savukart dezinfekcijai tiek
rekomend@ts sagatavot 0,5% natrija hipohlorita Skidumu. Virsmas, kuras
varétu bojat natrija hipohlorits. attiriSanai péc tirisanas ar neitralu
mazgasanas Iidzekli ir nepiecieSama tiriSana ar 70% etanola skidumu.
3.4.3. Tirisana ir javeic, izmantojot atbilstosus individualos aizsardzibas
lidzeklus (IAL). leteicams izmantot vienreiz lietojamus IAL, kuri péc
lieto$anas jaapstrada ka iespgjami infekciozs materials un jaiznicina ka
bistami infekciozi atkritumi. Vairakkart izmantojamie IAL jaattira,
izmantojot dezinfekcijas ITdzeklus (piem&ram, 0,1% natrija hipohlorTtu vai
70% etanolu).

3.5. Visus tekstilmateridlus (piemé&ram, gultas velu, dvielus, aizkarus utt.)

jamazga ar velas mazgasanas [Tdzekli, izmantojot velas mazgdajamas masinas

karsta tdens ciklu (90°C). Ja auduma Tpasibu dé| nevar izmantot karsta tdens

ciklu, mazgajot tekstilmaterialus, jaizmanto velas mazgasanas [idzekli ar

dezinficgjosu iedarbibu (piem&ram, balinataju vai velas mazgasanas [idzeklus, kas

satur natrija hipohloritu).

3.6. Velu savac piesardzigi, atseviska maisa, to nepurinot, t.i. neinficgjot paréjo

velu. Virsmu tirfisanai izmanto vienreiz lietojamas dranas/Svammes, lupatinas,

salvetes vai mopus un, beidzot telpas uzkopsanu, veic ari telpu uzkopsanas

aprikojuma tiri$anu un dezinfekciju.

3.7. Regulari javédina telpas vai janodroSina mehaniska ventilacija.

4. Personas veselibas stavokla uzraudziba:

4.1. 1.macibu stundas priekdmeta skolotajam javeic skolénu veselibas stavokla

individualo izvértésanu |1.macibu stundas laika;

4.2. Darba vieta neuzturas personas ar akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimém

vai personas, kam noteikta pasizolacija, majas karantina vai izolacija;

4.3. Skola neuzturas skoléni ar akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimém vai

skoléni, kam noteikta padizolacija, majas karantina vai izolacija.

4.4. lzglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekavéjoties jainformeé

skolas atbildiga persona, ja izglitojamam konstatéta Covid-19 infekcija.

5. Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadtjums:

5.1. Ja skolas darbiniekam. veicot darba pienakumus. paradas akitas elpcelu

infekcijas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka

pienakums ir partraukt darba pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski

informét skolas vadibu_un. sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako

arstédanas reximu. Ja ir iesp&jams kontakts ar citiem cilvékiem skola vai

sabiedriskaja transportd, darbinieks lieto sejas masku vai mutes un deguna

aizsegu.

5.2. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir

noslédzis darbnespgjas lapu).

5.3. Ja skolénam, atrodoties Skola, paradas akitas elpcelu infekcijas slimtbas

pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), tad:



- javeic skoléna izolacija atsevidka telpa, un ja nepieciesams, nodroSina ta pasa
pieaugusd, kas kontaktgjas ar izglitojamo pirms tam, klatbtitni. Lai novérstu
darbinieka infice$ands risku skoléns lieto sejas masku vai deguna un mutes
aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku;
- sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem. kas nekavgjoties
ierodas péc izglitojama. Vecaki telefoniski kontakt€jas ar savu gimenes arstu;
- izglitojamais tiks arstéts atbilstodi veselibas stavoklim un atgriezisies Skola
saskana ar arst€jo$a arsta noradij umiem.
5.4. Ja darbiniekam vai izglitojamam Skola ir konstatéti nopietni veselibas
traucgjumi, tiek izsaukts Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests.
55 Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstatetas diviem vai vairak
izglitojamiem, skola rikojas atbilstodi infekcijas slimibu ierobezo3anas kartibai
(izolé izglitojamos, nodroSinot pieaugu$d klatbtni, lieto sejas maskas un
mutes/deguna aizsegus atsilstosi iepriek§ mingtajam, sazinas ar izglitojama
vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un nodrosina informacijas sniegSanu
telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC) attiecigas
regionalas nodalas epidemiologam).
5.6. Ja izglitojamam vai Skolas darbiniekam tiks konstatéta Covid-19 infekcija,
un $is gadfjums bis epidemiologiski saistits ar konkréto skolu, SPKC
epidemiologi noteiks Tpasus pretepidémijas pasakumus atbilstosi konkrétajai
situdcijai un sniegs individualas rekomendacijas Skolas vadibai, iesaistitajam
personam, ka ar lems par karantinas noteik3anas nepiecieamibu atseviskai klasei
vai iestadei.
57 Par katru ar Covid — 19 infekcijas saslimstibas gadijumu nekavgjoties
informet Daugavpils pilsétas izglitibas parvaldes vaditaju un veselibas
veicinasanas specialistu, lemuma pienemsanai par talaku rictbu.

6. Internata izmantoSana:
6.1. Izmitinot izglitojamos internata, ievéro sadus principus:
- koplietosanas telpas tiek izmantotas tikai nepiecieSsamibas gadijumos;
- netiek pielauta izglitojamo pulc€sanas koplieto3anas telpas;
- koplietosanas telpu (tualetes, dusas telpa) izmatoSana tiek planota, lai
nodrosinatu 2m distances ievérosanu un nepielautu izglitojamo pulcéSanos;
- telpas tiek nodroginata roku mazgasanas iesp&ja ar siltu deni un ziepem, ka art
tiek izvietoti roku dezinfekeijas lidzekli;
- telpas, t.sk. tualetes telpas, tiek izvietota izglitojamiem pieejama, skaidri
salasama informacija ar atgadinajumu par higiénu;
- rlipigi tiek tiritas visas koplietoSanas virsmas.

7. Macibu darba kartiba: -
7.1. Skola macibas tiek organiz&tas klatieng.
7.2 Macibas notiek ar attalinata macibu procesa elementiem nemot vera
izglitojamo veselibas stavokli un attistibas [Tmeni.
7.3. Macibu process tiks nodrosinats katra klases telpa visos macibu priekSmetos
iznemot — informatiku, miziku, dabaszinibas, biologiju. kimiju, majturibas un
tehnologiju, sportu,. individualas rehabilitacijas nodarbibas.
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7 4. Stundu un dienas grafiks ir p&c noteikta Skolas darba kartiba. Tiek ieverota
skoléna/audzekna macibu slodze. Attalinata darba macibu slodze diena atkariba
no skoléna vecuma neparsniedz 6-8 macibu stundas.

7.5. Audzeékna macibu darbs attalinati tiek organizets, izmantojot dazadas macibu
organizacijas formas, macibu metodes un informacijas un komunikacijas
tehnologijas, un var notikt izglitibas iestade, pieméram, biblioteka vai cita
piem@rota telpa, ka art arpus tas. Ta iespgjams personaliz€t macisanos, kas versta
uz skoléna iesaistisanos un aktivu macisanos atbilsto$i savam macisanas tempam,
vajadzibam un interesém, savukart skolotajam dodot iespgjas stradat ar dazadu
zinadanu ITmena skoléniem un diferencet mactbu saturu.

7.6. Macibu vertesana notiek atbilstosi skolas vertésanas kartibai.

7.7. Macibu organizésana:

« [zmantot vienotas sazinas un macibu platformas dalgji attalinato macibu laika.
Sazina ieverot drosas datu parraides, glabasanas un publiskosanas principus.

« Regulari inform&t vecakus par macibu procesa organizaciju Skola, par macibu
uzdevumiem.

« Macibu ekskursijas planot sadarbiba ar uzpémumu, muzeju, izstades
organiz&taju, u.c., nodrosinot apmek|&taju plusmu neparklasanos.

7.8. Atbalsta nodroSinasana:

« levérot audzekna macisanas vajadzibas, tai skaita sociali emocionalas, sniegt
atbalstu un nepielaut jebkada veida diskriminaciju vai aizskarsanu.

. Nodroginat atbalstu audzeknim atbilstoSi vina ta briza vajadzibam. Ja
nepiecieSams, operativi meklat atbalsta personalu vai kadu citu specialistu,
dienestu palidzibu. Parliecinaties par tehnisko resursu pieejamibu un piekluvi
internetam. Mekl&t risindgjumu un nodroSinat kvalitativu un efektivu macibu
procesu neatkarigi no audzekna riciba esoSajiem resursiem un tehnologiskajam
iespgjam.

« Sazinaties ar audzekna vecakiem (likumisko parstavi) un vienoties par iespéjam
audzeékna macisanas atbalstam. .

o Izglitibas iestades administracija nodrosina metodisko, psihologisko un
tehnologisko atbalstu skolotajiem, organizé pieredzes apmainu. Skolotaji
attalindto macibu laika strada atbilstosi metodiskajiem ieteikumiem “Vadlinijas
vispargjas un profesionalas izglitibas iestadém attalinatu macibu Tstenos$anai
izglitibas iestade”
https://visc.gov.lv/aktualitates/dokumenti/vadlinijas_attd_‘mac.pdf

leteikumi sagatavoti balstoties uz:

Veselitbas ministrijas ieteikumiem Nr. 1eNA/S “leteikumi Covid-19 infekcijas profilaksei”
(12.05.2020.)

Ministru kabineta noteikumiem Nr. 360 “Epidemiologiskas droSibas pasakumi  Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezosanal " (9.06.2020.)

[zglitibas un zindtnes ministrijas ieteikumi izglitthas iestadem piesardzibas pasakumu istenosanai
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai. (Piemérojami no 2020.gada 1. augusta)

Daugavpils pilsetas Izglitibas parvaldes rikojuma Nr.274-r par macibu procesa organizésanu un
nepieciesamajiem piesardzibas pasakumiem  izglittbas iestades, ievérojot epidemiologisko
situdciju Covid-19 laika. (21.08.2020.)
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