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EPIDEMIOLOGISKAS DROSIBAS, HIGIE,NAS PRASIBU IEVEROSANAS UN

PIESARDZIBAS PASAKUMI COVID-I9 INFEKCIJAS IZPLATIBAS
IEROBEZOSANAT

D.AUGAVPILS STROPU PAMATSKOLA _ ATTISTIBAS CENTRA

Lai novgrstu Covid-19 infekcijas izplatTbLr Daugavpils Stropu pamatskold -
attTstTbas centrd (turpmak tekstd - Skola), ir ieverojami Sadi pamatprincipi:

l. Inform€Sana:
1.1. Visiem redzamas vietas nodro5indtas skaidri salasdmas norades - brTdinajumi,

ka attiecTgajd vieta nedr-rkst atrasties personas, kurdm noteikta paSizolacija, majas

karantTna vai izolacija vai kurdm ir elpcelu infekciias slimTbas pazTmes;

1.2. Visiem redzamds vietds nodro5inatas skaidri salasamas norddes - brldinajumi

par divu nretru distances iev€ro5anu;

1.3. Visiem redzamds vietas nodroSinatas skaidri salasdmas norades pareizas roku

h i gi€nas un respiratoras hi gienas nosacT.i um i.

2. Distanc05anas:
2.1. Vietds, kurtas ir iesp€jams, visiem jaievero divu metru fizisku distanci;

2,2. Visiem jdierobeZo darbinieku pulce5anos darbd arpus darba piendkumu

veikSanas;
2.3. Ja, izv€r-t€jot risl<us, tiek izlernts organiz€t l<adu pasakumu, tad to dara ta. lai

dotu priek$roku pasakumiem, kur iespejams distanc€ties (aktivit6tes un pasdkLrmi

p€c iespejas atseviS[6m izglTtojamo grupdm vai klasem), un pasdkumiem drpus

telpam;
2.4. Tre5ds personas uzturesanas Skolas 6kds bez iepriek5Ejas pieteik5anas ir

aizliegta.
3. Higi€na:

3.1. Roku higiengri Skola nodro5ina siltu Ddeni, S[idras ziepes un roku susina5anas

tTdzek!us vai stiirtu saturosus roku dezinfekcijas ITdzeklus (kas satur vismazT0 oh

etanola):
3.2. .fasamazina kopTgi lietoto virsmu un priek5metu skaitu (skarienjutlgie el<rani,

datori, tastat[ras, Peles, PaPTrs);
3.3. Atbilstosi iespejam jasamazina iekartu, darba priek5metu un darba

aprTko.juma, tai skaita rakstampiederumu. nodoSanu no viena cilv€ka citam

cilvekam;
3.4. Javeic reguldru telpu un virsmu, tai sl<ait6 inventdra un darba aprTko.iuma,

tTrisanu un dezinfekciju. IpaSu uzmantbu pieverSot virsmam un priek5metiem, ar

kuriem cilveki bieZi saskaras (piem€ram, durvju rokturi, galdu virsmas, kreslu

roku balsti, virsmas tualetes, krdni).:
3.4.1. Telpu tTrl5anas metodes.laizv€las r,remot v€ra to, ka Covid - l9
vTruss sp€j izdzTvot vairdkas dienas atrodoties uz virsm6m, tad6l pirms



telpu atk6rlotas lieto5anas ir nepiecie5ama virsmu un telpas dezinfekciia,

izmantojot dezinfekcij as lTdzekIus.

3.4.2. Pirms dezinfekcijas tiek rekomendets veikt telpu mitro uzkopSanu

ar sadzTv€ lietojamu tTrT5anas lTdzekli. Savukart dezinfekcijai tiek

rekomend€ts sagatavot 0,5o natrija hipohlorita Sl5Tdumu. Virsmas. l<uras

. var€tu bojat natrija hipohlorrts" attTrT5anai p€c ttrT5anas ar neitralr'r

mazgd1anas lTdzekti ir nepiecie5ama tTrT5ana ar 7}oh etanola S[.Tdumu.

3.4.3. TTrTSana ir javeic, izrnantojot atbilstoSus individudlos aizsardzTbas

lTdzek!us (lAL). Ieteicams izmantot vienreiz lietojamus IAL. kuri pOc

lietoSanas jaapstrdda ka iesp€jami infekciozs materidls un .i6iznTcina ka

bTstami infekciozi atkritumi. Vairdkkart izmanto.iamie IAL jaattlra,

izmantojot dezinfekcijas lidzeklus (pieni€ram, 0,1% ndtriia hipohlorTtu vai

70% etanolu).
3.5. Visus tekstilmaterialus (piem€ram, gultas ve!u, dvielus, aizkarus utt.)

j-amazgd ar velas mazgalanas ltdzekli, izmantojot ve[as mazgdjamds maSTnas

karsta [dens ciklu (90"C). Ja auduma TpaSTbu d€l nevar izmantot karstd udens

ciklu, mazgdjot tekstilmaterialus, jaizmanto velas mazgdlanas lidzekli ar

dezinfic€jo5u iedarbTbu (piemeram, balinataju vai velas mazgd5anas lTdzek!us, kas

satur ndtriia hiPohlorTtu).
3.6. Velu savac piesardzTgi, atseviS[d maisa. to nepurinot. t.i. neinfic€jot parejo

ve!u. Virsmu tTr{Sanai izmanto vienreiz lietojarnas drdnas/Svatrlmes, lupati4as'

salvetes vai mopus un, beidzot telpas uzkop5anu, veic arl telpu uzkopSanas

aprTkoj uma tlrT5anu un dezinfekcii u.

3.7, Regulari javed ina telpas vai jdnodrosina mehdn i ska venti l6cija.

4. Personas vesehbas stlvokla uzraudzlba:
4.1. l.mdcTbu stundas priek5meta skolotajam jdveic skolCnu veselTbas stdvokla

individualo izverte5anr.r I'macTbu stundas laika;

4.2.Darbavietd neuzturas personas ar aklttas elpcelu inf-ekcijas slimlbas paztmetn

vai personas, kam noteikta pa5izolacija, majas karantlna vai izolacija;

4.3. Skola neuzturas skol€ni ar akurtas elpcelu infekciias slimTbas pazTmem vai

skoleni, kam noteikta pasizolacija, mdjas karantTna vai izol6cija.

4.4, lzglltojamd vecdkiem vai likumiska.jiem parstavjiem nekav€joties jainforme

skolas atbildigd persona, ja izglTtojamam konstat€ta Covid- I 9 infekcija.

5. RIcIba, ja ir aizdomds vai tiek atklats infekcijas gadljums:

5.1. .la skolas darbiniekam. veicot darba pienal<umus, paradas akUtas elpceIu

infekcijas slimTbas pazTmes (drudzis, klepus, elpas trukums), darbinieka

piendkums ir pdrtraukt darba pienakumu veik5anu un doties ma.i6s, telefoniski

inform6t skolai vadTbu-un. sazindties ar gimenes drstu, lai vienotos par turpmdko

arst€Sanas reZTmu. Ja ir iespe.iams kontakts ar citiem cilv€kiem skolS vai

sabiedriskajd transport6, darbinieks lieto se.ias masku vai mutes un degLtna

aizsegu.
5.2. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta norad-tjrrmu (kad arsts ir

nosl6dzis darbnesPejas laPu).

5.3. Ja skol€nam, atrodoties Skola, paradas ak0tas elpce!u infekcijas slimTbas

pazTmes (drudzis, klepus, elpas trukums), tad:
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- javeic skol€na izolaciia atsevislla telpa, un ja nepieciesams, nodrosina ta paSa

pieauguSa, kas kontakie.lat ul. izgtTtojamo pirms tam, klatbutni' Lai noverstu

darbinieka infic€Sanas risku skolens lieto sejas masku vai deguna un mutes

aizsegu, bet darbiniel<s - medicTnisko se-ias masku;

- sazinas ar izglTtojam6 vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem' kas nekavejoties

, ierodas pec izgtitoiamd. Vecaki telefoniski kontakt€jas ar savu gimenes arstLt;

- izglTtojamai-s tiks arst€ts atbilstosi veselTbas stdvoklim un atgriezTsies Skola

saskaqd ar drstejo5d drsta nordd-rjumiem'

5.4. Ja darbiniekam vai izgliiojamam Skola ir konstateti nopietni veselTbas

traucojum i, tiek izsaukts Neatl iekamas medicTniskas palTdzTbas dienests'

5.5. Ja akUtas elpcelu infbkciias pazTmes konstat€tas diviem vai vairak

izglTtojamiem, skola rikoias atbiisto5i infel<ci.ias slimTbu ierobeZo5anas kartTbai

(izotC 
- 

izglttojamos, nodrosinot pieauguSa klatbfitni' lieto sejas maskas un

mutesideguna' aizsegus atsilstoSi ieprieks minetaiam' sazinas ar izglTtojama

veclkiem vai likumiskajiem pdrstavjiern un nodrosina informacijas sniegsanu

telefoniski SlimTbu prolitakses un kontroles centra (turpmdk - SPKC) attiecTgds

regiondlas noda!as epidem iologam)'

5.6. Ja izglTtojamam vai Skolis darbiniekam tiks konstat€ta Covid-19 infekcija'

un 5is gadTjums bus epidemiologiski saistTts ar konkr€to skolu, sPKC

epidemiologi noteiks TpaSus pretepidcmiias pasakumus atbilstoSi konkr€taiai

,itua.i.lui un sniegs individualas rekonrendacijas Skolas vadTbai, iesaistTtajdm

personam, ka arr tJms par karantTnas noteik5anas nepiecie5amTbu atseviSl;ai klasei

vai iestadei.
5.7. par katru ar Covid * 19 infekcijas saslimstTbas gadTjumu nekav€joties

informet Daugavpils pilsetas izglTtTbas pdrvaldes vadTtaju un veselTbas

veicinasanasspecialistu,Iemumapie4ernSanaipartalakurTcTbu.
6. Intern[ta izmanto5ana:

6.l.IzmitinotizglTtojamosinternhta.ievEroSadusprirrcipus:
- koplietosanas=telpas tiek izmantotas tikai nepieciesamTbas gadTj umos;

- n.ii"k pielauta izglTtojamo pulcesan6s koplietoSanas telpas;

- koplietoSanas telpu (tualetes, dusas telpa) izmatoSana tiek pl6nota, lai

nodrosindtu 2m distances ieverosanu un nepielautu izglTtojamo pulc€Sanos;

- telpds tiek nodrosindta roku mazgailanas iespeja ar siltu fideni un ziepem' ka arT

tiek izvietoti roKii dezinfekcijas lTdzekli;

- telpas, t.sk. tualetes tetfas, tiek izvietota izglTtojarniem pieejama' skaidri

salasama informdciia ar atgddina.iumu par higicnu;

- rupTgi tiek tTrttas visas koplieto3anas virstnas'

7. Miicibu darba karttba:
7.1. Skold macTbas tiek organiz€tas klltiene '

7.2.Mdc1bas notiek ar uttalinata maclbu procesa elementiem ryemot vora

izglTtojar-rroveselTbasstdvokliunattTstTbaslTnreni'
7.3. MdcTbu process tiks nodro5inats katra klases telpd visos macTbu p.riekSmetos

izr;remot * infonndtiku, rlDziku. dabaszinTbas, biologi.lu. frmijLr, ma.iturTbas rtn

tehnologij u, sportu, ind ividu6lds rehabi I itacij as nodarbTbas.
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T.4.StunduundienasgrafiksirpOcnoteikt6skolasdarbak6rtTb6'Tiekieverota
skolena/aud zll<ry,a maciiu slodze' Attalinata darba macTbu slodze diena atkarlbd

no skol€na vecuma neparsniedz 6-8 m6cTbu stundas'

7.5. Audz€krya mdcTbu darbs attalindti tiek organiz€ts, izmantojot daZadas mdcTbu

organizacijas fbrmas, m6cTbu metodes un informdcijas un komunikacijas

tehnologijas, un var notikt izglitrbas iestade. piemerarn' bibliotcka vai cita

piem6rot6 telpa, ka arT lrpus tat. ta iespojams personalizot macTsanos, kas v€rsta

uz skolena iesaistTsanos un aktTvu macTSanos atbilstosi Savam mdclsands tempam'

vajadzTbam un interesem, savukart skolotajam dodot iesp€jas strSdat ar da2ddu

zinaSanu hmeqa skolOniem un diferenc€t mdcTbu saturu'

7.6. Macrbu v6rt€5ana notiek atbilstosi skolas v€rteSanas kartTbai'

7.7. MdcTbu organiz€Sana:
. Izmantot vienotas sazit,ras un macTbu platformas da!cji attalinato macTbu laika'

Sazi4a iev€rot drosas datu parraides, glabaSanas un publiskoSanas principus.

. Reguldri informdt vecdkus par maClbu procesa organizaciiu Skola, par mdclbu

uzdevumiem' , .. --r=.-^a ^^r^-l.ik; qr ttzn-cr stades.MacTbuekskursijasplanotsadarbTbaaruz4Omumu,muZeJu,|Z
organ izOt6j u, u..., nod'osinot apmekl€taj u plIsm u nepdrkld5anos'

7.8. Atbalsta nodro5inl5ana:
. Iev6rot urOr-rau macl5ands vaiadzlbas, tai skaita sociali emocionalas' sniegt

atbalstuunnepie!autjebkddaveidadiskriminacijuvaiaizskarsanu.
. Nodrosinat atbalstu audzeknim atbilstoSi viqa 6 brlLa va.iadzTbdm' Ja

nepiecieSams, operatTvi mekl€t atbalsta personalu vai kadu citu speci6listu'

dienestu palTdzTbu. pdrliecinaties par tehnisko resursu pieejamTbu un piekluvi

internetam. Mekl€t risin6jurnu un nodrosinat kvalitatTvu un efektTvu mdcTbu

procesu neatkarTgi no audzek[a rTclba esosajiem resursiem un tehnologiskajdm

iespejdm. , , :^. ^+:^^ ^^- i^. Sazindties ar audzek4a vecakiem (likumisko parstavi) un vienoties par iespoj6m

audzekqa mdcTsanas atbal stam'
. IzglltTbas iestddes administracija nodroSina .metodisko, 

psihologisko un

tehnologisko atbalstu skolotajiem, organiz€ pieredzes apmai4u' Skolotdji

art6lin6to macTbu taika strada atbilsto5i metodisliajiem ieteikumiem "VadlTnijas

visparejds ;';;oili;naias izgtitiuas iestld€m attalindtu macrbu TstenoSanai

izglTtTbas iestdd€"

https://v isc.gov.lv/aktualitates/dol<umenti/vad lin i.ias-att-rn ac ' pdf

[eteikumi sagatavoti balsloties uz: 
.

VeselTbas ministriias ieteikumiJm Nr. Iel'{A/B "leteiktLmi Covid-19 infekciias profilaksei"

(12.0s 2020.)
Ministru kabineta noteiktLmient .A/r. 360 "Epidemiologiskas cJroitbas pasdkumi Covid-19

infekciias izplatTbas ierobeioianai" (9'06 2020 1

Izgltttbas un zinatnes ministriiaS ieteikumi izglttthtts iestadetn pie'surdzthas pa'saktrmu'['slentt*tttt'tr

C'ovid-19 inJbkciias izplattbai ierobeioianai. (PientEroiami no 2020 gatlu l' augtnta)

Daugavpils pilsetas i[itnot pdrvapies rTkoiuma llr 274-r par m.acrbu procesa orgunizesanuwn

nepieciesamaiiem piisardzTbas pasakumiem izglttibas iestddds' ievdroiot epidemiologisko

s iiuacii u C ovid- I 9 laikA. (2 1' 0 B' 2 02 0')


