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MƖRưIUN UZDEVUMI :

ºAtkƑrtot galvenos higiƗnas jautƑjumus un veidot 

pareizƑs veselƩbu ietekmƗjoģƑs parƑdƩbas.

ºAktualizƗt zinƑģanas par droģu uzvedƩbu 

pastaigas laikƑ un mƑjƑs.

ºIepazƩties ar etiƱetes iezƩmƗm teatra izrƑdes 

laikƑ un mƑcƩties tƑs ievƗrot.



OTRDIENA , 11.04.2023.

MANA VESELƨBA.

Zinam, protam, daram:

º kƑ pareizi tƩrƩt zobus, mazgƑt 

un dezinficƗt rokas;

ºkƑ pareizi kopt matus un nagus;

º kƑ pareizi lietot sejas maskas.

NoskatƩjamies mƑcƩbu video filmu çPar Janľa 

punci un tƩrƑm rokƑm è.

DziedƑjƑm mistera Ziepiƶa roku mazgƑģanas 

dziesmiƶu.





TREĢDIENA, 12.04.2023.

ETIưETESIEZƨMESSVƖTKOSUN IKDIENƐ.

AtkƑrtojƑm uzvedƩbas noteikumus stundƑs un skolas 

pasƑkumos.

UzzinƑjƑm, kas ir teƑtra etiƱete.

MƑcƩjamies to ievƗrot bƗrnu teƑtra izrƑdƗ çRƑcenƩtisè. 





CETURTDIENA ,13.04.2023.

DROĢƨBAUZ IELAS UN PASTAIGƐ.

ºMƑcƩjamies pareizi uzvesties uz ielas, 

rotaƴlaukumƑ. 

ºIzskatijƑm droģas un nedroģas situƑcijas 

rotaƴlaukumƑ, smilģukastƗ, uz ielas.

ºVeselƩbas pamatƑ ir aktƩvs dzƩvesveids, tƑpƗc 

projektu dienas laikƑ mums bija pastaiga svaigƑ 

gaisƑ, spƗles bƗrnu laukumƑ.





PIEKTDIENA ,14.04.2023.

DROĢƨBASADZƨVƖ.

ºUzzinƑjƑm kƑdas bistamas lietas ir mƑjƑs.

ºIzskatijƑm droģas un nedroģas 

situƑcijas mƑjƑs.

º StrƑdƑjƑm darba lapƑ ăVirtuvƗó.



SECINƐLUMI:

ºProjekta nedƗƴas laikƑ mums izveidojas sapratne 

par to, ka ievƗrojot higiƗnas noteikumus, mƗs 

saglabƑsim savu veselƩbu. 

ºUzzinƑjƑm,  ka mǆsu veselƩba ir atkarƩga no 

mǆsu rƩcƩbƑm. Tagad mƗs zinam kƑ pareizi 

uzvesties mƑjƑs, pastaigas laikƑ, uz ielƑs .


